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(ໜ້າ 8)

vjko8+|hk 44

ໜ້າທີ່ຕົ້ນຕໍ ແລະ ໜັກໜ່ວງຂອງສະພາປະຊາຊົນສູງສຸດ
ຊຸດທີ II ແມ່ນການສ້າງລັດຖະທຳມະນູນ ແລະ ກົດໝາຍ, ລັດຖະ
ທຳມະນູນ ເປັນກົດໝາຍພື້ນຖານແຫ່ງລັດ ທີ່ຫັນແນວທາງຂອງ
ພັກເປັນອັນລະອຽດ.

(ນິພົນເລືອກເຟັ້ນ ເຫຼັ້ມ 4, ໜ້າ 202-203)
ລັກສະນະຊົນຊັ້ນຂອງລັດເຮົາ ສະແດງອອກຢ່າງລວມ

ສູນຢູ່ບ່ອນວ່າ ພັກປະຊາຊົນປະຕິວັດລາວ ເປັນຜູ້ນຳພາ; ທຸກການ
ເຄື່ອນໄຫວຂອງລັດ ແມ່ນແນໃສ່ປະຕິບັດແນວທາງ, ແຜນນະ
ໂຍບາຍ ແລະ ນະໂຍບາຍຕ່າງໆຂອງພັກ ໃຫ້ປາກົດຜົນເປັນຈິງ.

(ນິພົນເລືອກເຟັ້ນ ເຫຼັ້ມ 4, ໜ້າ 447-448)
ລັກສະນະຊົນຊັ້ນຂອງລັດເຮົາ ສະແດງອອກຢູ່ບ່ອນວ່າ

ແມ່ນລັດເອກະພາບຂອງປະຊາຊົນບັນດາເຜົ່າໃນວົງຄະນາຍາດ
ແຫ່ງຊາດລາວ, ປະຕິບັດຄວາມສະເໝີພາບລະຫວ່າງເຜົ່າຕ່າງໆ
ຢາ່ງເຖງິຖອງ, ນຳເອາົຄວາມຢູ່ດກີນິດມີາສູປ່ະຊາຊນົ ແລະ ຄວາມ
ຈະເລີນກ້າວໜ້າມາສູ່ປະເທດຊາດ.

(ນິພົນເລືອກເຟັ້ນ ເຫຼັ້ມ 4, ໜ້າ 448)
vjko8+lt[a[|hk

vjko8+|hk 55

(ສພຊ) - ກອງປະຊຸມ
ຄັ້ງປະຖົມມະລືກຂອງສະພາປະ
ຊາຊົນແຂວງສະຫວັນນະເຂດ 

leg]afdv'xt-5,7ah'xt4q,,t]nd0v' lr0 lts;aootg0fleg]afdv'xt-5,7ah'xt4q,,t]nd0v' lr0 lts;aootg0f

ຊຸດທີ V ໄດ້ໄຂຂຶ້ນຢ່າງເປັນ
ທາງການໃນວັນທີ 22 ເມສາ 
ແລະ ອັດລົງດ້ວຍຜົນສຳເລັດຢ່າງ

ຈົບງາມໃນວັນທີ 24 ເມສາ 
2026 ລວມ 3 ວັນເຕັມ ທີ່ຫໍ
ວັດທະນະທຳໄກສອນ ພົມວິ

,v[g'yo-j;pgs^njv ,v[g'yo-j;pgs^njv 33 g,nv'c0;'lts;aootg0f g,nv'c0;'lts;aootg0f

dv'xt-5,7totde,tdkodv'xt-5,7totde,tdko
xtlko'ko xtlko'ko WAIPAWAIPA 7ah'mu  7ah'mu 55

ຫານ ໂດຍການເປັນປະທານ
ຂອງທ່ານ ບຸນໂຈມ ອຸບົນປະ
ເສີດ ກຳມະການສູນກາງພັກ, 
ປະທານສະພາປະຊາຊົນແຂວງ
ສະຫວັນນະເຂດ, ເຂົ້າຮ່ວມມີ
ທ່ານ ນາງ ສູນທອນ ໄຊຍະຈັກ 
ເລຂາທິການສູນກາງພັກ, ຮອງ
ປະທານສະພາແຫ່ງຊາດ, ບັນດາ
ທ່ານຮອງປະທານ ແລະ ກຳມະ
ການຄະນະປະຈຳສະພາປະຊາຊົນ
ແຂວງ (ຄປຈສພຂ), ສະມາຊິກ

vjko8+|hk 88

(ສພຊ) - ກອງປະຊຸມ
ເຜີຍແຜ່ນິຕິກຳຂອງຄະນະປະຈຳ
ສະພາແຫ່ງຊາດ ແລະ ປຶ້ມຄູ່ມື
ການພົບປະປະຊາຊົນຂອງສະມາ
ຊິກສະພາແຫ່ງຊາດ ແລະ ສະມາ
ຊິກສະພາປະຊາຊົນຂັ້ນແຂວງ 
ໄດ້ຈັດຂຶ້ນໃນວັນທີ 23-24 ເມ
ສາ 2026 ທີ່ເມືອງນານ ແຂວງ
ຫຼວງພະບາງ ໂດຍການເປັນປະ

gzupczjoy8yde c]t xB,76j,ndkorq[xtxt-k-qogzupczjoy8yde c]t xB,76j,ndkorq[xtxt-k-qo

zqodv'xt-5,ltw\lk,ao0v']af4t[ko xt9egfnvog,lkzqodv'xt-5,ltw\lk,ao0v']af4t[ko xt9egfnvog,lk
(ສພຊ) - ຕອນແລງວັນ

ທີ 28 ເມສານີ້ ທີ່ສໍານັກງານນາ
ຍົກລັດຖະມົນຕີ, ທ່ານ ຄໍາຜາ 
ພິມມະສອນ ຮອງລັດຖະມົນຕີ, 
ຮອງຫົວໜ້າຫ້ອງວ່າການສໍານັກ
ງານນາຍົກລັດຖະມົນຕີ (ຫສນຍ) 
ໄດ້ຖະແຫຼງຂ່າວຕໍ່ສື່ມວນຊົນ
ກ່ຽວກັບຜົນກອງປະຊຸມສະໄໝ
ສາມັນຂອງລັດຖະບານ ປະຈຳ
ເດືອນເມສາ 2026 ເຊິ່ງໃຫ້ຮູ້
ວ່າ: ກອງປະຊຸມດ່ັງກ່າວ ໄດ້ເປີດ

ຂຶ້ນໃນຕອນເຊົ້າວັນທີ 27 ແລະ 
ປິດລົງໃນຕອນແລງວັນທີ 28 
ເມສານ້ີ ທ່ີສໍານັກງານນາຍົກລັດ
ຖະມົນຕີ ພາຍໃຕ້ການເປັນປະ
ທານຂອງທ່ານ ສອນໄຊ ສີພັນ
ດອນ ນາຍົກລັດຖະມົນຕີ; ມີ
ບັນດາທ່ານຮອງນາຍົກລັດຖະ
ມົນຕີ, ສະມາຊິກລັດຖະບານ, 
ປະທານຄະນະກໍາມະການປົກ

8yf8k,dkooe.-h'q[xt,kog]nvd8ah'8yf8k,dkooe.-h'q[xt,kog]nvd8ah'
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(ສພຂ) - ວັນທີ 30 ເມ
ສາ ຜ່ານມານີ້, ຢູ່ທີ່ຫ້ອງປະຊຸມ
ສະພາປະຊາຊົນແຂວງ ໄດ້ຈັດ
ກອງປະຊຸມພົບປະແລກປ່ຽນບົດ
ຮຽນລະຫວ່າງ ສະພາປະຊາຊົນ
ແຂວງ (ສພຂ) ກັບ ໂຮງຮຽນ
ທິດສະດີການເມືອງ-ການປົກ
ຄອງແຂວງບໍ່ແກ້ວ ໂດຍພາຍ
ໃຕ້ການເປັນປະທານຮ່ວມຂອງ
ທ່ານ ຄຳຈັນ ອິນທະຈັກ ກຳມະ
ການພັກແຂວງ ຮອງປະທານ
ສະພາປະຊາຊົນແຂວງ ແລະ 
ທ່ານ ຫິມມະກອນ ສະຕິ ຮອງ
ຫົວໜ້າໂຮງຮຽນທິດສະດີການ
ເມືອງ-ການປົກຄອງແຂວງບໍ່
ແກ້ວ ເຂົ້າຮ່ວມມີບັນດາຄະນະ

rq[xtc]dxjPo[qfIPo]ts;jk' lr0 da[rq[xtc]dxjPo[qfIPo]ts;jk' lr0 da[
3I'IPomyfltfudkog,nv'{dkoxqd7v'3I'IPomyfltfudkog,nv'{dkoxqd7v'

ປະຈຳສະພາ,ຫົວໜ້າ-ຮອງຫ້ອງ
ວ່າການສະພາ,ຫົວໜ້າ-ຮອງຂະ
ແໜງ ຕະຫຼອດຮອດພະນັກງານ 
ວິຊາການ, ຄູ-ອາຈານ, ນັກສຶກ
ໂຮງຮຽນທິດສະດີການເມືອງ-
ການປົກຄອງເຂົ້າຮ່ວມ. 

ທ່ານ ອາຈານ ອຸ່ນຄຳ 
ສອນເລົ່າ ໄດ້ຂື້ນກ່າວຈຸດປະສົງ
ຂອງການລົງມາພົບປະແລກ
ປ່ຽນຄັ້ງນີ້ ພ້ອມທັງລາຍງານ
ຫົວຂໍ້ການແລກປ່ຽນບົດຮຽນ
ໃນກຸ່ມວິຊາຄຸ້ມຄອງບໍລິຫານ
ລັດ ຄື: 1). ການປະຕິບັດພາລະ
ບົດບາດ ໃນການເປັນຕົວແທນ
ແຫ່ງສິດ ແລະ ຜົນປະໂຫຍດ 
ຂອງປະຊາຊົນລາວບັນດາເຜົ່າ 

ຢູ່ແຂວງ ບໍ່ແກ້ວ; 2). ໃນການ
ຕິດຕາມກວດກາ ຂອງສະພາປະ
ຊາຊົນແຂວງ ຕໍ່ກັບອົງການບໍລິ
ຫານລັດ ແລະ ອົງການຕຸລາການ.

ຫຼັງຈາກນັ້ນ, ກອງປະ
ຊຸມ ໄດ້ມີຄໍາຖາມເຈາະຈ້ີມແລກ
ປ່ຽນຕໍ່ກັບສອງຫົວຂໍ້ນັ້ນກໍຄື 
ສິດ, ພາລະບົດບາດ ແລະ ໜ້າ
ທີ່ຂອງສະພາປະຊາຊົນແຂວງ 
ໂອກາດນີ້ທາງຄະນະປະຈໍາສະ
ພາພ້ອມທັງພະນັກງານ-ລັດຖະ
ກອນກໍໄດ້ຂື້ນຊີ້ແຈງ ແລະມີຄຳ
ເຫັນຕໍ່ກັບຄຳຖາມເຈາະນີ້ມີດັ່ງ
ກ່າວຢ່າງກົງໄປກົງມາດ້ວຍບັນ
ຍາກາດອັນຟົດຟື້ນ ແລະ ມີລັກ
ສະນະເປັນກັນເອງ.

(ສພຂ) - ວັນທີ 4 ພຶດ
ສະພາ, ທ່ານ ພັນສາ ສຸວັນນະ
ລາດ ຜູ້ອຳນວຍການ ບໍລິສັດ 
ແສງວິໄລ ມາຍນ່ີງສາກົນ ຈຳກັດ 
ພ້ອມຄະນະ ນຳເອົາເສື້ອໂປໂລ 
ຈຳນວນ 120 ຜືນ ລວມມູນ
ຄ່າທັງມົດ 25.000.000 ມອບ
ໃຫ້ສະພາປະຊາຊົນແຂວງ ເພື່ອ
ນຳໃຊ້ເຂ້ົາໃນກິດຈະກຳຂະບວນ
ການຕ່າງໆ ໂດຍການກ່າວຮັບ
ຂອງທ່ານ ຮຸ່ງອາລຸນ ບຸນທະ
ເມືອງ ກຳມະການພັກແຂວງ
ຮອງປະທານສະພາປະຊາຊົນ
ແຂວງ. ຈາກນັ້ນ ທ່ານ ຮຸ່ງອາ
ລຸນ ບຸນທະເມືອງ ຕາງໜ້າສະ
ພາປະຊາຊົນແຂວງ ໄດ້ສະແດງ

,v[{Ia[g7njv'.sh lr0 sq;rao,v[{Ia[g7njv'.sh lr0 sq;rao

ຄວາມຂອບໃຈ ມາຍັງບໍລິສັດ
ດັ່ງກ່າວ ທີ່ໃຫ້ການອຸປະຖຳໃນ
ຄັ້ງນີ້ ຂໍໃຫ້ກິດຈະການ ແລະ 
ການດຳເນີນງານຕ່າງໆຈະເລີນ
ກ້າວໜ້າຂຶ້ນເລື້ອຍໆ.

ແລະ ໃນວັນທີ 11 ພຶດ
ສະພານີ້, ຢູ່ທີ່ສະພາປະຊາຊົນ 
ແຂວງຫົວພັນ ໄດ້ມີພິທີມອບ-
ຮັບ ເຄື່ອງໃຊ້ຫ້ອງການ ຈາກບໍ
ລິສັດ PSL Group Lak, ບໍລິ
ສັດ ກຸ່ມບຸນທະວີຊັບຈຳກັດ ແລະ 
ບໍລິສັດ ແສງທອງກໍ່ສ້າງເຄຫາ
ສະຖານ ຂົວທາງ ແລະ ຊົນລະ
ປະທານ ນຳເອົາເຄື່ອງອປຸະກອນ
ຮັບໃຊ້ຫ້ອງການ ໃຫ້ແກ່ 53 
ຕາແສງ ທົ່ວແຂວງຫົວພັນ ໂດຍ

ຕາງໜ້າກ່າວມອບ ຂອງທ່ານ 
ອັງຄານສະດາ ມ່ວງຄຳ ຮອງປະ
ທານບໍລິສັດ PSL Group Lak 
ແລະ ຕາງໜ້າກ່າວຮັບຂອງທ່ານ 
ພອນສຸກ ອິນທະວົງ ປະທານຄະ
ນະກຳມະການປົກຄອງແຂວງ
ຫົວພັນ.

ຈຸດປະສົງໃນການມອບ
ເຄ່ືອງຮັບໃຊ້ຫ້ອງການໃນຄ້ັງນ້ີ, 
ເພື່ອເປັນການຊຸກຍູ້ປະກອບ
ສ່ວນເຂົ້າໃນການປະຕິບັດໜ້າ
ທີ່ຮັບໃຊ້ເຂົ້າໃນວຽກງານໃຫ້
ພະນັກງານ ຂ້ັນຕາແສງໃຫ້ມີປະ
ສິດທິພາບ ແລະ ສະດວກໃນ
ການເຮັດວຽກງານຕ່າງໆ.

ໂອກາດນ້ີ, ທ່ານປະທານ

ຄະນະກຳມະການປົກຄອງແຂວງ 
ສະແດງຄວາມຂອບໃຈ ມາຍັງ 
ທ່ານ ຮອງປະທານບລໍສິດັ ພ້ອມ
ດ້ວຍຄະນະນຳບໍສັດ ທີ່ໄດ້ນໍາ
ເອົາເຄື່ອງອຸປະກອນສິ່ງ ຂອງຈໍາ
ເປັນມາປະກອບສ່ວນອຸປະຖໍາ
ຊຸກຍູ້ ແລະ ຈະນຳເອົາອຸປະກອນ
ເຫຼົ່ານີ້ໄປມອບໃຫ້ແຕ່ລະເມືອງ 
ມອບຕ່ໍໃຫ້ແຕ່ລະຕາແສງ, ພ້ອມ
ທັງອວຍພອນໃຫ້ບັນດາທ່ານ 

ແລະ ບໍລິສັດ ຈົ່ງມີສຸຂະພາບ
ເຂັ້ມແຂງ,  ໃຫ້ທຸລະກິດ, ກິດ
ຈະການຕ່າງໆມີຄວາມຈະເລີນ
ຮຸ່ງເຮືອງ ກ້າວໜ້າ ແລະ ປະສົບ
ແຕ່ຜົນສໍາເລັດຍ່ິງໃຫຍ່ກວ່າເກ່ົາ
ຂຶ້ນເລື້ອຍໆ.

ສຳລັບເຄື່ອງທີ່ນຳມາ
ມອບໃນຄັ້ງນີ້, ປະກອບດ້ວຍ: 
ຄອມພີວເຕິ ຈຳນວນ 106 
ໜ່ວຍ, ເຄື່ອງປີນເຕີຈຳນວນ 

53 ໜ່ວຍ ພ້ອມອຸປະກອນຄົບ
ຊຸດ, ລວມມູນຄ່າທັງໝົດ 
1.200.000.000 ກີບ. ໃນ
ນີ້,ບໍລິສັດ PSL Group 
1.000.000.000 ກີບ; ບໍລິ
ສັດ ກຸ່ມບຸນທະວີຊັບຈຳກັດ 
100.000.000 ກີບ ແລະ ບໍ
ລິສັດ ແສງທອງກໍ່ສ້າງ ເຄຫາສະ
ຖານຂົວທາງ ແລະ ຊົນລະປະ
ທານ 100.000.000 ກີບ.

(ສພຂ) - ພິທີມອບ-ຮັບ
ໜ້າທີ່ ປະທານສະພາປະຊາຊົນ
ແຂວງວຽງຈັນ ລະຫວ່າງ ທ່ານ 
ບຸນສອນ ເພັດລາວັນ ປະທານ
ສະພາປະຊາຊົນແຂວງວຽງຈັນ 
(ຜູ້ເກົ່າ) ແລະ ທ່ານ ພູທະນູເພັດ 
ໄຊສົມບັດ ກຳມະການສູນກາງ
ພັກ, ເລຂາພັກແຂວງ, ປະທານ
ສະພາປະຊາຊົນແຂວງວຽງຈັນ 
(ຜູ້ໃໝ່) ໄດ້ຈັດຂຶ້ນໃນວັນທີ 
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30 ເມສາ 2026 ທີ່ສະໂມສອນ
ແຂວງ ໂດຍມີບັນດາຄະນະກຳ
ມະການປະຈຳພັກແຂວງ, ກຳ
ມະການພັກແຂວງ, ຫົວໜ້າ, 
ຮອງຫວົໜ້າພະແນກການ, ກມົ
ກອງ ແລະ ພະນັກງານຂອງພາກ
ສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງເຂົ້າຮ່ວມເປັນ
ສັກຂີພິຍານ.

ທ່ານ ບຸນສອນ ເພັດລາ
ວັນ ປະທານສະພາປະຊາຊົນ

ແຂວງວຽງຈັນ ຊຸດທີ IV ໄດ້
ລາຍງານຫຍ້ໍຜົນງານການເຄ່ືອນ
ໄຫວທີ່ພົ້ນເດັ່ນໃນໄລຍະຜ່ານ
ມາ ຈາກນັ້ນໄດ້ເຊັນບົດບັນທກຶ 
ແລະ ມອບ-ຮັບ ໜ້າທີ່ ປະທານ
ສະພາປະຊາຊົນແຂວງວຽງຈັນ 
ລະຫວ່າງ ຜູ້ເກົ່າ ແລະ ໃໝ່ ຢ່າງ
ເປັນທາງການ.
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ຄອງນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ ເຂົ້າ
ຮ່ວມແບບເຊິ່ງໜ້າ ແລະ ເຂົ້າ
ຮ່ວມຜ່ານລະບົບກອງປະຊຸມ
ທາງໄກຂອງປະທານ, ຮອງປະ
ທານຄະນະກໍາມະການປົກຄອງ
ບັນດາແຂວງ. ທັງນີ້, ກໍເພື່ອຮັບ
ຟງັ ແລະ ປະກອບຄຳເຫນັຕໍກ່ານ
ລາຍງານສະພາບພົ້ນເດັ່ນປະຈຳ
ເດືອນເມສາ ແລະ ທິດທາງແຜນ
ວຽກຈຸດສຸມປະຈຳເດືອນພຶດສະ
ພາ 2026. 

ກອງປະຊຸມ ໄດ້ພ້ອມ
ກັນຄົ້ນຄວ້າ, ປຶກສາຫາລື, ປະ
ກອບຄຳເຫັນ ແລະ ພິຈາລະນາ 
ຕໍ່ບັນດາຫົວຂໍ້ ໃນ 2 ວາລະສໍາ
ຄັນ ຄື:

ວາລະທີ 1: ລາຍງານ
ສະພາບພົ້ນເດັ່ນ ແລະ ວຽກງານ
ຈຸດສຸມຮີບດ່ວນຈໍານວນໜ່ຶງຄື: 
1) ວຽກງານພົ້ນເດັ່ນປະຈໍາ
ເດືອນເມສາ ແລະ ທິດທາງແຜນ
ການປະຈຳເດືອນພຶດສະພາ 
2026 ຂອງລັດຖະບານ; 2) 
ສະພາບພົ້ນເດັ່ນພາກພື້ນ ແລະ 
ສາກົນ, ວຽກງານປ້ອງກັນຊາດ-
ປ້ອງກັນຄວາມສະຫງ ົບ ລວມ
ທັງສະພາບອຸບັດເຫດ, ອັກຄີໄພ 
ແລະ ບັນດາປາກົດການຫຍໍ້ທໍ້
ໃນໄລຍະບຸນປີໃໝ່ລາວ; 3) 
ຄວາມຄືບໜ້າໃນການປັບປຸງ
ສ້ອມແປງເສັ້ນທາງໃນທົ່ວປະ
ເທດ; 4) ການແກ້ໄຂຜົນກະ
ທົບຈາກພະຍຸໝາກເຫັບ; 5) 
ການກະກຽມຕ້ານໄພແຫ້ງແລ້ງ, 
ສະພາບໄຟໄໝ້ປ່າ, ການຖາງ
ປ່າ-ຈູດປ່າ, ການແກ້ໄຂບັນຫາ
ໝອກຄວັນ (PM 2.5) ພ້ອມ
ທັງສະເໜີມາດຕະການແກ້ໄຂ; 
6) ການປະຕິບັດຄໍາສັ່ງ 40/ນຍ
ວ່າດ້ວຍການແກ້ໄຂບັນຫານໍ້າ
ມັນ ແລະ ຫັນວິກິດເປັນໂອກາດ 
ເພື່ອນໍາໃຊ້ລົດໄຟຟ້າ ແລະ ພະ
ລັງງານທົດແທນ, ການແກ້ໄຂ
ບັນຫາການລັກລອບຂຸດຄົ້ນ
ແຮ່ທາດ ແລະ ທິດທາງການຄຸ້ມ
ຄອງການພັດທະນາແຮ່ທາດໃນ
ຕໍ່ໜ້າ ບົນພື້ນຖານການກວດ
ກາ ແລະ ປະເມີນໂຄງການທີ່
ໄດ້ອະນຸມັດຜ່ານມາ; 7) ສະ
ພາບອັດຕາແລກປ່ຽນ, ເງິນເຟີ້ 
ແລະ ມາດຕະການແກ້ໄຂ. ໃນ
ນັ້ນ:

ຕໍ່ການສະຫຼຸບວຽກງານ
ພົ້ນເດັ່ນປະຈໍາ ເດືອນເມສາ 
2026: ກອງປະຊຸມໄດ້ຕີລາຄາ 
ເຖິງວ່າສະພາບການພາກພື້ນ 
ແລະ ສາກົນ ຍັງສືບຕໍ່ເຄັ່ງຮ້ອນ, 
ສັບສົນ ແລະ ຄາດຄະເນໄດ້ຍາກ 
ໂດຍສະເພາະບັນຫາຂໍ້ຂັດແຍ້ງ
ຢູ່ເຂດຕາເວັນອອກກາງ ແລະ 
ເຂດອື່ນໆ ເຊິ່ງໄດ້ສົ່ງຜົນເຮັດ
ໃຫ້ສະພາບເສດຖະກິດໂລກທີ່

ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກຢູ່ແລ້ວນັ້ນ 
ຍິ່ງສືບຕໍ່ມີຜົນກະທົບເປັນວົງ
ກວ້າງຕື່ມ ລວມເຖິງຢູ່ປະເທດ
ລາວເຮົາ ໂດຍສະເພາະລາຄາສິນ
ຄ້າ, ການຜະລິດ, ການຂົນສົ່ງ 
ແລະ ອື່ນໆ; ແຕ່ລັດຖະບານ ກໍ
ໄດ້ສຸມໃສ່ຈັດຕ້ັງປະຕິບັດບັນດາ
ມາດຕະການ ແລະ ວຽກຈຸດສຸມ
ທີ່ກຳນົດໄວ້ ມີຜົນສໍາເລັດຫຼາຍ
ດ້ານ ເປັນຕົ້ນ: ທົ່ວປະເທດສືບ
ຕ່ໍຮັກສາໄດ້ສະຖຽນລະພາບທາງ
ດ້ານການເມືອງຢ່າງໜັກແໜ້ນ, 
ສັງຄົມມີຄວາມສະຫງ ົບ ແລະ 
ເປັນລະບຽບຮຽບຮ້ອຍໂດຍພ້ືນ
ຖານ; ສາມາດຈັດເກັບລາຍຮັບ
ເຂົ້າງ ົບປະມານໄດ້ 27 ພັນຕື້
ກວ່າກີບ ເທົ່າກັບ 33% ຂອງ
ແຜນປີ, ການປະຕິບັດແຜນລາຍ
ຈ່າຍ ໄດ້ 11 ພັນຕື້ກວ່າກີບ 
ເທົ່າກັບ 14% ຂອງແຜນການ
ປີ, ການຄວບຄຸມອັດຕາເງິນເຟີ້ 
ຢູ່ໃນລະດັບ 9.7%, ສາມາດ
ສະສົມຄັງສໍາຮອງເງິນຕາຕ່າງ
ປະເທດ ກຸ້ມການນໍາເຂົ້າ 5.2 
ເດືອນ, ສາມາດຊໍາລະໜີ້ສິນ
ພາຍໃນ ແລະ ຕ່າງປະເທດ ໄດ້
ຕາມຂໍ້ຜູກພັນສັນຍາ; ໄດ້ສຸມ
ໃສ່ປະຕິບັດມາດຕະການດ້ານ
ການຄ້າ ໂດຍສະເພາະການຄຸ້ມ
ຄອງລາຄາສິນຄ້າ, ຄຸ້ມຄອງການ
ນຳເຂົ້າ ແລະ ສົ່ງອອກສິນຄ້າ; 
ໄດ້ເອົາໃຈໃສ່ຕິດຕາມ, ກວດ
ກາລາຄາສິນຄ້າໃນທ້ອງຕະຫຼາດ 
ໂດຍສະເພາະສິນຄ້າຮັບໃຊ້ຊີວິດ
ການເປັນຢູ່ປະຈໍາວັນໃນໄລຍະ
ບຸນປີໃໝ່ລາວ ເຊິ່ງໂດຍລວມ
ແມ່ນບໍ່ມີສະພາບກັກຕຸນ ແລະ 
ສວຍໂອກາດຂຶ້ນລາຄາ; ໄດ້ສຸມ
ໃສ່ແກ້ໄຂບັນຫານ້ໍາມັນເຊ້ືອໄຟ
ເຮັດໃຫ້ ການສະໜອງກັບສູ່ສະ
ພາບເປັນປົກກະຕິ, ມີຄວາມສະ
ຫງົບ ແລະ ພຽງພໍຕໍ່ຄວາມຕ້ອງ
ການຊົມໃຊ້ຂອງສັງຄົມ, ສາ
ມາດແກ້ໄຂໄດ້ສະພາບການຕໍ່
ຄິວໃສ່ນ້ຳມັນຢູ່ຕາມປ້ຳ; ໄດ້
ສຸມໃສ່ການແກ້ໄຂບັນຫາໄຟ
ໄໝ້ລາມປ່າ ແລະ ໝອກຄວັນ
(PM 2.5) ເຊິ່ງລັດຖະບານໄດ້
ອອກນິຕິກໍາ ກໍຄືມາດຕະການ
ເພີ່ມຈໍານວນໜຶ່ງ ເພື່ອແກ້ໄຂ
ບັນຫາທັງໄລຍະສັ້ນ ແລະ ໄລ
ຍະຍາວ ພ້ອມທັງຈັດສຸມກໍາລັງ
ລງົແກໄ້ຂຢູພ່ືນ້ທີຕ່ວົຈງິ ເຊິງ່ສາ
ມາດຄວບຄຸມແກ້ໄຂໄດ້ເກືອບ
ທັງໝົດ; ໄດ້ສືບຕໍ່ປັບປຸງ ແລະ 
ກ່ໍສ້າງໂຄງລ່າງພ້ືນຖານໃນຂອບ
ເຂດທົ່ວປະເທດ ໂດຍສະເພາະ
ບັນດາກິດຈະກໍາ ແລະ ໂຄງການ
ທີ່ເປັນບຸລິມະສິດ ເພື່ອເຊື່ອມ
ຈອດເຊື່ອມໂຍງພາກພື້ນ ແລະ 
ສາກົນ ເອ້ືອອໍານວຍໃຫ້ແກ່ການ
ຜະລິດ, ການບໍລິການ, ການຄ້າ 
ແລະ ການລົງທຶນ ໄດ້ມີຄວາມ
ຄືບໜ້າເປັນຢ່າງດີ; ໄດ້ສຸມໃສ່
ຊຸກຍູ້ບັນດາໂຄງການພະລັງງານ

ໄຟຟ້າສະອາດ ແລະ ພະລັງງາານ
ໄຟຟ້າທາງເລືອກ, ຊຸກຍູ້ການ
ພັດທະນາໂຄງການສາຍສົ່ ງ
ເຊື່ອມຕໍ່ 500KV ລາວ-ຈີນ 
ແລະ ສ້າງສາຍສົ່ງ 230KV 
ເຊ່ືອມຕ່ໍກັບພາຍໃນ ເພ່ືອຮັບປະ
ກັນການສະໜອງໄຟໃຫ້ພາຍ
ໃນມີຄວາມໝັ້ນຄົງ, ອັນພົ້ນ
ເດັ່ນແມ່ນໄດ້ສຳເລັດ ແລະ ເປີດ
ນຳໃຊ້ໂຄງການສາຍສົ່ງເຊື່ອມ
ຕໍ່ 500KV ລາວ-ຈີນ ຢ່າງເປັນ
ທາງການ; ໄດ້ຍູ້ແຮງການພັດ
ທະນາພື້ນຖານເສດຖະກິດດິຈິ
ຕອນ ໃຫ້ແຂງແຮງເທ່ືອລະກ້າວ
ໂດຍໄດ້ສືບຕໍ່ເອົາໃຈໃສ່ສ້າງ
ຄວາມຮູ້ພື້ນຖານການຫັນເປັນ
ດິຈິຕອນດ້ວຍຮູບການຕ່າງໆ 
ທັງໄດ້ນຳໃຊ້ສູນຕ້ານການຫຼອກ
ລວງທາງອອນລາຍ ເຕືອນ ແລະ 
ແຈ້ງໃຫ້ທົ່ວສັງຄົມລະວັງການ
ຕົກເປັນເຫຍື່ອການຫຼອກລວງ
ຜ່ານສ່ືສັງຄົມອອນລາຍ; ໄດ້ສຸມ
ໃສ່ການພັດທະນາສີມືແຮງງານ
ຕາມມາດຕະຖານສີມືແຮງງານ
ແຫ່ງຊາດ ຈຳນວນ 44 ສາຂາ
ອາຊີບ ໄດ້ 20 ພັນກວ່າຄົນ; 
ສາມາດສົ່ງເສີມທຸກພາກສ່ວນ
ເສດຖະກິດ ຈັດຫາວຽກເຮັດ
ງານທຳ ເຂົ້າສູ່ຕະຫຼາດແຮງງານ
ພາຍໃນ ແລະ ໄປເຮັດວຽກຢູ່
ຕ່າງປະເທດ ໄດ້ເກືອບ 20 ພັນ
ຄົນ; ຂະຫຍາຍອັດຕາປົກຄຸມ
ປະ ກັນສັງຄົມໃໝ່ ໄດ້ເກືອບ 
5 ພັນຄົນ; ສໍາເລັດບັນຊີລາຍຊື່
ເພ່ືອກະກຽມປະຕິບັດນະໂຍບາຍ
ຕໍ່ຜູ້ມີຜົນງານ ແລະ ຄຸນງາມ
ຄວາມດີໃນພາລະກິດການປະຕິ
ວັດຊາດປະຊາທິປະໄຕ ໃນງວດ 
1 ປີ 2026 ຈໍານວນ 2,600 
ກວ່າທ່ານ ເປັນເງິນ 44 ຕື້ກວ່າ
ກີບ; ໄດ້ໃຫ້ຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອ
ເຄື່ອງອຸປະໂພກ-ບໍລິໂພກ ແກ່
ຜູ້ປະສົບໄພພິບັດທໍາມະຊາດ
ຈາກພາຍຸໝາກເຫັບຕົກຢູ່ນະ
ຄອນຫຼວງວຽງຈັນ; ໄດ້ສືບຕ່ໍປະ
ຕິບັດນະໂຍບາຍແກ້ໄຂບັນຫາ
ການຂາດແຄນຄູສອນ ແລະ 
ການປະລະການຮຽນ ເຊ່ິງມີການ
ຫັນປ່ຽນດີຂຶ້ນຕໍ່ເນື່ອງ; ໄດ້ສຳ
ເລັດການຈັດສອບເສັງແຂ່ງຂັນ
ນັກຮຽນເກ່ັງຊ້ັນມັດທະຍົມສຶກ
ສາລະດັບຊາດ ປະຈຳສົກຮຽນ 
2025-2026; ໄດ້ເຝິກຊ້ອມ 
ແລະ ສົ່ງນັກກິລາເຂົ້າຮ່ວມການ

ແຂ່ງຂັນປະເພດຕ່າງໆ ຢູ່ຕາ່ງປະ
ເທດ, ອັນພົ້ນເດັ່ນແມ່ນການ
ເຂ້ົາຮ່ວມແຂ່ງຂັນບານເຕະຊາຍ
ຊີງແຊ້ມອາຊຽນ ຮຸ່ນອາຍຸບ່ໍເກີນ 
17 ປີ ທີ່ປະເທດອິນໂດເນເຊຍ
ເຊິ່ງທີມຊາດລາວ ສາມາດຜ່ານ
ເຂົ້າຮອບ 4 ທີມສຸດທ້າຍ; ໄດ້
ເອົາໃຈໃສ່ວຽກງານໂຄສະນາ 
ແລະ ປັບປຸງວຽກງານການທ່ອງ
ທ່ຽວ ຕິດພັນກັບການເຜີຍແຜ່
ວັດທະນະທຳ, ຮີດຄອງປະເພນີ
ອັນດີງາມຂອງຊາດ ເຂົ້າໃນບັນ
ດາວຽກງານ, ກິດຈະກຳຕ່າງໆ
ທີ່ສຳຄັນຂອງພັກ ແລະ ລັດ; 
ໄດ້ເອົາໃຈໃສ່ປັບປຸງພື້ນຖານ
ໂຄງລ່າງ ແລະ ການບໍລິການ
ສາທາລະນະສຸກ ໃຫ້ຮັບປະກັນ
ຫຼາຍຂຶ້ນ; ໄດ້ສືບຕໍ່ປັບປຸງກົນ
ໄກ ແລະ ວິທີການໃນການປະ
ຕິບັດຄຳຕັດສິນຂອງສານທີ່ໃຊ້
ໄດ້ຢ່າງເດັດຂາດ ໃຫ້ມີຄວາມ
ວ່ອງໄວຂ້ຶນ; ໄດ້ເອົາໃຈໃສ່ການ
ສ້າງ ແລະ ປັບປຸງກົດໝາຍ, ນິ
ຕິກຳໃຕ້ກົດໝາຍ ຕາມແຜນ
ທີ່ສະພາແຫ່ງຊາດຮັບຮອງ ຄຽງ
ຄູ່ກັນນັ້ນ ໄດ້ສຸມໃສ່ໂຄສະນາ
ເຜີຍແຜ່ດ້ວຍຫຼາຍວິທີ ແລະ 
ຜ່ານຫຼາຍຊ່ອງທາງ; ໄດ້ສຳເລັດ 
ແລະ ປະກາດໃຊ້ນິຕິກຳສຳຄັນ 
ຕິດພັນກັບການກຳນົດລະບອບ, 
ລະບຽບການເຮັດວຽກຂອງຄະ
ນະລັດຖະບານ ຊຸດທີ X ລວມ
ທັງນິຕິກຳຮັບໃຊ້ການຄຸ້ມຄອງ 
ແລະ ແກ້ໄຂວຽກງານເຄ່ັງຮ້ອນ-
ເລັ່ງດ່ວນຈຳນວນໜ່ຶງຕື່ມອີກ; 
ໄດ້ເອົາໃຈໃສ່ການເຄື່ອນໄຫວ
ວຽກງານຕ່າງປະເທດຢ່າງມີພິບ
ໄຫວ ໂດຍສະເພາະການເຄື່ອນ
ໄຫວຢ້ຽມຢາມບັນດາປະເທດ
ເພື່ອນມິດ ແລະ ເຂົ້າຮ່ວມບັນ
ດາກອງປະຊຸມສາກົນ, ການຕິດ
ຕາມ ແລະ ອຳນວຍຄວາມສະ
ດວກໃຫ້ແກ່ຄະນະຜູ້ແທນຂັ້ນ
ສງູຂອງຕ່າງປະເທດ ທີເ່ດນີທາງ
ມາຢ້ຽມຢາມ ສປປລາວ.

ຄຽງຄູ່ກັບຜົນສຳເລັດດ່ັງ
ກ່າວ ກໍຍັງມີວຽກງານຈຳນວນ
ໜຶ່ງ ທີ່ຈະຕ້ອງໄດ້ສືບຕໍ່ປັບປຸງ
ແກ້ໄຂໃຫ້ມີການຫັນປ່ຽນດີຂ້ຶນ
ກວ່າເກົ່າ ເປັນຕົ້ນ: ການແກ້ໄຂ
ປາກົດການຫຍໍ້ທໍ້ທາງດ້ານສັງ
ຄມົ, ການລົງົທຶນຂອງລດັ, ການ
ຊ່ວຍເຫືຼອຊາວກະສິກອນ, ການ
ຄຸ້ມຄອງການຂຸດຄົ້ນແຮ່ທາດ, 

ການຄຸ້ມຄອງ-ກວດກາການບໍ
ລິການຂົນສົ່ງໂດຍສານ, ການ
ຮັກສາຄວາມສະອາດຈົບງາມ 
ແລະ ເປນັລະບຽບຮຽບຮອ້ຍໃນ
ຕົວເມືອງ, ການສະໜອງໄຟຟ້າ
ແລະ ນໍ້າປະປາ, ການພັດທະ
ນາ-ປັບປຸງພ້ືນຖານໂຄງລ່າງເສ້ັນ
ທາງ, ການຄຸ້ມຄອງ ແລະ ແກ້
ໄຂບັນຫາຂ່າວບິດເບືອນຜ່ານ
ສ່ືສັງຄົມອອນລາຍ, ການເຄົາລົບ
ລະບຽບ-ກົດໝາຍ ແລະ ອື່ນໆ.

ສຳລັບທິດທາງແຜນວຽກ
ຈຸດສຸມປະຈຳເດືອນພຶດສະພາ 
2026, ກອງປະຊຸມໄດ້ຊີ້ນໍາຂະ
ແໜງການ, ທ້ອງຖິ່ນ ແລະ ພາກ
ສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງ ເອົາໃຈໃສ່ບັນ
ດາວຽກງານສໍາຄັນດັ່ງນີ້:

ສືບຕໍ່ຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ
ວຽກງານປ້ອງການຊາດ-ປ້ອງ
ກັນຄວາມສະຫງົບທ່ົວປວງຊົນ
ຮອບດ້ານ, ໃນນັ້ນ: ສຸມໃສ່ຮັກ
ສາຄວາມສະຫງບົຕາມແລວຊາຍ
ແດນ, ແກ້ໄຂບັນຫາປາກົດການ
ຫຍໍ້ທໍ້ຕ່າງໆທາງສັງຄົມ ໃຫ້ຫຼຸດ
ໜ້ອຍຖອຍລົງ. ໃຫ້ກະຊວງ
ປ້ອງກັນຄວາມສະຫງ ົບ ສືບຕໍ່
ຈັດຕ້ັງປະຕິບັດຄໍາສ່ັງສະບັບເລກ
ທີ 11/ນຍ, ລົງວັນທີ 7 ສິງຫາ 
2024 ວ່າດ້ວຍການເກັບກູ້ອາ
ວຸດ ແລະ ວັດຖຸລະເບີດ ຢ່າງເດັດ
ຂາດ ແລະ ເຂັ້ມງວດ; ໃຫ້ຮີບ
ຮ້ອນປັບປຸງຄຳສ່ັງສະບັບເລກທີ 
27/ນຍ, ລົງວັນທີ 5 ຕຸລາ 
2021 ວ່າດ້ວຍການເພີ່ມທະວີ
ວຽກງານສະກັດກັ້ນ ແລະ ແກ້
ໄຂປາກົດການຫຍ້ໍທ້ໍໃນສັງຄົມ; 
ເອົາໃຈໃສ່ເປັນພິເສດຕ່ໍການແກ້
ໄຂບັນຫາສະແກມເມີ.

ສຸມໃສ່ກະກຽມບັນດາ
ເນື້ອໃນທີ່ຈະນຳເຂົ້າລາຍງານຕໍ່
ກອງປະຊຸມຄົບຄະນະ ຄັ້ງທີ 3 
ຂອງຄະນະບໍລິຫານງານສູນກາງ
ພັກ ສະໄໝທີ XII ໂດຍສະເພາະ
ຮ່າງມະຕິວ່າດ້ວຍການພັດທະນາ
ຊົນນະບົດ ແລະ ແກ້ໄຂຄວາມ
ທຸກຍາກຂອງປະຊາຊົນ ເປັນວາ
ລະແຫ່ງຊາດ, ບັນດາຮ່າງກົດ
ໝາຍ ແລະ ເອກະສານຕ່າງໆ 
ທີ່ຈະລາຍງານຕໍ່ກອງປະຊຸມສະ
ໄໝສາມັນເທື່ອທີ 2 ຂອງສະ
ພາແຫ່ງຊາດ ຊຸດທີ X.

ສຸມໃສ່ປະຕິບັດມາດຕະ
ການຊຸກຍູ້, ສົ່ງເສີມການຜະລິດ
ສິນຄ້າທົດແທນການນຳເຂົ້າ 

ແລະ ການຜະລິດເພື່ອສົ່ງອອກ 
ໃຫ້ແຂງແຮງ ພ້ອມທັງມີການ
ກະກຽມ ແລະ ຄຸ້ມຄອງເນື້ອທີ່
ທໍາການຜະລິດ ເພ່ືອບ່ໍໃຫ້ມີການ
ບຸກລຸກປ່າໄມ້; ກະກຽມແນວ
ພັນ, ຝຸ່ນ, ປຸ໋ຍ, ຢາປາບສັດຕູ
ພືດ ແລະ ອື່ນໆ; ສືບຕໍ່ເອົາໃຈ
ໃສ່ປະສານສົມທົບກັບຂະແໜງ
ການກ່ຽວຂ້ອງ ແລະ ອົງການ
ປົກຄອງທ້ອງຖິ່ນ ປົກປັກຮັກ
ສາສິ່ງແວດລ້ອມ ແລະ ເລັ່ງຄົ້ນ
ຄວ້າອອກໃບຕາດິນໃຫ້ບັນລຸ
ຕາມແຜນການທີ່ວາງໄວ້; ເອົາ
ໃຈໃສ່ພິເສດການຕິດຕາມເຝົ້າ
ລະວັງ ແລະ ແກ້ໄຂຢ່າງເຂັ້ມ
ງວດການຈູດປ່າທໍາການຜະລິດ
ຂອງປະຊາຊົນ ທ່ີອາດກ່ໍໃຫ້ເກີດ
ມີໄຟໄໝ້ລາມປ່າ; ກະກຽມການ
ປູກຕ້ົນໄມ້ໃຫ້ເປັນຂະບວນການ
ຢ່າງກວ້າງຂວາງ; ຄົ້ນຄວ້າການ
ຈັດສັບປະດາຢຸດຕິການຈູດປ່າ 
ຫັນມາປູກຕົ້ນໄມ້.

ຄະນະກໍາມະການຊີ້ນໍາ
ລະດັບຊາດສົ່ງເສີມການນໍາໃຊ້
ລົດໄຟຟ້າ ຮີບຮ້ອນຄົ້ນຄວ້າ 
ແລະ ວາງແຜນແມ່ບົດລະດັບ
ຊາດ ເພື່ອບັນລຸການນໍາໃຊ້ລົດ
ໄຟຟ້າໃຫ້ໄດ້ 30% ໃນປີ 2030 
ແລະ ກ້າວໄປສູ່ການຫັນປ່ຽນ
ຢ່າງສົມບູນໃນອະນາຄົດ.

ໃຫ້ທຸກພາກສ່ວນທ່ີກ່ຽວ
ຂ້ອງ ສືບຕ່ໍຈັດຕ້ັງປະຕິບັດຄໍາສ່ັງ
ສະບັບ 06/ນຍ, ລົງວັນທີ 7 ມີ
ນາ 2025 ວ່າດ້ວຍການຕິດ
ຕາມ, ກວດກາ ແລະ ການແກ້
ໄຂບັນຫາແຮ່ຄໍາຕົກຂ້ອນ, ຫີນ 
ແລະ ຊາຍ ຕາມບັນດາສາຍນໍ້າ,
ຮ່ອງຫ້ວຍ ແລະ ການຄຸ້ມຄອງ
ການຂຸດຄົ້ນແຮ່ທາດຕ່າງໆໃນ
ຂອບເຂດທົ່ວປະເທດ; ຄຳສັ່ງ
ເລກທີ 46/ນຍ, ລົງວັນທີ 13 
ເມສາ 2026 ວ່າດ້ວຍການຕ້ານ 
ແລະ ສະກັດກັ້ນການລັກລອບ
ຂຸດຄົ້ນ, ປຸງແຕ່ງ, ເກັບຊື້-ຂາຍ, 
ນໍາເຂົ້າ-ສົ່ງອອກແຮ່ທາດ ແລະ 
ຜະລິດຕະພັນແຮ່ທາດ ທີ່ບໍ່ຖືກ
ຕ້ອງຕາມກົດໝາຍ ແລະ ລະ
ບຽບການໃນຂອບເຂດທົ່ວປະ
ເທດ, ລວມທັງທິດຊີ້ ນໍາຕ່າງໆ
ຂອງລັດຖະບານ ຢ່າງເຂັ້ມງວດ 
ໂດຍໃຫ້ຂະແໜງການ ແລະ ອົງ
ການປົກຄອງທ້ອງຖິ່ນ ເປັນເຈົ້າ
ການຊີ້ນຳສົມທົບແໜ້ນກັບກໍາ
ລັງ ປກຊ-ປກສ ສະກັດກັ້ນ ແລະ 
ປາບປາມຢ່າງຈິງຈັງ ເພ່ືອແກ້ໄຂ
ຢ່າງເດັດຂາດ, ໃນກໍລະນີພະນັກ
ງານ-ລັດຖະກອນ, ຄະນະນໍາ
ແຕ່ລະຂັ້ນ ມີການກະທໍາຜິດ ກໍ
ໃຫ້ມີການປະຕິບັດວິໄນຢ່າງ
ເຂັ້ມງວດ.

ສືບຕ່ໍລົງຕິດຕາມ, ກວດ
ກາ ແລະ ຄຸ້ມຄອງບັນດາບໍລິສັດ
ທ່ອງທ່ຽວ, ການບໍລິການຂົນ
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ມະລືກຂອງສະພາປະຊາຊົນ
ແຂວງສະຫວັນນະເຂດ ຊຸດທີ 
V, ວັນທີ 24 ເມສາ 2026 
ທ່ານ ນາງ ສູນທອນ ໄຊຍະຈັກ
ເລຂາທິການສູນກາງພັກ, ຮອງ
ປະທານສະພາແຫ່ງຊາດ ທັງ
ເປັນສະມາຊິກສະພາແຫ່ງຊາດ 
(ສສຊ) ປະຈຳເຂດເລືອກຕັ້ງທີ 
13 ໄດ້ມອບເງິນຊ່ວຍເຫຼືອໃຫ້
ເມືອງພີນ, ເມືອງຊົນນະບູລີ 
ແລະ ເມືອງອາດສະພັງທອງ ທີ່
ປະສົບອຸທົກກະໄພ ແລະ ອັກຄີ
ໄພ ໂດຍມອບໃຫ້ເມືອງລະ 30 
ລ້ານກີບ ລວມທັງໝົດ 90 
ລ້ານກີບ ເຊິ່ງເງິນຈຳນວນດັ່ງ
ກ່າວ ແມ່ນໄດ້ມາຈາກການລະ
ດົມທຶນຂອງ ສສຊ ປະຈຳເຂດ
ເລືອກຕັ້ງທີ 13; ການມອບ
ເງິນຄັ້ງນີ້ ເປັນການສະແດງເຖິງ
ຄວາມຫ່ວງໄຍຂອງບັນດາທ່ານ
ສະມາຊິກສະພາແຫ່ງຊາດປະຈຳ
ເຂດເລືອກຕັ້ງທີ 13 ໃນຖານະ

ສະພາແຫ່ງຊາດປະຈຳເຂດເລືອກ
ຕັ້ງທີ 13, ສະມາຊິກສະພາປະ
ຊາຊົນແຂວງ ພ້ອມດ້ວຍແຂກ
ຖືກເຊີນຈາກພາກສ່ວນຕ່າງໆ 
ເຊິ່ງກອງປະຊຸມໄດ້ຄົ້ນຄວ້າ, ພິ
ຈາລະນາ ແລະ ຮັບຮອງເອົາບັນ
ຫາສຳຄັນພື້ນຖານຂອງແຂວງ 
ດັ່ງນີ້:

- ຮັບຟັງການລາຍງານ
ກ່ຽວກັບຜົນຂອງການເລືອກຕ້ັງ 
ແລະ ຢັ້ງຢືນຄຸນລັກສະນະຂອງ
ສະມາຊິກສະພາປະຊາຊົນແຂວງ
ຊຸດທີ V.

- ເລືອກຕັ້ງ ແລະ ຮັບ
ຮອງກົງຈັກການຈັດຕ້ັງຂອງສະ
ພາປະຊາຊົນແຂວງ ເຊັ່ນ: ປະ
ທານ, ຮອງປະທານ ແລະ ກຳມະ
ການຄະນະປະຈຳສະພາປະຊາຊົນ
ແຂວງ; ຮັບຮອງກົງຈັກການຈັດ
ຕັ້ງຂອງສະພາປະຊາຊົນແຂວງ 
ແລະ ເລືອກຕັ້ງບັນດາປະທານ
ຄະນະກຳມະການ, ຫົວໜ້າຫ້ອງ
ວ່າການສະພາປະຊາຊົນແຂວງ 
ຄື:

1. ທ່ານ ບຸນໂຈມ ອຸບົນ
ປະເສີດ ເປັນປະທານສະພາປະ

ຊາຊົນແຂວງ ທັງເປັນປະທານ 
ຄປຈສພຂ; 

2. ທ່ານ ພູລຳພອນ ສີ
ຫາວົງ ເປັນຮອງປະທານສະພາ
ປະຊາຊົນແຂວງ ທັງເປັນຮອງ
ປະທານ ຄປຈສພຂ;

3. ທ່ານ ສີສະຫວາດ 
ເພັງທະລັງສີ ເປັນຮອງປະທານ
ສະພາປະຊາຊົນແຂວງ ທັງເປັນ
ຮອງປະທານ ຄປຈສພຂ;

4. ທ່ານ ພັທ. ສຸລິພົງ 
ລາດສະໂພ ເປັນກຳມະການ 
ຄປຈສພຂ ທັງເປັນປະທານຄະ
ນະກຳມະການປ້ອງກັນຊາດ-
ປ້ອງກັນຄວາມສະຫງ ົບ ແລະ 
ຍຸຕິທຳ;

5. ທ່ານ ນາງ ຫົງຄຳ 
ໄຊຍະຄົມ ເປັນກຳມະການ 
ຄປຈສພຂ ທັງເປັນປະທານຄະ
ນະກຳມະການເສດຖະກິດ, ການ
ເງິນ ແລະ ສິ່ງແວດລ້ອມ;

6. ທ່ານ ສີທາ ສົງວິໄລ 
ເປັນກຳມະການ ຄປຈສພຂ ທັງ
ເປັນປະທານຄະນະກຳມະການ
ວັດທະນະທຳ-ສັງຄົມ, ບັນດາ
ເຜົ່າ ແລະ ສາສະໜາ;

7. ທ່ານ ໄຊຍະເດດ 
ຜຸຍຍະວົງ ເປັນກຳມະການ 
ຄປຈສພຂ ທັງເປັນຫົວໜ້າຫ້ອງ

ວ່າການສະພາປະຊາຊົນ​ແຂວງ.
- ຮັບຮອງການສະເໜີ

ຍົກຍ້າຍຫົວໜ້າພະແນກອຸດສາ
ຫະກຳ ແລະ ການຄ້າແຂວງ, ຫົວ
ໜ້າພະແນກສກຶສາທກິານ ແລະ 
ກິລາແຂວງ.

- ຮັບຮອງແຜນພັດທະ
ນາເສດຖະກິດ-ສັງຄົມ ແລະ 
ແຜນງ ົບປະມານແຫ່ງລັດຂອງ
ແຂວງ 5 ປີ ຄັ້ງທີ X (2026-
2030).

- ຮັບຮອງແຜນການ
ການເຄື່ອນໄຫວວຽກງານ 5 ປີ 
(2026-2030) ຂອງອົງການ
ກວດກາລັດແຂວງ, ອົງການ
ກວດສອບປະຈຳພາກກາງ 2, 
ສານປະຊາຊົນແຂວງ, ອົງການ
ໄອຍະການປະຊາຊົນແຂວງ ແລະ 
ສະພາປະຊາຊົນແຂວງ.

- ຮັບຮອງແຜນການ
ສ້າງ ແລະ ປັບປຸງນິຕິກຳໃຕ້ກົດ
ໝາຍ 5 ປີ (2026-2030) 
ຂອງຄະນະກຳມະການປົກຄອງ
ແຂວງ ຈຳນວນ 21 ສະບັບ 
(ສ້າງໃໝ່ 14 ສະບັບ, ປັບປຸງ 
7 ສະບັບ).

(ກົງທະນູຄຳ ພິພັດເສລີ)(ກົງທະນູຄຳ ພິພັດເສລີ)
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ສົ່ງນັກທ່ອງທ່ຽວ, ໂຮງແຮມ, 
ເຮືອນພັກ, ຮ້ານອາຫານ ແລະ 
ສະຖານທີ່ບັນເທີງ, ພະນັກງານ
ນຳທ່ຽວ ທີ່ເຄື່ອນໄຫວເປີດບໍລິ
ການບ່ໍຖືກຕ້ອງຕາມລະບຽບກົດ
ໝາຍ ແລະ ເກັບກໍາສະຖິຕິບັນ
ດາຫົວໜ່ວຍທຸລະກິດທ່ອງທ່ຽວ 
ພ້ອມທັງແກ້ໄຂປາກົດການຫຍ້ໍ
ທໍ້ທີ່ຕິດພັນໃນທຸລະກິດການ
ທ່ອງທ່ຽວ.

ກະຊວງໂຍທາທິການ 
ແລະ ຂົນສົ່ງ ສືບຕໍ່ປັບປຸງ ແລະ 
ກ່ໍສ້າງພ້ືນຖານໂຄງລ່າງໃນຂອບ
ເຂດທົ່ວປະເທດ ໂດຍສະເພາະ
ບັນດາກິດຈະກໍາ ແລະ ໂຄງການ
ບຸລິມະສິດ ເພື່ອເຊື່ອມໂຍງ, 
ເຊື່ອມຈອດພາຍໃນ ແລະ ພາກ
ພື້ນ ເອື້ອອຳນວຍໃຫ້ແກ່ການ
ຜະລິດ, ການຄ້າ, ການທ່ອງທ່ຽວ 
ແລະ ການລົງທຶນ ໃຫ້ມີຄວາມ
ຄືບໜ້າ ແລະ ສຳເລັດຕາມແຜນ
ກຳນົດ; ສຳລັບນະຄອນຫຼວງ
ວຽງຈັນ ແລະ ບັນດາແຂວງ 
ໃຫ້ພ້ອມກັນຕະລຸມບອນແກ້ໄຂ
ບັນຫາທ່ໍລະບາຍນ້ຳບ່ໍໃຫ້ອຸດຕັນ 
ເພ່ືອປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ເກີດມີນ້ຳອ່ັງ, 
ນ້ຳຖ້ວມ ໃນເວລາມີຝົນຕົກໜັກ.

ສຸມໃສ່ການເກັບລາຍ
ຮັບງ ົບປະມານຈາກແຫຼ່ງລາຍ
ຮັບທ່ີມີແລ້ວ ໃຫ້ຄົບຖ້ວນ ດ້ວຍ
ການສຸມໃສ່ການຫັນເປັນທັນສະ
ໄໝໃຫ້ແຂງແຮງ ແລະ ປາກົດ
ຜນົເປນັຈງິຫາຼຍຂ້ຶນ ເພືອ່ໃຫ້ສາ
ມາດເກັບລາຍຮັບເພີ່ມຂ້ຶນທົດ
ແທນລາຍຮັບທ່ີຈະສູນເສຍຈາກ
ການປະຕິບັດນະໂຍບາຍຫຼຸດ
ຜ່ອນອັດຕາອາກອນຕ່າງໆ ກໍຄື
ຜົນກະທົບຕໍ່ສັງຄົມ; ສືບຕໍ່ປະຕິ
ບັດນະໂຍບາຍອັດຕາແລກປ່ຽນ
ຕາມກົນໄກຕະຫຼາດທີ່ມີການ
ຄຸ້ມຄອງຂອງລັດ ຢູ່ໃນຂອບບໍ່
ເກີນ ±1 ທຽບໃສ່ອັດຕາແລກ
ປ່ຽນອ້າງອີງ; ດັດສົມເງນິຕາຕ່າງ
ປະເທດ ເມື່ອເຫັນວ່າຈໍາເປັນ 
ແລະ ໃຫ້ສາມາດຮັບປະກັນການ

ສະໜອງເງິນຕາຕ່າງປະເທດ 
ໃຫ້ການຊໍາລະການນໍາເຂົ້າສິນ
ຄາ້ທີ່ຈາໍເປນັ; ແລະ ໃຫ້ສບືຕໍຈ່ດັ
ຕ້ັງປະຕິບັດການລວມສູນບັນຊີ
ເງິນຝາກຂອງລັດຖະບານຢູ່ທະ
ນາຄານແຫ່ງ ສປປລາວ.

ສຸມໃສ່ຈັດຕັ້ງຜັນຂະ
ຫຍາຍຜົນກອງປະຊຸມສຸດຍອດ
ຕ່າງໆ, ຜົນການເຄ່ືອນໄຫວວຽກ
ງານຕ່າງປະເທດຂອງການນຳ
ພັກ-ລັດ, ແຜນຮ່ວມມືສອງຝ່າຍ
ກັບບັນດາປະເທດເພ່ືອນມິດຍຸດ
ທະສາດ ແລະ ຂອບການຮ່ວມ
ມືຫຼາຍຝ່າຍໃນອະນຸພາກພື້ນ 
ໃຫ້ເປັນຮູບປະທຳຫຼາຍຂຶ້ນ; ກະ
ກຽມຄວາມພ້ອມຮອບດ້ານໃຫ້
ແກ່ການນຳຂັ້ນສູງເຄື່ອນໄຫວ
ວຽກງານຢູ່ຕ່າງປະເທດ.

ແຕ່ລະກະຊວງ-ອົງການ 
ເຊື່ອມຊຶມ, ກໍາແໜ້ນກົນໄກ
ເຮັດວຽກຂອງລັດຖະບານ ຊຸດ
ທີ X ແລະ ຫັນແຜນວຽກຈຸດ
ສຸມຂອງລັດຖະບານ ຊຸດທີ X 
ມາເປັນແຜນດໍາເນີນງານ ແລະ 
ແຜນຈັດຕັ້ງປະຕິບັດຂອງກະ
ຊວງ-ອົງການຕົນ.

ສ່ວນບັນດາບົດລາຍງານ 
ເປັນຕົ້ນ 1) ສະພາບພົ້ນເດັ່ນ
ພາກພື້ນ ແລະ ສາກົນ, ວຽກ
ງານປ້ອງກັນຊາດ-ປ້ອງກັນ
ຄວາມສະຫງບົ ລວມທັງສະພາບ
ອຸບັດເຫດ, ອັກຄີໄພ ແລະ ບັນ
ດາປາກົດການຫຍໍ້ທໍ້ໃນໄລຍະ
ບຸນປີໃໝ່ລາວ; 2) ຄວາມຄືບ
ໜ້າໃນການປັບປຸງສ້ອມແປງ
ເສັ້ນທາງໃນທົ່ວປະເທດ; 3) 
ການແກ້ໄຂຜົນກະທົບຈາກພະ
ຍຸໝາກເຫັບ; 4) ການກະກຽມ
ຕ້ານໄພແຫ້ງແລ້ງ, ສະພາບໄຟ
ໄໝ້ປ່າ, ການຖາງປ່າ-ຈູດປ່າ, 
ການແກ້ໄຂບັນຫາໝອກຄວັນ 
(PM2.5) ພ້ອມທັງສະເໜີມາດ
ຕະການແກ້ໄຂ; 5) ການປະຕິ
ບດັຄາໍສັງ່ 40/ນຍ ວ່າດ້ວຍການ
ແກ້ໄຂບັນຫານໍ້າມັນ ແລະ ຫັນ
ວິກິດເປັນໂອກາດ ເພື່ອນໍາໃຊ້
ລົດໄຟຟ້າ ແລະ ພະລັງງານທົດ
ແທນ, ການແກ້ໄຂບັນຫາການ

ລັກລອບຂຸດຄົ້ນແຮ່ທາດ ແລະ
ທິດທາງການຄຸ້ມຄອງການພັດ
ທະນາແຮ່ທາດໃນຕ່ໍໜ້າ ບົນພ້ືນ
ຖານການກວດກາ ແລະ ປະເມີນ
ໂຄງການທ່ີໄດ້ອະນຸມັດຜ່ານມາ;
6) ສະພາບອັດຕາແລກປ່ຽນ, 
ເງິນເຟີ້ ແລະ ມາດຕະການແກ້
ໄຂ. ກອງປະຊຸມໄດ້ຊີ້ນໍາພາກ
ສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງ ໄປປັບປຸງຕາມ
ຄໍາເຫັນຂອງສະມາຊິກລັດຖະ
ບານ ໂດຍສະເພາະການກຳນົດ
ທິດທາງແຜນການ ກໍຄືແຜນ
ວຽກຈຸດສຸມໃນຕໍ່ໜ້າ ໃຫ້ລະ
ອຽດຈະແຈ້ງ, ຄົບຖ້ວນ, ແທດ
ຕົວຈິງ, ລົງເລິກກະກຽມຄວາມ
ພ້ອມຮັບມືຕ່ໍສະພາບຄວາມສ່ຽງ 
ແລະ ທ່າອຽງຕ່າງໆທີ່ອາດເກີດ
ຂຶ້ນ, ຮັບປະກັນການຈັດຕັ້ງປະ
ຕິບັດທັງໄລຍະສ້ັນ-ໄລຍະຍາວ, 
ມີຄວາມວ່ອງໄວທັນການ, ມີປະ
ສິດທິພາບ ແລະ ປະສິດທິຜົນ 
ທັງສາມາດແກ້ໄຂໄດ້ບັນດາຂໍ້
ຄົງຄ້າງ, ຊ່ອງວ່າງການສວຍໂອ
ກາດ ແລະ ຫາງສຽງບໍ່ດີຕ່າງໆ
ໃນຂົງເຂດວຽກງານດັ່ງກ່າວ.

ວາລະທີ 2 ກອງປະຊຸມ
ເຫັນດີດ້ານຫັຼກການຮັບຮອງເອົາ
ຮ່າງນິຕິກໍາ ຈໍານວນ 2 ສະບັບ
ຄື: 1) ຮ່າງແຜນຍຸດທະສາດ
ການພັດທະນາຕະຫຼາດທຶນຂອງ 
ສປປລາວ 10 ປີ (2026-
2035) ແລະ ວິໄສທັດຮອດປີ 
2045; 2) ຮ່າງດຳລັດວ່າດ້ວຍ
ກອງທຶນກັນ ແລະ ຄວບຄຸມເຊ້ືອ
ພະຍາດເອດ (HIV). ກອງປະ
ຊຸມໄດ້ຊີ້ນໍາໃຫ້ພາກສ່ວນກ່ຽວ
ຂ້ອງ ນໍາເອົາບັນດາຮ່າງນິຕິກຳ
ດັ່ງກ່າວ ໄປປັບປຸງຕື່ມບາງດ້ານ
ເປັນຕົ້ນ: ການຈັດລຽງເນື້ອໃນ 
ແລະ ໂຄງສ້າງນິຕິກຳ, ການກຳ
ນົດຈຸດປະສົງ, ການອະທິບາຍ
ຄຳສັບ, ການກຳນົດຂໍ້ຫ້າມ, 
ການກຳນົດເນື້ອໃນວຽກງານ
ໂຄສະນາປຸກລະດົມ ແລະ ການ
ມີສ່ວນຮ່ວມຂອງພາກສ່ວນ
ຕ່າງໆ ເຮັດໃຫ້ບັນດານິຕິກຳມີ
ເນື້ອໃນຄົບຖ້ວນສົມບູນ, ລະ
ອຽດ-ຈະແຈ້ງ, ຮັດກຸມ, ສອດ
ຄ່ອງກັບບັນດາກົດໝາຍ ແລະ 
ນິຕິກຳໃຕ້ກົດໝາຍ ທີ່ໄດ້ປະ
ກາດໃຊ້ແລ້ວ, ສອດຄ່ອງກັບ
ແຜນພັດທະນາເສດຖະກິດ-ສັງ
ຄົມແຫ່ງຊາດ ແລະ ພັນທະສັນ
ຍາຜູກພັນຕ່າງໆ, ພາຍຫຼັງປະ
ກາດໃຊ້ແລ້ວ ໃຫ້ສາມາດຈັດຕ້ັງ
ປະຕິບັດໄດ້ຢ່າງມີປະສິດທິພາບ 
ແລະ ປະສິດທິຜົນ; ນອກນັ້ນ, 
ກອງປະຊຸມຍັງໄດ້ຄົ້ນຄວ້າຮ່າງ
ດຳລັດວ່າດ້ວຍການຖອນສິດນໍາ
ໃຊ້ທີ່ດິນ ໂດຍໄດ້ຊີ້ນຳໃຫ້ຂະ
ແໜງການກ່ຽວຂ້ອງ ນຳໄປສືບ
ຕໍ່ຄົ້ນຄວ້າປັບປຸງ, ຈັດສໍາມະນາ
ລະດົມຄວາມຄິດເຫັນຈາກຫຼາຍ

ພາກສ່ວນຕື່ມອີກ.
ໃນຕອນທ້າຍ, ທ່ານນາ

ຍົກລັດຖະມົນຕີ ໄດ້ຮຽກຮ້ອງ
ບັນດາທ່ານສະມາຊິກລັດຖະບານ
ຈົ່ງນໍາເອົາແຜນວຽກຈຸດສຸມ
ເດືອນພຶດສະພາ ທີ່ກອງປະຊຸມ
ໄດ້ເອກະພາບກັນ ໄປປັບປຸງເຂ້ົາ
ໃນແຜນວຽກຂອງຂະແໜງການ
ຕົນ ໃຫ້ລະອຽດ, ມີການແບ່ງ
ຄວາມຮັບຜິດຊອບໃຫ້ການຈັດ
ຕັ້ງ, ບຸກຄະລາກອນແຕ່ລະຂັ້ນ 
ແລະ ມີຄາດໝາຍເວລາສຳເລັດ
ທີ່ຊັດເຈນ ແລະ ສອດຄ່ອງກັບ
ສະພາບຄວາມເປັນຈິງຂອງແຕ່
ລະຂະແໜງການ.
(ກົມປະຊາສຳພັນ, ຫສນຍ)(ກົມປະຊາສຳພັນ, ຫສນຍ)

ເປນັຕວົແທນແຫ່ງສດິ ແລະ ຜນົ
ປະໂຫຍດຂອງປະຊາຊົນບັນດາ
ເຜົ່າ ກໍຄືປະຊາຊົນໃນເຂດປະ
ສົບໄພ ພ້ອມທັງເປັນກຳລັງໃຈ
ໃຫ້ທ້ອງຖິ່ນ ຟື້ນຟູຄວາມເສຍ
ຫາຍ ແລະ ກັບຄືນສູ່ສະພາບ
ປົກກະຕິໂດຍໄວ.

ໂອກາດນີ້, ຍັງໄດ້ມອບ
ປຶ້ມ 50 ປີ ແຫ່ງການພົວພັນລະ
ຫວ່າງສະພາແຫ່ງຊາດລາວ ແລະ 
ສະພາແຫ່ງຊາດຫວຽດນາມ ຈຳ
ນວນ 99 ຫົວ ໃຫ້ສະພາປະຊາ
ຊົນເເຂວງ ແລະ ທ່ານ ສົມບູນ 
ສີຫານາດ ສສຊ ປະຈຳເຂດ
ເລືອກຕັ້ງທີ 13 ໄດ້ມອບຄອມ
ພິວເຕີຕັ້ງຕັກ (laptop) ຈຳ
ນວນ 2 ໜ່ວຍ ລວມມູນຄ່າ 
28 ລ້ານກີບ ໃຫ້ຫ້ອງວ່າການ
ສະພາປະຊາຊົນເເຂວງ.

(ກົງທະນູຄຳ ພິພັດເສລີ)(ກົງທະນູຄຳ ພິພັດເສລີ)

zqodv'xt-5,zqodv'xt-5,DDDDDD
 		  (ຕ່ໍຈາກໜ້າ 3)

,v[g'yo,v[g'yoDDDDDD
 		  (ຕ່ໍຈາກໜ້າ 1)

(ສພຊ) - ໃນໂອກາດ
ເຂ້ົາຮ່ວມກອງປະຊຸມຄ້ັງປະຖົມ
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(ສພຂ) - ວັນທີ 24 ເມ
ສາຜ່ານມາ, ຢູ່ທີ່ຫ້ອງປະຊຸມສະ
ພາປະຊາຊົນແຂວງແຂວງ, ນໍາ
ໂດຍທ່ານ ນາງ ອໍາໄພວອນ ລ້ອມ
ບຸນແພງ ກໍາມະການສູນກາງພັກ,
ກໍາມະການອະນຸກໍາມະການການ
ບໍລິຫານ, ພິທີການ ແລະ ງ ົບປະ
ມານ ຄະນະກໍາມະການເລືອກ
ຕ້ັງລະດັບຊາດ ພ້ອມດ້ວຍຄະນະ, 
ໄດ້ເຄື່ອນໄຫວຕິດຕາມ, ຊຸກຍູ້
ການນໍາໃຊ້ງ ົບປະມານ ພາຍຫຼັງ
ເລືອກຕັ້ງສະມາຊິກສະພາແຫ່ງ
ຊາດ ຊຸດທີ X ແລະ ສະພາປະ
ຊາຊົນແຂວງ ຊຸດທີ V, ໂດຍມີ
ທ່ານ ຄໍາດີ ວົງລ້ອມ ຮອງເລຂາ
ພັກແຂວງ, ຮອງປະທານຄະນະ
ກໍາມະການເລືອກຕ້ັງຂ້ັນແຂວງ, 
ມີຮອງຫົວໜ້າອະນຸກໍາມະການ
ບໍລິຫານ, ພິທີການ ແລະ ງ ົບປະ
ມານ ແລະ ພະນັກງານຊ່ວຍວຽກ
ຂັ້ນແຂວງ ເຂົ້າຮ່ວມ.

ກອງປະຊຸມໄດ້ຮັບຟັງ
ການລາຍງານຫຍໍ້ ສະພາບການ
ນໍາໃຊ້ງ ົບປະມານ ຂອງຄະນະ
ກໍາມະການເລືອກຕ້ັງຂ້ັນແຂວງ, 
ພາຍຫຼັງເລືອກຕັ້ງສະມາຊິກສະ
ພາແຫ່ງຊາດ ຊຸດທີ X ແລະ ສະ
ພາປະຊາຊົນແຂວງ ຊຸດທີ V 
ແລະ ວຽກງານອ່ືນໆອີກຈໍານວນ
ໜຶ່ງ ໃນການກຽມ ແລະ ດໍາເນີນ
ການເລືອກຕັ້ງສະມາຊິກສະພາ
ແຫ່ງຊາດ ຊຸດທີ X ແລະ ສະພາ
ປະຊາຊົນຂັ້ນແຂວງ ຊຸດທີ V. 

ຈາກນັ້ນ, ກອງປະຊຸມ
ໄດ້ແລກປ່ຽນຄຳຄິດຄຳເຫັນຢ່າງ
ກົງໄປກົງມາ, ທາງດ້ານຂໍ້ສະ
ດວກ ແລະ ຂໍ້ຫຍຸ້ງຍາກຕ່າງໆ 
ໃນການການເຄ່ືອນໄຫວຈັດຕ້ັງ
ປະຕິບັດວຽກງານ ແລະ ເພື່ອ
ເປັນຊຸກຍູ້, ຊອກຫາວິທີ່ທາງ
ແກ້ໄຂບັນ ຫາທາງດ້ານງ ົບປະ
ມານເກີນແຜນ ທີ່ທາງຄະນະກຳ
ມະການເລືອກຕັ້ງລະດັບຊາດ 
ຈັດສັນໃຫ້ແຂວງ, ພ້ອມທັງຮັບ
ປະກັນ ການນໍາໃຊ້ງ ົບປະມານ 
ໃຫ້ສໍາເລັດຜົນຕາມຄາດໝາຍ
ທີ່ວາງໄວ້.

ແລະໃນວັນທີ 4 ພຶດສະ

ພານີ້, ຢູ່ທີ່ຫ້ອງປະຊຸມສະພາປະ
ຊາຊົນແຂວງ ໄດ້ເປີດກອງປະ
ຊຸມຄະນະປະຈໍາສະພາປະຊາຊົນ
ແຂວງຂຶ້ນ, ໂດຍການເປັນປະ
ທານຂອງທ່ານ ບຸນຄົງ ຫຼ້າຈຽມ
ພອນ ກໍາມະການສູນກາງພັກ, 
ປະທານສະພາ ປະຊາຊນົແຂວງ, 
ມີທ່ານ ປອ ວົງສະຫວັນ ໄຊຍະ
ວົງ ຮອງເລຂາພັກແຂວງ, ປະ
ທານຄະນະກໍາມະການປົກຄອງ
ແຂວງ, ບັນດາທ່ານໃນຄະນະ
ປະຈໍາສະພາປະຊາຊົນແຂວງ, 
ຮອງປະທານຄະນະກໍາມະການ, 
ພະແນກການ ແລະ ຂະແໜງ 
ກ່ຽວຂ້ອງເຂົ້າຮ່ວມ.

ກອງປະຊຸມໄດ້ຮັບຟັງ
ການຜ່ານໜັງສືສະເໜີຂອງປະ
ທານຄະນະກໍາມະການປົກຄອງ
ແຂວງ ຈໍານວນ 6 ສະບັບຄື: 
ໜັງສືສະເໜີ ປະທານຄະນະກໍາ
ມະການປົກຄອງແຂວງ ກ່ຽວ
ກັບການພິຈາລະນາຮັບຮອງການ 
ຈັດສັນແຜນລາຍຈ່າຍເງິນເກີນ
ແຜນ 2025 ນໍາໃຊ້ປີ 2026 
ແຂວງອຸດົມໄຊ, ສະບັບເລກທີ 
210/ຄປຂ; ກ່ຽວກັບການພິຈາ
ລະນາ, ຮັບຮອງແຜນການລົງ
ທຶນຂອງລັດປະຈໍາປີ 2026 
ແຂວງອຸດົມໄຊ (ທຶນພັດທະນາ
ຊຸມຊົນ), ສະບັບເລກທີ 944/
ຄປຂ; ກ່ຽວກັບການພິຈາລະນາ, 
ຮັບຮອງການຈັດສັນເງິນເກີນ
ແຜນ ປີ 2025 ເຂົ້າໃນການຊໍາ
ລະໜີ້ສິນຂອງລັດ ປີ 2026 
ແຂວງອຸດົມໄຊ, ສະບັບເລກທີ 
541/ຄປຂ; ກ່ຽວກັບການພິຈາ
ລະນາອອກມະຕິຕົກລົງ ວ່າດ້ວຍ
ການ ຫັນປ່ຽນປະເພດທີ່ດິນກະ
ສິກໍາໄປເປັນທີ່ດິນປຸກສ້າງທີ່ຢູ່
ອາໄສ ຢູ່ເມືອງໄຊ,  ແຂວງອຸ
ດົມໄຊ ສະບັບເລກທີ 332/
ຄປຂ; ກ່ຽວກັບການພິຈາລະນາ, 
ຮັບຮອງ ແຜນຈັດນໍາໃຊ້ທີ່ດິນ
ຂັ້ນເມືອງຂອງເມືອງຮຸນ, ເມືອງ
ແບງ, ແຂວງອຸດົມໄຊ ສະບັບ
ເລກທີ 0076/ຄປຂ ແລະ ພ້ອມ
ກັນນັ້ນ, ໄດ້ຮັບຟັງບົດລາຍງານ
ການຄົ້ນຄ້ວາໜັງ ສືສະເໜີດັ່ງ
ກ່າວຂອງຄະນະປະຈໍາສະພາປະ
ຊາຊົນແຂວງ.

ຫຼັງຈາກນັ້ນ, ປະທານ

ກອງປະຊຸມໄດ້ສະເໜີຄໍາຖາມ
ເຈາະຈີ້ມ, ຈຸດປະສົງແມ່ນເພື່ອ
ໃຫ້ບັນດາທ່ານໃນຄະນະປະຈໍາ
ສະພາປະຊາຊົນແຂວງ ໄດ້ມີຄໍາ
ເຫັນແລກປ່ຽນ, ຊັກຖາມເພີ່ມ
ເຕີ່ມ ແລະ ພະແນກການກ່ຽວ
ຂ້ອງໄດ້ຊີ້ແຈງ ແລະ ໃຫ້ຂໍ້ມູນ
ເພ່ີມເຕີມ, ທັງນ້ີກ່ໍເພ່ືອເປັນການ
ຮັບປະກັນໃນການຈັດຕັ້ງປະຕິ
ບັດໜັງສືສະເໜີ ໃຫ້ມີຄວາມ
ຖືກຕ້ອງ ສອດຄອງຕາມພາລະ
ບົດບາດ, ສິດ ແລະ ໜ້າທີ່ ທີ່
ກໍານົດໄວ້ໃນກົດໝາຍ ແລະ ລະ
ບຽບການ.

ກອງປະຊຸມ, ຍັງໄດ້ຜ່ານ
ຮ່າງແຜນລົງເຜີຍແຜ່ຜົນສໍາເລັດ
ກອງປະຊຸມຄັ້ງປະຖົມມະລືກ
ຂອງສະພາປະຊາຊົນແຂວງ ຊຸດ
ທີ V; ຮ່າງມະຕິຕົກລົງຂອງຄະ
ນະປະຈໍາສະພາປະຊາຊົນແຂວງ 
ວ່າດ້ວຍ ການແຕ່ງຕັງ້ສະມາຊກິ
ສະພາ ແຫ່ງຊາດ ເປັນສະມາຊິກ
ສະພາປະຊາຊົນແຂວງ ອັດຕະ
ໂນມັດ ແລະ ແບ່ງຄວາມຮັບຜິດ
ຊອບໃຫ້ບັນດາ ສະມາຊິກສະ
ພາແຫ່ງຊາດ ປະຈໍາຢູ່ເຂດເລືອກ
ຕັ້ງແຕ່ລະເມືອງ; ຮ່າງມະຕິຕົກ
ລົງຂອງຄະນະປະຈໍາສະພາປະຊາ
ຊົນ ແຂວງອຸດົມໄຊ ວ່າດ້ວຍ

ຊົນແຂວງ,  ມີສະຫາຍ ນາງ ຄໍາ
ໝັນ້ ແກວ້ບນຸຫວນ ກາໍມະການ
ປະຈໍາພັກແຂວງ, ຮອງປະທານ
ສະພາປະຊາຊນົແຂວງ, ມຄີະນະ
ກໍາມະບານຮາກຖານສະພາປະ
ຊາຊົນແຂວງ ແລະ ສະມາຊິກ
ກໍາມະບານພາຍໃນກໍາມະບານ
ຮາກຖານສະພາປະຊາຊົນແຂວງ 
ເຂົ້າຮ່ວມຢ່າງພ້ອມພຽງ.

ສະຫາຍ ທອງໄຊ ທໍ່ຈົງ
ເລ່ຍຈີ ຄະນະບໍລິຫານງານສະຫະ
ພັນກໍາມະບານແຂວງ, ປະທານ
ກໍາມະບານຮາກຖານສະພາປະ
ຊາຊົນແຂວງ, ໄດ້ເຜີຍແຜ່ເອກະ
ສານໂຄສະນາປະຖະກະຖາວັນ
ກໍາມະກອນສາກົນ ຄົບຮອບ 
140 ປີ (1 ພຶດສະພາ 1886-

ຂຶ້ນ. ໃນເວລານັ້ນ, ຍັງມີຫຼາຍ
ປະເທດບໍ່ທັນສາມາດຕອບສະ
ໜອງຕາມຄວາມຮຽກຮ້ອງຕ້ອງ
ການຂອງສັງຄົມໄດ້, ຈຶ່ງໄດ້ນຳ
ພາປະເທດຂອງຕົນກ້າວເຂົ້າສູ່
ການຜະລິດແບບອຸດສາຫະກຳ, 
ສ້າງໂຮງຈັກ, ໂຮງງານຂຶ້ນຫຼາຍ
ແຫ່ງ. ຈາກນັ້ນ, ຈຳນວນກຳ
ມະກອນກໍ່ມີການເຕີບໃຫຍ່ຂະ
ຫຍາຍຕົວແລະ ຢູ່ພາຍໃຕ້ການ
ປົກຄອງຂອງພວກນາຍທຶນ, ຊົນ
ຊ້ັນກຳມະກອນໄດ້ຖືກກົດຂ່ີຂູດ
ຮີດນັບມື້ຍິ່ງໜັກໜ່ວງຊຶ່ງສະ
ແດງອອກ: ການອອກແຮງງານ
ສຸດທີ່ລຳບາກ ແລະ ມີຄວາມ
ສ່ຽງສູງຕໍ່ຊີວິດ ເນື່ອງຈາກລະ
ບົບປ້ອງກັນໄພແຮງງານຂອງ

ວັນທີ 1 ພຶດສະພາ 1886 ໃນ
ປະເທດອາເມລິກາ ຢູ່ຕົວເມືອງ
ຊິກາໂກເປັນຄ້ັງທຳອິດທ່ີຊົນຊ້ັນ 
ກຳມະກອນ ແລະ ຊາວຜູ້ອອກ
ແຮງງານ ໄດ້ມີການຕໍ່ສູ້ໂດຍຖື
ເອົາເນື້ອໃນຂອງຖະແຫຼງການ, 
ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ພວກນາຍທຶນ
ຕ້ອງປະຕິບັດຕາມການສະເໜີ
ຂອງກຳມະກອນວ່າ: “ແຕ່ນີ້ຕໍ່
ໄປບໍ່ໃຫ້ກຳມະກອນຜູ້ໃດເຮັດ
ວຽກເກີນ 8 ຊົ່ວໂມງຕໍ່ມື້ເຊັ່ນ: 
8 ຊົ່ວໂມງ ຕ້ອງພັກຜ່ອນ, 8 
ຊົ່ວໂມງເຮັດວຽກ ແລະ 8 ຊົ່ວ
ໂມງ ຕ້ອງໄດ້ຮ່ໍາຮຽນ” ຈາກເຫດ
ການດັ່ງກ່າວ ມັນໄດ້ສ້າງກະແສ
ຟອງອັນໃຫຍ່ຫຼວງ ແລະ ແຂງ
ແຮງເຖິ່ງຂະບວນການກຳມະ
ກອນຢູ່ທະວີບເອີລົບ ແລະ ທະ
ວີບອາເມລິກາ ເປັນກຳລັງໃຈ
ໃຫ້ຂະບວນການຕ່ໍສູ້ຂອງກຳມະ
ກອນໃນທ່ົວໂລກ, ທັງເປັນບາດ
ກ້າວຂະຫຍາຍຕົວແຫ່ງໄຊຊະ
ນະ, ເປັນວັນທີ່ມີຄວາມໝາຍ
ອັນສໍາຄັນໃຫຍ່ຫຼວງຂອງຊົນ
ຊ້ັນກຳມະກອນໃນຂະບວນການ
ຕໍ່ສູ້ ເພື່ອປົກປ້ອງສິດທິ ແລະ 
ຜົນປະໂຫຍດອັນຊອບທຳຂອງ
ຕົນ ແລະ ຍັງໄດ້ຍົກໃຫ້ເຫັນ.

ຫຼັງຈາກນັ້ນ, ໄດ້ຜ່ານ
ຮ່າງບົດສະຫຸຼບການເຄ່ືອນໄຫວ
ວຽກງານເດືອນເມສາ ແລະ 
ແຜນການເດືອນພຶດສະພາ 
2026 ແລະ ບັນດາສະຫາຍສະ
ມາຊິກກໍາມະບານຮາກຖານສະ
ພາປະຊາຊົນແຂວງ ໄດ້ປະກອບ
ຄໍາຄິດຄໍາເຫັນ ໃສ່ຮ່າງບົດສະ
ຫຼຸບດັ່ງກ່າວ ຢ່າງກົງໄປກົງມາ, 
ເພື່ອໃຫ້ເນື້ອໃນຄົບຖ້ວນສົມ
ບູນ, ພ້ອມທັງໄດ້ຕໍານິສົ່ງຂ່າວ
ເຊິ່ງກັນ ແລະ ກັນ ຢ່າງຈິງອົກ
ຈິງໃຈ ຕື່ມອີກ.

8yf8k,8yf8k,DDDDDD
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ການບັນຈຸຊັບຊ້ອນສະມາຊິກສະ
ພາປະຊາຊົນແຂວງ ຊຸດທີ V 
ສັງກັດແຕ່ລະຄະນະກໍາມະການ 
ແລະ ຮ່າງສະຫຼຸບຕີລາຄາຄືນ 
ການເຄ່ືອນໄຫວວຽກງານປະຈໍາ
ເດືອນ 3 ແລະ ເດືອນ 4 ແລະ 
ວາງທິດທາງແຜນການ ປະຈໍາ
ເດືອນ ພຶດສະພາ 2026; ພ້ອມ
ທັງ, ໄດ້ປະກອບຄໍາຄິດຄໍາເຫັນ
ໃສ່ຮ່າງເນື້ອໃນດັ່ງກ່າວ ຢ່າງກົງ
ໄປກົງມາ ເພ່ືອເຮັດໃຫ້ຄົບຖ້ວນ
ສົມບູນ ແລະ ເປັນບ່ອນອີງໃນ
ການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດວຽກງານ
ໃນຕໍ່ໜ້າ.

ໃນວັນທີ 6 ພຶດສະພາ
ນີ້, ຢູ່ທີ່ຫ້ອງປະຊຸມສະພາປະຊາ
ຊົນແຂວງ ໄດ້ເຜີຍແຜ່ມູນເຊື້ອ 
ວັນກໍາມະກອນສາກົນ ຄົບຮອບ 
140 ປີ, ໂດຍການເປັນປະທານ
ຂອງສະຫາຍ ທອງໄຊ ທໍ່ຈົງເລ່ຍ
ຈີ ຄະນະບໍລິຫານງານສະຫະພັນ
ກໍາມະບານແຂວງ, ປະທານກໍາ
ມະບານຮາກຖານສະພາປະຊາ

1 ພຶດສະພາ 2026) ເຊິ່ງໄດ້ຍົກ
ໃຫ້ເຫັນປະຫວັດຄວາມເປັນມາ
ຄ:ື ໃນທ້າຍສດັຕະວດັທ ີXVIII 
ຫາຕົ້ນສັດຕະວັດທີ XIX ຫຼາຍ
ປະເທດໃນທະວບີເອລີບົ; ອາເມ
ລິກາ ໄດ້ໂຄ້ນລົ້ມລະບອບສັກ
ດີນາ ແລະ ສ້າງຕັ້ງລະບອບນາຍ
ທຶນຂ້ຶນແທນ, ຍ້ອນຄວາມຮຽກ
ຮ້ອງຕ້ອງການຂອງສັງຄົມໃນ
ການຕອບສະໜອງທາງດ້ານວັດ
ຖຸສິ່ງ ຂອງຕ່າງໆ ເຂົ້າໃນການ
ຮັບໃຊ້ຊີວິດປະຈຳວັນນັບມື້ສູງ

ເຄືອ່ງຈກັ ໃນເວລານັນ້ຍັງບໍທ່ນັ
ມີ, ນາຍທຶນນັບມ້ືເພ່ີມທະວີການ
ບັງຄັບ, ຂ່ົມເຫັງໃຫ້ກຳມະກອນ
ອອກແຮງງານໂດຍບ່ໍມີເວລາພັກ 
ຜ່ອນມື້ໜຶ່ງເຮັດວຽກ 14-15 
ຊົ່ວໂມງ. ຊົນຊັ້ນກຳມະກອນ 
ແລະ ຊາວຜູ້ອອກແຮງງານຈຳ
ເປັນຈຶ່ງໄດ້ຈັດຕັ້ງກັນ ເປັນກຸ່ມ, 
ເປັນຂະບວນລຸກຮື້ຂ້ຶນຕໍ່ສູ້ກັບ
ຊົນຊ້ັນນາຍທຶນ, ທວງໃຫ້ພວກ
ນາຍທຶນເພີ່ມເງິນເດືອນ ແລະ 
ຫຸຼດຜ່ອນຊ່ົວໂມງ ເຮັດວຽກລົງ. 
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XXg]njv'g[qkM g;Qkc[[daogv' [j=g7aj'rymudko?g]njv'g[qkM g;Qkc[[daogv' [j=g7aj'rymudko?
##  lP,shPolP,shPo

]t[kp]t[kp

g]njv'G  .zdaocmhg]njv'G  .zdaocmh

,ugfad-kp7qo\bj' pjk'g0QkwxIhko8afzq,F -jk'8afzq,
gsao 9bj'-yj,.ljs6]6d7hkmujde]a'8afzq,16j;jkG “[adohvpMouh,ao
xbdDDD xbdwfJF g[yj'gfu 0hvp-ymqf]v'.shg9Qkg[yj'”

9kdoAoF -jk'8afzq,d=pjk'wx1no16j8=j\hkgfad-kp rhv,
,n0;k9a[g'yo.[ &W rao ,n-hkp9a[.[ !W raoF rhv,g;Qhk0Bo;jkG 
gvqHk [ads^hk vhkp.sh38g]nvd 38-ygvqk.[.f”S gfad-kp9bj'
9a[gvqk.[ !W rao c]h;pjk'vvdwxS -jk'8afzq,9bj's^P;wxpY,
.shda[]6d7hk “gsao[=]tF 0hvp;jk]t ,aoxbdvus^u”

g,njv]6d7hk8afzq,c]h; d=gsaogfad-kp1nodyog0Qk\q,
16j\hkIhko g]upg0Qkwx4k,fh;p7;k,lq'wl;jkG “[ads^hk gxao
spa'387ngvqk.[ !W rao 7n[=jgvqk.[ &W rao”F gfad-kpdyog0Qk
\q,1jk'lt[kp.9 rhv,8v[wx;jk G “4hk,nh.f0hvpgvqk.[ &W 
rao vhkp]k;dt-yg-qks^YoF 0hvpdt[=jwfhdyog0Qk\q,-Ao8;Jk”.

.9.sh.lltg|uohe		 7q'7klt|5f.spj

.shg9qhk7yf4uj4h;o		  fuc]h;9bj'7jvp9k

l5rklyf{7t8yg8nvo.9l5rklyf{7t8yg8nvo.9
##​​  fvdsphkfvdsphk​​

f   w]  w]ptltgs^u,lts^v'lqj'mhkpxugdqjk  c]t 
8hvoIa[xu.|j]k; ,u0jk;c9h'.shI6h;jk g]uj,c8j !@{!) 
g,lk mqj;xtgmf,uv5[afgsfgduf0Bo @@)  d=]tou ,urk
stotgxjgr #_(  7ao  .ooAoF  ,uz6h[kfg9a[  #*@  7qo c]t
glp-u;yf @# py' @ r5ho;jkK vao;jkgsfIhkp 0a[0uj[=j]t
;a' ma'fnj,lyj',bog,qk c]jow;;k2hk; ,uc8jgvqk7;k,
l6olyYo -a[lyos^kp1jk'  9qj']t;a'cfjmhvo zjvo7aog]aj'
c]jo-hk d=Ivfwfhfaj'xtlq' mjkogvupKmjkogvupK

f -q,-q,g-up;aode,tdvolkdqomujwfh|6o;Po
,k[ao9q[7q[Iv[vud;k]t|bj' X! rbfltrk !))*{! rbflt
rk @W@*? Ihvplujly[xug0Qk  d=k,tdvogIqk3ffgfajo 
gxaod=k]a'gIaf.sh g,nv'[hkoI5j';yw] 3]dk9qf9njw;h [5o75o
.spjŝ;'ŝkp  g8Qk3I,m;'gvqklyfxt-kmyxtw8   mqj;fyo
cfofhk;  -k;z6hvvdcI'kop=phv'   -q,g-upzqo'ko.spj 
3]dk9k]bdw;h c]t .o3vdkffaj'djk;oU v;prvo.sh
m5dmjkogouK  0=.shd=k,tdvom5d7qo  9qj',uvkp5F ;aootF l5
0a'F rt]a' |AopnoMK|AopnoMK

r+lvo.shgxaookpr+lvo.shgxaookp
# #  ເກັງ ແສງສຸລິເຍດ ເກັງ ແສງສຸລິເຍດ

j ຍັງພໍຈຳຈື່ໄດ້				    ຕອນເກົ່າເຍົາໄວ
ກ່ອນຊິໄປໂຮງຮຽນ			   ພໍ່ເຄີຍສອນໄວ້
ໃຫ້ລູກຮຽນຈົນໄດ້			   ເປັນນາຍນຳເພິ່ນ
ຮຽມຈຶ່ງເດີ່ນຕໍ່ຕັ້ງ				   ຟັງເລື່ອງພໍ່ສອນ

j ເລົ່າເລື່ອງກ່າວຍ້ອນ			   ຕອນທີ່ຍັງຮຽນ
ໝູ່ນັກຮຽນພຽນອົດ			   ອ່ານຂຽນພຽນແຕ້ມ
ແນມເບິ່ງໃຜກໍຫັນຫ້າວ			   ຈິງຈັງໃຈໃສ່
ເພາະພໍ່ເຮົາວ່າໄວ້				    ໃຫ້ຮຽນໄດ້ດັ່ງໃຈ

j ໝາຍວ່າຮຽນໃຫ້ໄດ້			   ເປັນໃຫຍ່ເປັນໂຕ
ຮຽນໃຫ້ເປັນນາຍໝົດ			   ຊູ່ຄົນຈົນກ້ຽງ
ບໍ່ເຫຼືອພຽງພໍໄວ້				    ເປັນຄົນງານການກໍ່
ເຮັດໃຫ້ວຽກບໍ່ກ້າວ			   ເພາະຫຼາຍລົ້ນຫຼາກນາຍ

j ເປັນນາຍພຽງຍ່າງຍ້າຍ			   ຊອມເບິ່ງຄົນງາມ
ຫຼືກໍລໍລາຍງານ				    ສົ່ງມານຳເຈ້ຍ
ບໍ່ເຄີຍເສຍແຮງໃຫ້			   ກາຍາອອກເຫື່ອ
ເມື່ອເປັນນາຍຢູ່ແລ້ວ			   ໃຜຊິເວົ້າບໍ່ສົນ

j ບາງຄົນຮຽນດັ່ນດົ້ນ			   ມາຈາກເມືອງໄກ
ຈົບຕຣີໃນເມ-ກາ				   ຊ່າແຊວໂຮຮ້ອງ
ບາງຄົນເຮຮາກ້ອງ				   ຮຽນໂທຈາກຝຣັ່ງ
ມາເປັນນາຍອັ່ງບ້ານ			   ເຕັມລົ້ນຖິ່ນຖານ

j ວຽກຈຳເປັນຢູ່ບ້ານ			   ຄືອອກເຫື່ອແຮງງານ
ບໍ່ແມ່ນການດີໄຊຣ໌			   ຢູ່ຄອມພິວເຕີ້
ມີແຕ່ໄປຮຽນຮູ້				    ຈົບມາບໍ່ເຮັດວຽກ
ໃຜຊິເປັນຜູ້ສ້າງ				    ໃຫ້ເມືອງບ້ານຮຸ່ງເຮືອງ

j ຫຼືວ່າຜິດບ່ອນເບື້ອງ			   ບິດາສັ່ງສອນມາ ບໍນໍ
ພໍ່ຄວນສອນແນວດີ			   ສົ່ງເຮົາຮຽນຮູ້
ສອນໃຫ້ເອົາແຮງສູ້			   ນຳວິຊາປະກອບສ່ວນ
ອອກແຮງງານທຸກດ້ານ			   ວິຊາຮູ້ຊ່ວຍເສີມ ຊັນຕວ່າ!

              ;kf;kf
    dt;u]k;    dt;u]k;

ໃຜທ່ີເປັນພູມແພ້ເຄີຍ
ໄດ້ຍິນຄຳວ່າ ພາວະຄຽດອອກ
ຊິເດຊ່ັນ (oxidative stress) 
ບໍ? 

ພາວະນ້ີເກີດຈາກການ
ເສຍສົມດຸນຂອງສານຕ້ານອະ
ນຸມູນອິດສະຫຼະໃນຮ່າງກາຍ 
ສົ່ງຜົນຕໍ່ການເຮັດວຽກຂອງ
ຈຸລັງ ກະຕຸ້ນໃຫ້ຫຼັ່ງສານທີ່
ເຮັດໃຫ້ເກີດການອັກເສບ 
ແລະ ອະນມຸນູອິດສະຫຼະຫຼາຍ
ຂຶ້ນ ເຮັດໃຫ້ມີອາການໄອ, 
ຫອບ, ຜື່ນແພ້ຜິວໜັງ ເປັນ
ຕົ້ນ ເຊິ່ງມີການສຶກສາພົບວ່າ
ຄົນທ່ີກິນອາຫານທ່ີມີລິດຕ້ານ
ອະນຸມູນອິດສະຫຼະຕ່ຳ ກໍຈະ
ໄປເພີ່ມຄວາມສ່ຽງໃນການ
ເກີດພະຍາດຫອບຫືດ ແລະ 
ພູມແພ້ນຳ; ດັ່ງນັ້ນ, ການ

lkovksko8hkovto5,6ovyfltŝtlkovksko8hkovto5,6ovyfltŝt
[vd]krtpkfr6,crh[vd]krtpkfr6,crh

## ຮຽບຮຽງໂດຍ: ຫອມສະນິດ ຮຽບຮຽງໂດຍ: ຫອມສະນິດ

ເລືອກກິນອາຫານທີ່ມີສານ
ຕ້ານອະນຸມູນອິດສະຫຼະສູງ  
ກໍຈະຊ່ວຍສ້າງພູມຄຸ້ມກັນໃຫ້
ກັບຮ່າງກາຍຂອງເຮົາໃຫ້ແຂງ
ແຮງເພີ່ມຂຶ້ນນັ້ນເອງ.

ຖ້າໃຜຢາກບອກລາ
ພູມແພ້ ມື້ນີ້ຄໍລຳ ສຸກສະບາຍ

ຫາຍໂລຄາ ໄດ້ລວມສານຕ້ານ
ອະນຸມູນອິດສະຫຼະທີ່ຫາກິນ
ໄດ້ງ່າຍໆມາຝາກ ດັ່ງນີ້: 

ວິຕາມິນຊີ: ຊ່ວຍຫຼຸດ
ສານຮີສຕາມິນໃນຮ່າງກາຍ 
ແລະ ເຮັດໃຫ້ອາການດັງອັກ
ເສບພູມແພ້ດີຂຶ້ນ ພົບຫຼາຍ

55
ໃນໝາກກ້ຽງ, ໝາກສີດາ, 
ໝາກເຜັດຫວານ, ຜັກກາດ
ນາ.

 ວິຕາມິນອີ: ຊ່ວຍຕໍ່
ຕ້ານສານອະນຸມູນອິດສະຫຼະ 
ປົກປ້ອງຈຸລັງ ແລະ ປອດຈາກ
ມົນລະພິດທາງອາກາດ ໂດຍ
ສາມາດເສີມວິຕາມິນອີໄດ້
ຈາກແກ່ນຕາເວັນ, ແອລມ່ອນ, 
ໝາກອາໂວກາໂດ, ໝາກມ່ວງ.

ວິຕາມິນເອ: ມີເບຕ້າ
ແຄໂຣທີນ ທີ່ຊ່ວຍເພີ່ມລະ
ບົບພູມຄຸ້ມກັນໃຫ້ແຂງແຮງ 
ແລະ ກະຕຸ້ນພູມຕ້ານທານ
ໃນຮ່າງກາຍ ພົບຫຼາຍໃນ
ໝາກໄມ້ທ່ີມີສີ ເຊ່ັນ ແຄຣັອດ, 
ໝາກອຶ, ໝາກໂມ, ໝາກຮຸ່ງ.

DHA: ເປັນກຼົດໄຂ
ມັນໃນຕະກູນໂອເມກ້າ 3 
ຊ່ວຍເພີ່ມພູມຄຸ້ມກັນ ໂດຍ
ສະເພາະເດັກນ້ອຍ ຫຼຸດການ
ອັກເສບ ປັບສົມດຸນອິມມູນ 
ເຊ່ິງພົບໄດ້ຫຼາຍໃນນົມ, ປາທູ, 
ປາແຊລມ່ອນ, ປາສະຫວາຍ.

ຟລາໂວນອຍ: ມີເຄວໍ
ຊິຕິນ ຊ່ວຍຫຼຸດການຫຼັ່ງສານ
ຮີສຕາມິນ ແລະ ຫຼຸດການອັກ
ເສບພູມແພ້, ຫຼຸດການຄັດ
ເຄືອງດັງ, ຕ້ານການອັກເສບ,  
ຊ່ວຍຊະລໍຄວາມເສື່ອມຂອງ
ຈຸລັງ ພົບໄດ້ຫຼາຍໃນອາຫານ
ໄດ້ແກ່ ຂີ້ໝິ້ນ, ຜັກທຽມ, 
ຫົວຜັກບ່ົວນ້ອຍ, ຫົວຜັກບ່ົວ
ໃຫຍ່.

ຊີລີນ່ຽມ: ເປັນສານ
ຕ້ານອະນຸມູນອິດສະຫຼະທ່ີສ້າງ
ກລູຕ່າໄທໂອນເພີຣອກຊິເດສ 
ຊ່ວຍປັບພູມຄຸ້ມກັນໃນຮ່າງ
ກາຍ ເຮັດໃຫ້ອາການໂລກ
ຫອບຫືດ ແລະ ສະມັດຖະ
ພາບປອດດີຂຶ້ນ ເຊິ່ງພົບໄດ້
ຫຼາຍໃນກຸ້ງ, ປູ, ສາລີ, ບ໊ອກ
ເຄີລີ່.

ທັງນ້ີ, ກົນໄກໃນການ
ນຳສານຕ້ານອະນຸມູນອິດສະ
ຫຼະໄປໃຊ້ໃນແຕ່ລະຄົນບໍ່ຄື
ກນັ ຂ້ຶນຢູກ່ບັລະບບົເຜາົຜານ 
ແລະ ຢີນ ນອກຈາກນີ້, ການ
ກິນສານຕ້ານອະນຸມູນອິດສະ
ຫຼະຫຼາຍເກີນໄປ ກໍອາດເກີດ
ໂທດໄດ້ ດັ່ງນັ້ນ, ຈຶ່ງຄວນ
ກິນແຕ່ພໍດີ ແລະ ແນະນຳມາ
ເຈາະເລືອດເພື່ອກວດວັດ
ແທກພູມຕ້ານທານໃນຮ່າງ
ກາຍຈະດີກວ່ານັ້ນເອງ.
ແຫ່ຼງຂ້ໍມູນ: ສຸຂະພາບມາກ່ອນແຫ່ຼງຂ້ໍມູນ: ສຸຂະພາບມາກ່ອນ
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(Xinhua) - ວັນອາທິດ
ທີ 26 ເມສາຜ່ານມາ, ຄະນະ
ກຳມະການເລືອກຕັ້ງສູນກາງ
ປາແລັດສະຕິນ (Central 
Elections Commission - 
CEC) ປະກາດຜົນການເລືອກ
ຕັ້ງທ້ອງຖິ່ນຢ່າງເປັນທາງການ
ໃນ 183 ເທດສະບານທົ່ວເຂດ
ເວສຕ໌ ແບງກ໌ ທີ່ຖືກຢຶດຄອງ 
ແລະ ໃນເມືອງເດຍ ອັລ-ບາລາ 
(Deir al-Balah) ໃນເຂດກາຊາ.

ຣາມີ ຮໍາດັລລາ (Rami 
Hamdallah) ປະທານ CEC 
ກ່າວໃນການຖະແຫຼງຂ່າວວ່າ 
ການລົງຄະແນນສຽງເກີດຂ້ຶນ
ພາຍໃຕ້ເງື່ອນໄຂທີ່ “ຊັບຊ້ອນ
ທີ່ສຸດ” ແຕ່ດຳເນີນໄປດ້ວຍ 
“ຄວາມຊື່ສັດ ແລະ ຄວາມໂປ່ງ
ໃສ”; ເຂົາກ່າວວ່າ ການລວມ
ເອົາເມືອງເດຍ ອັລ-ບາລາ ສະ
ທ້ອນໃຫ້ເຫັນເຖິງຄວາມພະຍາ
ຍາມທ່ີຈະປະຕິບັດຕ່ໍເຂດເວສຕ໌ 
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ແບງກ໌ ແລະ ເຂດກາຊາ ເປັນ
ຫົວໜ່ວຍທາງພູມສາດດຽວ 
(single geographic unit), 
ເຖິງຈະມີອຸປະສັກສຳຄັນກໍຕາມ.

ຮໍາດັລລາ ກ່າວວ່າ ທາງ
ການອິດສະຣາແອນ ປະຕິເສດ
ທີ່ຈະອະນຸຍາດໃຫ້ອຸປະກອນ
ການເລືອກຕັ້ງເຂົ້າໄປໃນເມືອງ
ເດຍ ອັລ-ບາລາ, ເຮັດໃຫ້ເຈົ້າ
ໜ້າທີ່ທ້ອງຖິ່ນຕ້ອງຜະລິດບັດ 
ແລະ ຫີບເລືອກຕັ້ງໃນພື້ນທີ່ 
ເພື່ອໃຫ້ການລົງຄະແນນສຽງ
ດຳເນີນຕໍ່ໄປ.

ຄະນະກຳມະການກ່າວ
ວ່າ ມີຜູ້ລົງຄະແນນສຽງປະມານ 
522,000 ຄົນ ຈາກຜູ້ມີສິດ
ເລືອກຕັ້ງປະມານ 1.03 ລ້ານ
ຄົນ; ອັດຕາການໃຊ້ສິດເລືອກ
ຕັ້ງ 56% ໃນເຂດເວສຕ໌ ແບງກ໌ 
ແລະ 23% ໃນເມືອງເດຍ ອັລ-
ບາລາ.

ຮໍາດັລລາ ອ້າງວ່າ ບັນ

ທຶກລາຍຊື່ຜູ້ມີສິດເລືອກຕັ້ງໃນ
ເຂດກາຊາ ແມ່ນລ້າສະໄໝ ແລະ 
ຜົນກະທົບຂອງການຂັດແຍ້ງທີ່
ຍັງດຳເນີນຢູ່, ລວມທັງການເສຍ
ຊີວິດ ແລະ ການຍົກຍ້າຍຖິ່ນ
ຖານ ແມ່ນສາເຫດຂອງການມີ
ສ່ວນຮ່ວມຕ່ໍາໃນພ້ືນທ່ີດ່ັງກ່າວ.

ນີ້ແມ່ນການເລືອກຕັ້ງ
ທ້ອງຖິ່ນຄັ້ງທຳອິດໃນເຂດກາ
ຊາໃນຮອບເກືອບ 20 ປີ.

ຮາເຊມ ກັສເຊມ 
(Hazem Qassem) ໂຄສົກ
ຂອງຂະບວນການຮາມາສ 
(Hamas) ກ່າວວ່າ ການເລືອກ
ຕັ້ງຄັ້ງນີ້ ເນັ້ນຢ້ຳເຖິງຄວາມ
ຄວາມຈຳເປັນໃນການປະຕິຮູບ
ສະຖາບັນທາງການເມືອງຂອງ
ປາແລັດສະຕິນ ແລະ ຮຽກຮ້ອງ
ໃຫ້ມີການເລືອກຕັ້ງສະພານິຕິ
ບັນຍັດ ແລະ ປະທານາທິບໍດີ 
ທີ່ຊັກຊ້າມາດົນແລ້ວ.
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(Xinhua) - ຄະນະປະ
ຈຳສະພາຜູ້​ແທນ​ປະຊາຊົນທ່ົວປະ
ເທດຈີນ​ (NPC) ​ຊຸດ​ທີ XIV 
​ປິດ​ກອງ​ປະຊຸມຄັ້ງ​ທີ 22 ເມື່ອ
ວັນພະຫັດທີ 30 ເມສາຜ່ານມາ 
ຫຼັງຈາກດຳເນີນເປັນເວລາ 4 
ວນັ ໂດຍການເປນັປະທານຂອງ 
ຈ້າວ ເລີ້ຈີ້ ປະທານ​ຄະນະ​ປະຈຳ​
NPC.

ໃນວັນປິດກອງປະຊຸມ, 
ສະມາຊິກສະພາໄດ້ລົງມະຕິຮັບ
ຮອງເອົາກົດໝາຍວ່າດ້ວຍຄຸກ
ສະບັບປັບປຸງ ແລະ ກົດໝາຍວ່າ
ດ້ວຍການຊ່ວຍເຫືຼອທາງສັງຄົມ.

ນອກຈາກນີ້, ທີ່ປະຊຸມ
ຍັງໄດ້ລົງມະຕິແຕ່ງຕັ້ງ ຈາງ ຈູ 
(Zhang Zhu) ເປັນລັດຖະມົນ
ຕີກະຊວງກະສິກຳ ແລະ ກິດຈະ
ການຊົນນະບົດ ແທນ ຮັນ ຈຸນ 
(Han Jun), ແລະ ແຕ່ງຕັ້ງ ຈາງ 
ເສິງຈົງ (Zhang Chengzhong) 

ເປັນລັດຖະມົນຕີກະຊວງການ
ຈັດການເຫດສຸກເສີນ.

ສີ ​ຈິ້ນ​ຜິງ ໄດ້​ລົງ​ນາມ​
ໃນ​ຄໍາ​ສັ່ງ​ປະ​ທານ​ປະ​ເທດ 2 ສະ
ບັບ ເພື່ອ​ປະ​ກາດໃຊ້​ກົດ​ໝາຍ 
ແລະ ສະບັບທີ 3 ເພື່ອປະກາດ
ການຕັດສິນໃຈກ່ຽວກັບການ
ປ່ຽນແປງບຸກຄະລາກອນ.

ສະມາຊິກສະພາຍັງໃຫ້
ສັດຕະຍາບັນສົນທິສັນຍາວ່າ
ດ້ວຍການຊ່ວຍເຫຼືອດ້ານຂະ
ບວນການຍຸຕິທຳທາງອາຍາກັບ 
ອາແຊກໄບຊານ ແລະ ສົນທິສັນ
ຍາວ່າດ້ວຍບ້ານໃກ້ເຮືອນຄຽງ
ທີ່ດີ, ມິດຕະພາບ ແລະ ການ
ຮ່ວມມືແບບຖາວອນລະຫວ່າງ
ຈີນ ກັບ 5 ປະເທດໃນອາຊີກາງ; 
ນອກຈາກນີ້, ຍັງໄດ້ຜ່ານບົດ
ລາຍງານກ່ຽວກັບມາດຕະຖານ
ຂອງຜູ້​ແທນ​ປະຊາຊົນແຕ່ລະຄົນ 
ແລະ ຮາ່ງກດົໝາຍອືນ່ໆທີກ່ຽ່ວ
ຂ້ອງກັບບຸກຄະລາກອນ.

ໃນການກ່າວປິດກອງ

ປະຊຸມ, ຈ້າວຮຽກຮ້ອງໃຫ້ສະ
ມາຊິກສະພານິຕິບັນຍັດ ປັບປຸງ
ຄຸນນະພາບວຽກງານຂອງສະພາ
ຜູ້​ແທນ​ປະຊາຊົນທົ່ວປະເທດ
ໃຫ້ດີຂ້ຶນກວ່າເກ່ົາ ແລະ ປະກອບ
ສ່ວນເຂ້ົາໃນການເລ່ີມຕ້ົນທ່ີເຂ້ັມ
ແຂງສຳລັບແຜນພັດທະນາເສດ
ຖະກິດ-ສັງຄົມແຫ່ງຊາດ 5 ປີ 
ຄັ້ງທີ XV; ເນັ້ນໜັກເຖິງຄວາມ
ສຳຄັນຂອງການເຮັດວຽກເພື່ອ
ປະຊາຊົນ, ການປົກປ້ອງສິດ 
ແລະ ຜົນປະໂຫຍດຂອງປະຊາ
ຊົນ, ແລະ ການປັບປຸງສະຫວັດ
ດີພາບຂອງປະຊາຊົນໃຫ້ສອດ
ຄ່ອງກັບກົດໝາຍ.

ກ່ອນປິດກອງປະຊຸມ, 
ຈ້າວ ໄດ້ເປັນປະທານກອງປະ
ຊຸມຄະນະປະທານຄະນະປະຈຳ
ສະພາ NPC ແລະ ຫຼັງຈາກນັ້ນ 
ໄດ້ເປັນປະທານໃນການບັນລະ
ຍາຍໃຫ້ແກ່ສະມາຊິກສະພານິ
ຕິບັນຍັດ.

(Xinhua) - ວັນພະຫັດ
ທີ 23 ເມສາຜ່ານມາ, ສະພາຜູ້
ແທນລາດສະດອນຍີ່ປຸ່ນ ໄດ້
ຜ່ານຮ່າງກົດໝາຍສ້າງຕ້ັງຄະນະ
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ກຳມະການສືບລັບແຫ່ງຊາດ 
ເຊ່ິງເປັນການເຄ່ືອນໄຫວທ່ີເຮັດ
ໃຫ້ເກີດຄຳຖາມ ແລະ ຄວາມ
ກັງວົນຈາກສາທາລະນະຊົນ.

ສຳນັກຂ່າວ Kyodo 
News ລາຍງານວ່າ ກົດໝາຍ
ສະບັບນ້ີ​ ມີຂ້ຶນເນ່ືອງຈາກນາຍົກ
ລັດຖະມົນຕີ ຊານາເອະ ທາຄາ

ອິຈິ (Sanae Takaichi) ມຸ່ງ
ໝັ້ນທີ່ຈະລວມສູນຄວາມສາ
ມາດດ້ານສືບລັບຂອງປະເທດ
ພາຍໃຕ້ສະພາດຽວ.

ຕາມຮ່າງກົດໝາຍ, ຄະ
ນະກຳມະການໃໝ່ນີ້ ຈະມີໜ້າ
ທີ່ປະສານງານ “ກິດຈະກຳສືບ
ລັບທີ່ສຳຄັນ” ໃນຂົງເຂດຕ່າງໆ
ເຊັ່ນ: ຄວາມໝັ້ນຄົງແຫ່ງຊາດ 
ແລະ ການຕໍ່ຕ້ານການກໍ່ການ
ຮ້າຍ, ລວມເຖິງ “ກິດຈະກຳສືບ
ລັບໃນຕ່າງປະເທດ” ທີ່ກ່ຽວ
ຂ້ອງກັບການຈາລະກຳຕ່າງປະ
ເທດ; ຮ່າງກົດໝາຍຍັງລະບຸວ່າ 
ເລຂານຸການຂອງຄະນະກຳມະ
ການຈະ “ປະສານງານຢ່າງຮອບ
ດ້ານ” ວຽກງານສືບລັບລະຫວ່າງ
ກະຊວງ ແລະ ອົງການຕ່າງໆ
ຂອງລັດຖະບານ, ໂດຍມີສິດອຳ
ນາດໃນການຮ້ອງຂໍໃຫ້ອົງການ
ເຫຼົ່ານັ້ນແບ່ງປັນຂໍ້ມູນ.

ລະຫວ່າງການອະພິປາຍ
ໃນສະພາຕ່ໍາກ່ຽວກັບຮ່າງກົດ
ໝາຍ, ພັກຝ່າຍຄ້ານໄດ້ສະແດງ
ຄວາມກັງວົນກ່ຽວກັບໄພຂົ່ມ

ຂູ່ທີ່ອາດເກີດຂ້ຶນຕໍ່ຄວາມເປັນ
ສ່ວນຕົວ ແລະ ຄວາມສາມາດ
ໃນການຮັກສາຄວາມເປັນກາງ
ທາງການເມືອງຂອງຄະນະກຳ
ມະການໃໝ່ນີ້.

ກ່ອນທີ່ຮ່າງກົດໝາຍ
ຈະຜ່ານ, ມີການຈັດການປະ
ທ້ວງໃນຍີ່ປຸ່ນ ໂດຍຜູ້ປະທ້ວງ
ຄັດຄ້ານການທີ່ລັດຖະບານໃຊ້ 
“ການສອດແນມຢ່າງໂຈ່ງແຈ້ງ” 
ເປັນຂໍ້ອ້າງເພື່ອຂະຫຍາຍການ
ສອດແນມທາງສັງຄົມ ແລະ 
ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີການປົກປ້ອງ
ຄວາມເປັນສ່ວນຕົວ ແລະ ສິດ
ທິຂ້ັນພ້ືນຖານທ່ີຮັບປະກັນໂດຍ
ລັດຖະທຳມະນູນ, ລວມທັງເສ
ລີພາບໃນການສະແດງອອກ.

ມິຊູໂຮະ ຟຸກຸຊິມະ 
(Mizuho Fukushima) ຫົວ
ໜ້າພັກສັງຄົມປະຊາທິປະໄຕ 
ກ່າວໃນການໃຫ້ສຳພາດສ່ືມວນ
ຊົນວ່າ ເຖິງລັດຖະບານຈະອ້າງ
ວ່າຈະບໍ່ສືບສວນ “ພົນລະເມືອງ
ທຳມະດາ” ຕາມອຳເພີໃຈ, ແຕ່
ຂອບເຂດລະຫວ່າງພົນລະເມືອງ 

“ທຳມະດາ” ແລະ “ບໍ່ທຳມະດາ” 
ຍັງບໍ່ຊັດເຈນ ເຊິ່ງນາງກ່າວວ່າ
ເປັນເລື່ອງທີ່ໜ້າເປັນຫ່ວງຫຼາຍ 
ແລະ ຊີ້ໃຫ້ເຫັນເຖິງຂໍ້ບົກຜ່ອງ
ທີ່ແທ້ຈິງຂອງຮ່າງກົດໝາຍ.

ສື່ມວນຊົນຍີ່ປຸ່ນໄດ້ຕັ້ງ
ຄຳຖາມເຊັ່ນກັນ, ໂດຍໂຕ້ແຍ້ງ
ວ່າລັດຖະບານຕ້ອງອະທິບາຍ
ຢ່າງລະອຽດເຖິງຄວາມຈຳເປັນ
ໃນການເສີມສ້າງອົງການສືບລັບ 
ແລະ ຈັດການກັບຄວາມສ່ຽງທີ່
ອາດເກີດຂ້ຶນຕໍ່ສະຖາບັນປະຊາ
ທິປະໄຕ.

ຄາດວ່າກົດໝາຍຈະຖືກ
ປະກາດໃຊ້ຫຼັງຈາກຜ່ານສະພາ
ຜູ້ແທນລາດສະດອນ ເຊິ່ງມີໂອ
ກາດສູງທີ່ຈະໄດ້ຮັບການອະນຸ
ມັດ; Kyodo News ລາຍງານ
ວ່າ ຫຼັງຈາກມີການປະກາດໃຊ້
ກົດໝາຍດັ່ງກ່າວ, ລັດຖະບານ
ຂອງນາງ ທາຄາອິຈິ ມີເປົ້າໝາຍ
ທີ່ຈະເປີດຕົວຄະນະກຳມະການ
ໃນລະດູຮ້ອນນີ້.
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ມື້ນີ້ມີແນວມາເວົ້າໃຫ້ຟັງ 1 ເລື່ອງຄື:
ເລື່ອງວັນທີ 1 ເມສາ ທີ່ຫຼາຍໆຄົນບອກວ່າ 
ເປັນວັນຂີ້ຕົວະລະດັບອິນເຕີ; ສຳລັບເລື່ອງວັນ
ທີ 1 ເມສາ ຂອງທຸກໆປີ ທີ່ຫຼາຍຄົນຖືວ່າເປັນ
ວັນຂີ້ຕົວະ ແບບບໍ່ມີໃຜເອົາໂທດເອົາໂພຍ ແຕ່
ກໍບໍ່ມີໃຜສົນ ແລະ ຊອກຮູ້ວ່າວັນດັ່ງກ່າວ ກຳ
ເນີດເກີດຂຶ້ນຢູ່ໃສກ່ອນ, ປີໃດ, ມີການຢັ້ງຢືນ 
ແລະ ຮັບຮູ້ລະດັບໃດ. ຜູ້ຂຽນເອງກໍມືດປານ
ປິດຕາ ແຕ່ກໍບໍ່ສົນໃຈຊອກຫາຕົ້ນປາຍສາຍ
ເຫດ ຄືເລື່ອງວັນວາເລັນທາຍ (ວັນແຫງ່ຄວາມ
ຮັກ) ແລະ ວັນສາກົນອື່ນໆ. 

ຫຼາຍຄົນຖືເອົາວັນທີ 1 ເມສາ ເປັນວັນ
ຊອກເລື່ອງຕົວະກັນ ເພື່ອສ້າງບັນຍາກາດເບີກ
ບານມ່ວນຊື່ນ, ເນື້ອໃນທີ່ເອົາມາຕົວະກັນ ກໍ
ຕ້ອງໄດ້ຄິດຫງໍາບໍ່ໃຫ້ຊໍ້າເກົ່າ ເຊິ່ງບາງຄັ້ງກໍພາ
ໃຫ້ເກີດລະເບີດສຽງຫົວຈົນທ້ອງຂົດທ້ອງໂຂ; 
ແຕ່ພ້ອມດຽວກັນ, ກໍມີຂ່າວເສົ້າວ່າ ການເວົ້າ
ຕົວະບາງກໍລະນີໄດ້ລໍາ້ເສັ້ນແດງ ເຮັດໃຫ້ຜູຖ້ືກ
ຕົວະຕື່ນຕົກໃຈເກີດປະສາດຫຼອນ, ຮ້ອນຮົນ 
ເຊັ່ນ: ຕົວະກ່ຽວກັບເລື່ອງອຸບັດເຫດ, ການລົ້ມ
ການຕາຍ ແລະ ເລື່ອງຫາຍະນະອື່ນໆ ນີ້ເຂົາ
ເອີ້ນການຕົວະທີ່ເປັນພິດເປັນໄພ. ເຄີຍໄດ້ຟັງ
ການເລົ່າຈາກບຸກຄົນທີ່ເກີດວັນທີ 1 ເມສາ 
ເລ່ືອງຜູ້ກ່ຽວຈັດງານວັນເກີດ ແຕ່ແຂກບ່ໍຍອມ
ມາຮ່ວມ ຍ້ອນເຊື່ອວ່າເປັນເລື່ອງຂີ້ຕົວະ, ແນ່

ນອນເຈົ້າຂອງວັນເກີດ ກໍຄົງເມື່ອຍມະໂນ ໂຊ
ເຊໄປບ່ໍແມ່ນຂອງຢອກ. ເວ້ົາແທ້ການເວ້ົາຕົວະ
ຫຼອກລໍ້ອໍ້ແອ້ກັນ ເພື່ອສ້າງບັນຍາກາດນັ້ນ ບໍ່
ເປັນຫຍັງ, ແຕ່ການເວົ້າຕົວະກັນໃຫ້ຕື່ນຕົກ
ໃຈຈົນເອິກສັ່ນຂວັນເສຍນັ້ນ ຢ່າເນີ ມັນອັນ
ຕະລາຍ ແລະ ຜິດສິນຫ້າ ຂໍ້ 4 (ມຸສາ...).

ຂໍ້ມູນທີ່ບໍ່ມີໃຜຢັ້ງຢືນບອກວ່າ ວັນຂີ້
ຕົວະ 1 ເມສານີ້ ມີມາກວ່າ 500 ປີແລ້ວ ຢູ່
ຊີກໂລກຕາເວັນຕົກ, ເປົ້າໝາຍຂອງວັນດັ່ງ
ກ່າວ ແມ່ນເວົ້າຕົວະກັນເພື່ອຢອກໄຍໃຫ້ເກີດ
ສຽງຫົວ ຈາກການທ່ີໃຜຜູ້ໜ່ຶງຖືກຕົວະໃຫ້ຫົຼງ
ເຊື່ອ ແລ້ວກໍແກ້ກັບວ່າບໍ່ມີຄວາມຈິງ; ແນວ
ໃດກໍແນວ, ເພື່ອບໍ່ໃຫ້ການຕົວະລໍ້າເສັ້ນແດງ, 
ໃນປີ 2019 ກ່ອນໜ້າວັນທີ 1 ເມສາ, ທາງ
ບໍລິສັດຍັກໃຫຍ່ໄມໂຄຼຊອບ (Microsoft) 
ໄດ້ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ເຫຼົ່າພະນັກງານຂອງບໍລິສັດ 
ບ່ໍໃຫ້ຢອກລ້ໍກັນດ້ວຍຄຳເວ້ົາຂ້ີຕົວະເດັດຂາດ. 
ທ່ານ ຄຣິສ ຄາໂປເອລາ (Chris CAPOE
LA) ຫົວໜ້າຄຸ້ມຄອງພະນັກງານບໍລິສັດບອກ
ວ່າ ຄໍາເວົ້າຂີ້ຕົວະແມ່ນຄອບຄົວດຽວກັບຂ່າວ
ປອມ, ນໄິສເວົາ້ຕວົະ ຈະນຳໄປສູກ່ານສາ້ງຂ່າວ
ປອມ ທີ່ລະບາດແຮງໃນໂລກປັດຈຸບັນ. 

ຂໍ້ມູນຂອງບົດນີ້ຖອດມາຈາກ ຂໍ້ມູນຂອງບົດນີ້ຖອດມາຈາກ 
Vnexpress net 9/4/2019Vnexpress net 9/4/2019
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KOM:KOM:			   “Who is that awful-looking lady in the corner?”
KHAMPHA:KHAMPHA:		  “Why, that's my wife”
KOM:KOM:			   “Oh, I don't Mean het (trying to escape), I mean 

			   the lady next to her”
KHAMPHA:KHAMPHA:		  “That is my daughter” 

##​ ​ BAOKBUBAOKBU
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ທານຂອງທ່ານ ບຸນຈັນ ສີວົງພັນ 
ກໍາມະການສູນກາງພັກ, ຫົວໜ້າ
ຫ້ອງວ່າການສະພາແຫ່ງຊາດ; 
ເຂົ້າຮ່ວມມີທ່ານຮອງຫົວໜ້າ
ຫ້ອງວ່າການສະພາແຫ່ງຊາດ, 
ບັນດາທ່ານຮອງປະທານ ແລະ 
ຫົວໜ້າ-ຮອງຫົວໜ້າຫ້ອງວ່າ
ການສະພາປະຊາຊົນຂັ້ນແຂວງ
9 ແຂວງຄື: ນະຄອນຫຼວງວຽງ
ຈັນ, ຜົ້ງສາລີ, ຫຼວງນ້ຳທາ, ອຸ
ດົມໄຊ, ບໍ່ແກ້ວ, ຫຼວງພະບາງ, 
ໄຊຍະບູລີ, ຫົວພັນ ແລະ ຊຽງ
ຂວາງ ພ້ອມດ້ວຍວິທະຍາກອນ 
ແລະ ພາກສ່ວນທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ.

ທ່ານ ບຸນຈັນ ສີວົງພັນ
ກ່າວວ່າ: ເນື້ອໃນທີ່ນໍາມາຄົ້ນ

ຄວ້າ, ປຶກສາຫາລື ແລະ ປະກອບ
ຄໍາຄິດຄໍາເຫັນໃນຄັ້ງນີ້ ລ້ວນ
ແຕ່ເປັນນິຕິກຳທີ່ສໍາຄັນ ແລະ 
ຈຳເປັນຫຼາຍ ເພາະເປັນໝາກ
ຫົວໃຈສໍາຄັນຂອງການປະຕິບັດ
ໜ້າທີ່ເປັນຕົວແທນຂອງປະຊາ
ຊົນລາວບັນດາເຜ່ົາ ເພ່ືອເກັບກຳ,
ສັງລວມຄວາມຄິດຄວາມເຫັນ
ຂອງປະຊາຊົນ ນໍາໄປລາຍງານ
ຕໍ່ພາກສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງ ໄດ້ຮັບ
ຮູ້ບັນຫາຕ່າງໆ, ກໍາໄດ້ສະພາບ
ຄວາມຂັດຂ້ອງໝອງໃຈຂອງ
ປະຊາຊົນ ແລ້ວນໍາໄປພິຈາລະ
ນາແກ້ໄຂຢ່າງຖືກຕ້ອງ, ສອດ
ຄ່ອງຕາມລັດຖະທຳມະນູນ, ກົດ
ໝາຍ ແລະ ນິຕິກຳໃຕ້ກົດໝາຍ
ທີ່ໄດ້ກຳນົດຂັ້ນຕອນ, ຂະບວນ
ການຕ່າງໆ ໃນການພົບປະປະ
ຊາຊົນຂອງສະມາຊິກສະພາແຫ່ງ
ຊາດ (ສສຊ) ແລະ ສະມາຊິກ
ສະພາປະຊາຊົນຂັ້ ນແຂວງ 
(ສສຂ) ເຊິ່ງເປັນບົດຮຽນທີ່ສໍາ
ຄັນ ໂດຍຜ່ານການທົດລອງຈັດ
ຕັ້ງປະຕິບັດມາແລ້ວໃນຂອບ
ເຂດທົ່ວປະເທດ ຈາກສະພາ
ແຫ່ງຊາດ ຊຸດທີ IX ເພື່ອຮັບ
ປະກັນການພົບປະປະຊາຊົນຂອງ 
ສສຊ ແລະ ສສຂ ກໍຄືການຈັດ
ຕັ້ງປະຕິບັດພາລະບົດບາດ, ສິດ 

ແລະ ໜ້າທ່ີຂອງສະພາແຫ່ງຊາດ 
ໃຫ້ມີປະສິດທິພາບ ແລະ ປະສິດ
ທິຜົນດີຂຶ້ນເປັນກ້າວໆ.

ກອງປະຊຸມໄດ້ຮັບຟັງ
ສະພາບລວມວຽກງານການພົບ
ປະປະຊາຊົນຂອງສະມາຊິກສະ
ພາແຫ່ງຊາດ ແລະ ສະມາຊິກສະ
ພາປະຊາຊົນຂັ້ນແຂວງ (ບັນດາ
ນິຕິກຳຕ່າງໆທ່ີກ່ຽວຂ້ອງ), ການ
ລົງເລີກພົບປະປະຊາຊົນຂອງສະ
ມາຊິກສະພາແຫ່ງຊາດ ແລະ ສະ
ມາຊິກສະພາປະຊາຊົນຂ້ັນແຂວງ 
(ອີງໃສ່ປຶ້ມຄູ່ມືພົບປະປະຊາຊົນ 
ແລະ ການເຄື່ອນໄຫວວຽກງານ
ຕົວຈິງ), ການໃຫ້ການສະໜັບ
ສະໜູນວຽກງານພົບປະປະຊາ
ຊົນຂອງສະມາຊິກສະພາແຫ່ງ
ຊາດ ແລະ ສະມາຊິກສະພາປະ
ຊາຊົນຂັ້ນແຂວງ; ຈາກນັ້ນ, ຜູ້
ເຂົ້າຮ່ວມໄດ້ພ້ອມກັນຍົກສູງ
ຄວາມຮັບຜິດຊອບ, ສຸມສະຕິ
ປັນຍາ ເຂົ້າໃນການແລກປ່ຽນ
ຄໍາຄິດເຫັນເພື່ອໃຫ້ເຂົ້າໃຈຢ່າງ
ຈະແຈ້ງ ແລ້ວນໍາໄປຈັດຕັ້ງປະຕິ
ບັດໃຫ້ປາກົດຜົນເປັນຈິງຢ່າງ
ປະດິດສ້າງ, ເໝາະສົມ ແລະ 
ສອດຄ່ອງກັບສະພາບຈຸດພິເສດ
ຂອງແຕ່ລະແຂວງ.

(ນາງ ກຸກກິກ ບຸດດາໄຊ)(ນາງ ກຸກກິກ ບຸດດາໄຊ)
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(ສພຊ) - ວັນທີ 27 ເມ
ສາ 2026, ທ່ານ ນາງ ດາລານີ 
ພົມມະວົງສາ ສະມາຊິກສະພາ
ແຫ່ງຊາດ (ສສຊ), ຮອງລັດຖະ
ມົນຕີກະຊວງວັດທະນະທຳ ແລະ 
ການທ່ອງທ່ຽວ ພ້ອມດ້ວຍຄະ
ນະຜູ້ແທນສະພາແຫ່ງຊາດ ໄດ້
ເຂົ້າຮ່ວມກອງປະຊຸມຄະນະກໍາ
ມະການປະສານງານສະມາຊິກ
ລັດຖະສະພາເພດຍິງໄອປາ ຫຼື 
ໄວປາ (WAIPA) ຄັ້ງທີ 5 ໃນ
ຮູບແບບທາງໄກ ພາຍໃຕ້ຫົວຂໍ້ 
“ສ່ົງເສີມການຫັນປ່ຽນວຽກງານ
ບົດບາດຍິງ-ຊາຍຂອງລັດຖະ
ສະພາ ໄປສູ່ປະຊາຄົມອາຊຽນ
ທີ່ກວມລວມ ແລະ ມີຄວາມ
ພ້ອມໃນອະນາຄົດ” ໂດຍການ
ເປັນປະທານຂອງທ່ານ ນາງ ແອນ 

ມາຕິແບັກ (Ann Matibag) 
ປະທານກອງປະຊຸມສະມາຊິກ
ລັດຖະສະພາເພດຍິງໄອປາ ເຊິ່ງ
ມີທ່ານເລຂາທິການໃຫຍ່ໄອປາ, 
ສະມາຊິກລັດຖະສະພາເພດຍິງ
ຈາກບັນດາລັດຖະສະພາທີ່ເປັນ
ສະມາຊິກໄອປາ ເຂົ້າຮ່ວມ.

ຈຸດປະສົງຂອງກອງປະ
ຊຸມຄັ້ງນີ້ ເພື່ອຍົກສູງຄວາມຮັບ
ຮູ້ໃຫ້ແກ່ສະມາຊິກລັດຖະສະພາ
ເພດຍິງ ກ່ຽວກັບການຫັນປ່ຽນ
ດ້ານບົດບາດຍິງ-ຊາຍຂອງລັດ
ຖະສະພາ ໄປສູ່ປະຊາຄົມອາຊຽນ
ທີ່ກວມລວມ ແລະ ມີຄວາມ
ພ້ອມໃນອະນາຄົດ ທັງເປັນການ
ຕິດຕາມຄວາມຄືບໜ້າການຈັດ
ຕັ້ງປະຕິບັດແຜນປະຕິບັດງານ 
ແລະ ຂອບແຜນການຈັດຕັ້ງປະ
ຕິບັດການສົ່ງເສີມການມີສ່ວນ
ຮ່ວມທາງດ້ານການເມືອງ ແລະ 
ການເປັນຜູ້ ນໍ າຂອງແມ່ຍິ ງ 

(WPPL) ໃນປີ 2024-2025 
ຂອງບັນດາປະເທດສະມາຊິກ
ໄອປາ.

ໃນກອງປະຊຸມ ໄດ້ມີ
ການສົນທະນາ, ປຶກສາຫາລື 
ແລະ ແລກປ່ຽນຄໍາເຫັນ ຕໍ່ກັບ
ຫົວຂໍ້ທີ່ນຳມາແລກປ່ຽນ ເຊິ່ງ
ຄະນະຜູ້ແທນລາວໄດ້ປະກອບ
ຄໍາເຫັນຕໍ່ກັບຫົວຂໍ້ “ການຫັນ
ປ່ຽນລັດຖະສະພາດ້ານບົດບາດ
ຍິງ-ຊາຍຂອງລັດຖະສະພາ ທີ່ບໍ່
ພຽງແຕ່ເປັນການເພີ່ມຈຳນວນ
ຂອງເພດຍິງໃນຕຳແໜ່ງການ
ຕັດສິນໃຈ, ແຕ່ຍັງກ່ຽວກັບການ
ຫັນປ່ຽນລະບົບ, ໂຄງສ້າງ ແລະ 
ວດັທະນະທຳ ທີກ່ຳນດົວທິກີານ
ຕັດສິນໃຈຂອງເຂົາເຈົ້າ ເຊິ່ງລັດ
ຖະສະພາມີບົດບາດສຳຄັນໃນ
ການນຳພາການປ່ຽນແປງນ້ີ ໂດຍ
ການປັບປຸງກົດໝາຍ, ນະໂຍ
ບາຍຕ່າງໆ ແລະ ນຳໃຊ້ກົນໄກ
ການກວດກາໃຫ້ສອດຄ່ອງກັບ
ຫັຼກການຂອງຄວາມສະເໝີພາບ
ຍິງ-ຊາຍ…”. ນອກນັ້ນ, ຍັງໄດ້
ລາຍງານຄວາມຄືບໜ້າຂອງການ
ຈັດຕັ້ງຜັນຂະຫຍາຍແຜນປະຕິ
ບັດງານການສ່ົງເສີມການມີສ່ວນ
ຮ່ວມທາງດ້ານການເມືອງ ແລະ 
ການເປັນຜູ້ນໍາຂອງແມ່ຍິງ ຂອງ 
ສປປລາວ, ເຫັນວ່າພວກເຮົາ
ໄດ້ສຸມໃສ່ການສ້າງຄວາມເຂັ້ມ

ແຂງໃຫ້ແກ່ ສສຊ ເພດຍິງ ເພື່ອ
ເພ່ີມຂີດຄວາມສາມາດໃນການ
ປະຕິບັດໜ້າທີ່ສຳຄັນໃນຖານະ
ທ່ີເປັນຕົວແທນຂອງປະຊາຊົນ; 
ພ້ອມນັ້ນ, ສະພາແຫ່ງຊາດຍັງ
ໄດ້ດຳເນີນການເກັບກຳ ແລະ ວິ
ເຄາະບົດບາດຍິງ-ຊາຍໃນສະພາ
ແຫ່ງຊາດ ແລະ ສະພາປະຊາຊົນ
ຂັ້ນແຂວງ ຂອງ ສປປລາວ ໃນ
ປິ 2025, ຖືໄດ້ວ່າເປັນຄັ້ງທຳ
ອິດໃນອາຊຽນ ແລະ ເປັນການ
ສ້າງຄວາມຮັບຮູ້ໃຫ້ແກ່ສັງຄົມ
ກ່ຽວກັບບົດບາດຂອງແມ່ຍິງ
ໃນເວທີການເມືອງ ເຊ່ິງຜົນການ
ວິເຄາະດັ່ງກ່າວໄດ້ສົ່ງຜົນເຮັດ
ໃຫ້ການເລືອກຕັ້ງສະມາຊິກສະ
ພາແຫ່ງຊາດ ຊຸດທີ X ໃນ
ເດືອນກຸມພາຜ່ານມາ ມີ ສສຊ 
ເພດຍິງກວມເອົາ 29.71%.

ຜົນຂອງກອງປະຊຸມຄ້ັງ
ນີ້ ຈະຖືກນໍາໄປພິຈາລະນາ ແລະ 
ຮັບຮອງໃນກອງປະຊຸມໄອປາ 
ຄັ້ງທີ 47 ເຊິ່ງຈະຈັດຂຶ້ນທີ່ປະ
ເທດຟິລິບປິນ ໃນລະຫວ່າງວັນ
ທີ 19-25 ຕຸລາ 2026.
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ຄະນະບັນນາທິການ ຄະນະບັນນາທິການ 

ທ່ານ ສຸລະສັກ ສຸວັນນະວົງ ຫົວໜ້າ ບກທ່ານ ສຸລະສັກ ສຸວັນນະວົງ ຫົວໜ້າ ບກ
ທ່ານ ວິລະພັດ ພາບວິໄຊ ຮອງຫົວໜ້າ ບກ ທ່ານ ວິລະພັດ ພາບວິໄຊ ຮອງຫົວໜ້າ ບກ 
ທ່ານ ບຸນເກີດ ວົງໄຊຍາ ຮອງຫົວໜ້າ ບກທ່ານ ບຸນເກີດ ວົງໄຊຍາ ຮອງຫົວໜ້າ ບກ

ທ່ານ ແກ້ວລະກາ ຊ້ອຍໄຊຍະ ຮອງຫົວໜ້າ ບກທ່ານ ແກ້ວລະກາ ຊ້ອຍໄຊຍະ ຮອງຫົວໜ້າ ບກ

ກອງບັນນາທິການ ກອງບັນນາທິການ 

ທ່ານ ນາງ ວັນນາລິນ ສຸລິວົງສັກ ທ່ານ ນາງ ວັນນາລິນ ສຸລິວົງສັກ 
ທ່ານ ນາງ ໄຊໂສພາພອນ ມິ່ງມຸງຄຸນທ່ານ ນາງ ໄຊໂສພາພອນ ມິ່ງມຸງຄຸນ

ທ່ານ ນາງ ສຸພາວັນ ຫອມສະນິດທ່ານ ນາງ ສຸພາວັນ ຫອມສະນິດ
ທ່ານ ນາງ ອາລິນ ສຸພິມມະປະດິດທ່ານ ນາງ ອາລິນ ສຸພິມມະປະດິດ
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