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ການປະຕິວັດຂອງປະເທດເຮົາໃນໄລຍະໃໝ່ນ້ີ ແມ່ນໄລ
ຍະແຫ່ງການປັບປຸງ, ຂະຫຍາຍ ແລະ ບູລະນະລະບອບປະຊາທິ
ປະໄຕປະຊາຊົນ ຂ້າມຜ່ານຂ້ຶນສູ່ສັງຄົມນິຍົມເທ່ືອລະກ້າວ.

(ນິພົນເລືອກເຟັ້ນ ເຫຼັ້ມ 3, ໜ້າ 321)
ລັກສະນະພື້ນຖານຂອງການປະຕິວັດປະເທດເຮົາໃນໄລ

ຍະໃໝ່ ແມ່ນລັກສະນະປະຊາທິປະໄຕປະຊາຊົນ ກ້າວຂຶ້ນສັງຄົມ
ນິຍົມເທື່ອລະກ້າວ, ຫາກບໍ່ແມ່ນຂະຫຍາຍຕົວໄປຢູ່ນອກວົງໂຄ
ຈອນຂອງສັງຄົມນິຍົມແຕ່ຢ່າງໃດ. ອັນນີ້ເປັນບັນຫາທີ່ພວກເຮົາ
ຈະຕ້ອງຮັບຮູ້ໃຫ້ຈະແຈ້ງ.

(ນິພົນເລືອກເຟັ້ນ ເຫຼັ້ມ 3, ໜ້າ 322)
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(ສພຊ) - ວັນທີ 17 ມີ
ນາຜ່ານມາ ທີ່ໂຮງແຮມຄຣາວ
ພລາຊາ, ທ່ານ ປອ. ໄຊສົມພອນ 
ພົມວິຫານ ປະທານສະພາແຫ່ງ
ຊາດ ແຫ່ງ ສປປລາວ ພ້ອມດ້ວຍ
ພັນລະຍາ ໄດ້ເຂ້ົາຢ້ຽມຂ່ໍານັບພະ
ບາດສົມເດັດ ພຣະວະຊິຣະເກົ້າ
ເຈົ້າຢູ່ຫົວ ແລະ ສົມເດັດພະນາງ
ເຈົ້າ ພຣະບໍຣົມລາຊິນີ ແຫ່ງ ລາ

xtmkoltrkcsj'-kf g0qhk1hP,0jeoa[rt[kflq,gfaf rit;t-yitgdqhkxtmkoltrkcsj'-kf g0qhk1hP,0jeoa[rt[kflq,gfaf rit;t-yitgdqhk
g9qhk16jsq; c]t lq,gfafrtok'g9qhk rit[=iq,]k-you csj' ]k-tvkok9adwmg9qhk16jsq; c]t lq,gfafrtok'g9qhk rit[=iq,]k-you csj' ]k-tvkok9adwm

4vf4vo[qfIPodkog]nvd8ah' ll- -5fmu 4vf4vo[qfIPodkog]nvd8ah' ll- -5fmu XX    c]t ll0 -5fmu c]t ll0 -5fmu VV
(ສພຊ) - ວັນທີ 17 ມີ

ນານີ້, ຄະນະກຳມະການເລືອກ
ຕັ້ງລະດັບຊາດ (ຄລຊ) ໄດ້ຈັດ
ກອງປະຊຸມສະຫຼຸບຖອດຖອນ
ບົດຮຽນກ່ຽວກັບການເລືອກຕ້ັງ
ສະມາຊິກສະພາແຫ່ງຊາດ ຊຸດ
ທີ X ແລະ ສະພາປະຊາຊົນຂັ້ນ
ແຂວງ ຊຸດທີ V ໂດຍການເປັນ
ປະທານຂອງທ່ານ ປອ. ໄຊສົມ
ພອນ ພົມວິຫານ ກຳມະການ
ກົມການເມືອງສູນກາງພັກ, ປະ

(ສພຊ) - ຕອນແລງວັນ
ທີ 18 ມີນານີ້, ທ່ານ ນາງ ອຳ
ໄພວອນ ລ້ອມບຸນແພງ ກຳມະ
ການສູນກາງພັກ, ກຳມະການຄະ
ນະປະຈຳສະພາແຫ່ງຊາດ, ຫົວ
ໜ້າຫ້ອງວ່າການສະພາແຫ່ງຊາດ 
ໄດ້ຖະແຫຼງຂ່າວຕໍ່ສື່ມວນຊົນ
ກ່ຽວກັບການດໍາເນີນກອງປະ

ltrkcsj'-kf -5fmu ltrkcsj'-kf -5fmu XX    

9tIa[Iv's^kp[aoskle7ao9tIa[Iv's^kp[aoskle7ao

7tot,yf8trk[]af4tltrk lDgdqks^u{]k;7tot,yf8trk[]af4tltrk lDgdqks^u{]k;
1hP,1k, c]t gIaf;Pd16j lxx]k;1hP,1k, c]t gIaf;Pd16j lxx]k;

dkooerad{]af ;k'r;',k]k c]t dt8jkdkooerad{]af ;k'r;',k]k c]t dt8jk
fvdw,h 3vdkf;aolhk'8ah'rad 7q[Iv[ fvdw,h 3vdkf;aolhk'8ah'rad 7q[Iv[ 7171 xu xu

(ສພຊ) - ວັນທີ 22 ມີ
ນານີ້, ການນຳຂັ້ນສູງພັກ-ລັດ 
ນຳໂດຍສະຫາຍ ທອງລຸນ ສີສຸ
ລິດ ເລຂາທິການໃຫຍ່ຄະນະບໍ
ລິຫານງານສູນກາງພັກ, ປະທານ
ປະເທດ ໄດ້ເຂົ້າວາງພວງມາລາ
ຢູ່ອະນຸສາວະລີນັກຮົບນິລະນາມ
(ດາວແດງ) ແລະ ວາງກະຕ່າ
ດອກໄມ້ຢູ່ຕໍ່ໜ້າຮູບປັ້ນຫຼໍ່ປະ
ທານ ໄກສອນ ພົມວິຫານ ທີ່
ຫໍພິພິທະພັນ ປະທານ ໄກສອນ 
ພົມວິຫານ ເນື່ອງໃນໂອກາດສະ
ເຫຼີມສະຫຼອງວັນສ້າງຕັ້ງພັກປະ

vjko8+|hk 1111

ທານສະພາແຫ່ງຊາດ, ປະທານ
ຄະນະກຳມະການເລືອກຕັ້ງລະ
ດັບຊາດ; ມີບັນດາທ່ານຮອງປະ
ທານ ແລະ ກຳມະການ ໃນ ຄລຊ, 
ປະທານ-ຮອງປະທານຄະນະກຳ

75oxt3spf0v'75oxt3spf0v'......
(ໜ້າ 8)
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(ສພຊ) - ລະຫວ່າງວັນ
ທີ 12-15 ມີນາ 2026 ຄະນະ
ຜູ້ແທນສະພາແຫ່ງຊາດ ນຳໂດຍ
ທ່ານ ຈັນທະວົງ ແສນອາມາດ
ມົນຕີ ຮອງປະທານກຳມາທິການ
ການຕ່າງປະເທດ ໄດ້ເຂົ້າຮ່ວມ
ກອງປະຊຸມສຸດຍອດ NXT-
2026 ທ່ີນະຄອນຫຼວງນິວເດລີ, 
ປະເທດອິນເດຍ ເຊ່ິງກອງປະຊຸມ
ດັ່ງກ່າວ ຈັດຂຶ້ນພາຍໃຕ້ການ
ເປັນເຈົ້າພາບ ແລະ ການສະໜັບ
ສະໜູນທາງດ້ານງບົປະມານຂອງ
ທ່ານ ກາຣຕິເກຢາ ຊຣາມາ ສະ
ມາຊິກສະພາສູງອິນເດຍ ໂດຍ
ມີບັນດາອະດີດນາຍົກລັດຖະມົນ
ຕີ, ສະມາຊິກລັດຖະສະພາ, ນັກ
ຊ່ຽວຊານ ແລະ ບັນດາອາຈານ
ຂອງມະຫາວິທະຍາໄລຈາກທ່ົວ
ໂລກ ເຂົ້າຮ່ວມ; ນອກນັ້ນ, ກໍ
ຍັງມີບັນດານັກຮຽນ-ນັກສຶກສາ 
ຈາກມະຫາວິທະໄລຕ່າງໆ ເຂົ້າ
ຮ່ວມຖອດຖອນບົດຮຽນຢ່າງ
ຫຼວງຫຼາຍ.

ກອງປະຊຸມຄັ້ງນີ້, ທ່ານ 
ນາເລນດຣາ ໂມດີ ນາຍົກລັດ
ຖະມົນຕີອິນເດຍ ໄດ້ໃຫ້ກຽດ
ເຂົ້າຮ່ວມ ແລະ ກ່າວປາໄສ ໂດຍ
ທ່ານເນ້ັນໜັກເຖິງວິໄສທັດຂອງ
ອິນເດຍກ່ຽວກັບນະວັດຕະກຳ, 
ການຮ່ວມມືດ້ານເຕັກໂນໂລຊີ, 
ການເຕີບໂຕທາງດ້ານເສດຖະ
ກິດ, ການຫັນເປັນດິຈິຕອນ, 
ການຕອບສະໜອງຕ່ໍວິກິດການ

leg]afdkog0qhkIj;,leg]afdkog0qhkIj;,
dv'xt-5,l5fpvf dv'xt-5,l5fpvf NXTNXT-2026-2026

ຕ່າງໆ ແລະ ໂອກາດທີ່ເກີດຂຶ້ນ
ໃໝ່ສຳລັບການຮ່ວມມືສາກົນ; 
ພ້ອມດຽວກັນ, ກໍຮຽກຮອງໃຫ້
ບັນດານັກການເມືອງ, ສື່ມວນ
ຊົນ, ຊາວໜຸ່ມ, ພາກສ່ວນທຸລະ
ກິດ ແລະ ພົນລະ ເມືອງ ຍົກສູງ
ການຮ່ວມມືກັນເພ່ືອການພັດທະ
ນາປະເທດຊາດ. ຫຼັງຈາກນັ້ນ, 
ບັນດາແຂກທີ່ເຂົ້າຮ່ວມ ແລະ 
ນັກຊ່ຽວຊານຈາກທົ່ວໂລກ ກໍ
ໄດ້ຜັດປ່ຽນກັນຂ້ຶນກ່າວປາໄສ 
ແລະ ມີຄຳເຫັນສົນທະນາກ່ຽວ
ກັບວຽກງານສຳຄັນຕ່າງໆ ເຊ່ັນ: 
ການສຶິກສາ, ອຸດສາຫະກຳ, ຄວາມ
ຍືນຍົງ, ການຄ້າ, ກົດໝາຍ, ການ
ພົວພັນສາກົນ, ດິຈິຕອນ, ປັນຍາ
ປະດິດ, ນະວັດຕະກຳການຮັກ
ສາສຸຂະພາບ, ການເງິນ, ການ
ທະນາຄານ, ການປ້ອງກັນປະ
ເທດ, ຄວາມສະເໝີພາບ, ປັດ
ຊະຍາ ແລະ ອື່ນໆ.

ໃນການກອງປະຊຸມສຳ
ມະນາຄັ້ງນີ້, ທ່ານ ຈັນທະວົງ 
ແສນອາມາດມົນຕີ ໄດ້ຂຶ້ນກ່າວ
ປາໄສພາຍໃຕ້ຫົວຂ້ໍ “ການເຊ່ືອມ
ໂຍງດິຈິຕອນໃນອາຊຽນ ແລະ 
ພາກພື້ນອື່ນ” ເຊິ່ງທ່ານຍົກໃຫ້
ເຫັນເຖິງການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ
ແຜນແມ່ບົດດິຈິຕອນອາຊຽນ 
2020, 2025 ແລະ 2030, 
ບົດບາດໃນການຊຸກຍູ້ວຽກງານ
ດັ່ງກ່າວຂອງສະມັດຊາລັດຖະ
ສະພາລະຫວ່າງຊາດອາຊຽນ ຫຼື

ໄອປາ (AIPA), ການຫັນເປັນ
ດິຈິຕອນຂອງ ສປປລາວ ແລະ 
ທິດທາງຂອງວຽກງານດັ່ງກ່າວ
ລະຫວ່າງອາຊຽນກັບພາກພື້ນ
ອ່ືນ; ນອກຈາກນ້ັນ, ຍັງໄດ້ຮ່ວມ
ໃນເວທີແລກປ່ຽນສົນທະນາ
ພາຍໃຕ້ຫົວຂ້ໍ “ການພົວພັນພາກ
ພ້ືນຜ່ານທາງດ້ານວັດທະນະທຳ” 
ເຊິ່ງທ່ານຍົກໃຫ້ເຫັນເຖິງການ
ດຳເນີນນະໂຍບາຍການຕ່າງປະ
ເທດ ສັນຕິພາບ, ເອກະລາດ, 
ມິດຕະພາບ ແລະ ການຮ່ວມມື​
ເພື່ອ​ການ​ພັດທະນາ ​ຂອງ ສປປ
ລາວ, ຕີລາຄາສູງຕໍ່ການພົວພັນ
ຮ່ວມມືລະຫວ່າງ ສປປລາວ ກັບ 
ສາທາລະນະລັດອິນເດຍ ພ້ອມ
ທັງຍົກໃຫ້ເຫັນເຖິງການຮ່ວມ
ມື ແລະ ຄວາມສາມັກຄີພາຍໃນ
ຄອບຄົວອາຊຽນ. ການປະກອບ
ຄຳເຫັນຂອງຫົວໜ້າຄະນະຜູ້
ແທນລາວ ຕ່າງກໍໄດ້ຮັບຄວາມ
ສົນໃຈ ແລະ ມີການຕອບຮັບທີ່
ດີຈາກຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມກອງປະຊຸມ
ຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ.

ກອງປະຊຸມຄັ້ງນີ້ ເປັນ
ການສະແດງເຖິງວິໄສທັດຂອງ
ບັນດາຜູ້ນຳ ແລະ ນັກຊ່ຽວຊານ
ທາງດ້ານຕ່າງໆຈາກທົ່ວໂລກ, 
ພ້ອມທັງເປັນການແລກປ່ຽນປະ
ສົບການ ແລະ ບົດຮຽນເຊິ່ງກັນ
ແລະກັນ ເພື່ອວາງແນວທາງພື້ນ
ຖານ ແລະ ຂໍ້ລິເລີມສຳລັບໂລກ
ໃນອະນາຄົດ.

(ສພຊ) - ວັນທີ 20 ມີ
ນານີ້ ທີ່ສະພາແຫ່ງຊາດ ໄດ້ມີພິ
ທີມອບ-ຮັບນ້ຳດື່ມ ຈາກໂຮງ
ງານນ້ຳດື່ມ ມິນີໂຣ ແລະ ນ້ຳ
ໝາກໄມ້ ຈຳກັດ (ກຸ່ມບໍລິສັດ 
DSK ຈຳກັດ) ມູນຄ່າເກືອບ 
115 ລ້ານກີບ ເພື່ອປະກອບ
ສ່ວນເຂົ້າໃນກອງປະຊຸມຄັ້ງປະ
ຖົມມະລືກຂອງສະພາແຫ່ງຊາດ 
ຊຸດທີ X; ຕາງໜ້າກ່າວມອບ
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ໂດຍນາງ ພອນສະຫວັນ ແສນ
ບຸດຕະລາດ ຜູ້ຊ່ວຍປະທານບໍລິ
ສັດ ດີເອັສເຄ ຈຳກັດ ແລະ ຕາງ
ໜ້າກ່າວຮັບໂດຍທ່ານ ພົງສະ
ຫວັນ ແກ້ວລະຄອນ ຫົວໜ້າ
ກົມບໍລິຫານ-ພິທີການ ໂດຍມີ
ພາກສ່ວນທ່ີກ່ຽວຂ້ອງເຂ້ົາຮ່ວມ
ເປັນສັກຂີພະຍານ.

ທ່ານ ພົງສະຫວັນ ແກ້ວ
ລະຄອນ ໄດ້ສະແດງຄວາມຂອບ

ໃຈຕ່ໍການສະໜັບສະໜູນຄ້ັງນ້້ີ; 
ພ້ອມນັ້ນ, ຍັງໄດ້ຕາງໜ້າໃຫ້
ຫ້ອງວ່າການສະພາແຫ່ງຊາດ 
ມອບໃບຍ້ອງຍໍຂອງຄະນະປະຈຳ
ສະພາແຫ່ງຊາດ ເພື່ອເປັນການ
ຍ້ອງຍໍຜົນງານດີເດ່ັນໃນການປະ
ກອບສ່ວນຊຸກຍູ້ ແລະ ອຸປະຖຳ
ໃນຄັ້ງນີ້.

(ສພຊ) - ວັນທີ 16 ມີ
ນາຜ່ານມາ ທີ່ສະພາແຫ່ງຊາດ, 
ທ່ານ ສັນຍາ ປຣະເສີດ ຄະນະ
ປະຈໍາສະພາແຫ່ງຊາດ, ປະທານ
ກຳມາທິການການຕ່າງປະເທດ 
ພ້ອມດ້ວຍຄະນະມິດຕະພາບລັດ
ຖະສະພາ ລາວ-ສ.ເກົາຫຼີ ໄດ້
ຕ້ອນຮັບທ່ານ ອອມ ແທຢອງ 
ປະທານຄະນະມິດຕະພາບລັດ
ຖະສະພາ ສ.ເກົາຫຼີ-ລາວ ພ້ອມ
ດ້ວຍຄະນະ ໃນໂອກາດມາຢ້ຽມ
ຢາມ ແລະ ເຮັດວຽກຢູ່ ສປປ
ລາວ; ການມາຢ້ຽມຢາມຄັ້ງນີ້ 
ມີຄວາມໝາຍສຳຄັນໃນການປະ
ກອບສ່ວນເສີມຂະຫຍາຍສາຍ
ພົວພັນມິດຕະພາບ ແລະ ການ
ຮ່ວມມືທີ່ດີທີ່ມີມາແຕ່ດົນນານ
ລະຫວ່າງສອງປະເທດ ເວ້ົາລວມ,
ເວົ້າສະເພາະ ລະຫວ່າງສອງອົງ
ການນິຕິບັນຍັດ ກໍຄືຄະນະມິດ
ຕະພາບລັດຖະສະພາ ລາວ-ສ.
ເກົາຫຼີ, ສ.ເກົາຫຼີ-ລາວ ໃຫ້ນັບ
ມື້ນັບໄດ້ຮັບການພັດທະນາໃຫ້
ເປັນຮູບປະທຳຫຼາຍຂຶ້ນ.

ການພົບປະຄັ້ງນີ້, ທັງ
ສອງຝ່າຍໄດ້ແຈ້ງສະພາບການ
ທ່ີພ້ົນເດ່ັນໃນການພັດທະນາເສດ
ຖະກິດ-ສັງຄົມ, ການເຄ່ືອນໄຫວ

ວຽກງານລັດຖະສະພາ ໃຫ້ກັນ
ແລະກັນຊາບໂດຍສັງເຂບ ພ້ອມ
ທັງປຶກສາຫາລືກ່ຽວກັບການສືບ
ຕ່ໍພົວພັນຮ່ວມມືລະຫວ່າງຄະນະ
ມິດຕະພາບລັດຖະສະພາ ລາວ-
ສ.ເກົາຫຼີ, ສ.ເກົາຫຼີ-ລາວ ເພື່ອ
ແລກປ່ຽນບົດຮຽນຕ່າງໆນໍາກັນ
ໃນຂົງເຂດນິຕິບັນຍັດ, ການຕິດ
ຕາມຊຸກຍູ້ການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ
ບັນດາສັນຍາ, ຂໍ້ຕົກລົງ ແລະ 
ໂຄງການ ທີ່ລັດຖະບານຂອງ
ສອງປະເທດໄດ້ລົງນາມຮ່ວມ
ກັນ ໃຫ້ເປັນຮູບປະທຳຍິ່ງຂຶ້ນ 
ເພ່ືອຜົນປະໂຫຍດຂອງປະຊາຊົນ
ສອງຊາດ ກໍຄືເພື່ອປົກປັກຮັກ
ສາສນັຕພິາບ, ສະຖຽນລະພາບ, 
ການຮ່ວມມື ແລະ ການພັດທະ
ນາແບບຍືນຍົງ ໃນພາກພື້ນ 
ແລະ ສາກົນ.

ໃນວັນດຽວກັນ, ປະ
ທານຄະນະມິດຕະພາບລັດຖະສະ
ພາ ສ.ເກົາຫຼີ-ລາວ ພ້ອມດ້ວຍ
ຄະນະ ໄດ້ເຂົ້າຢ້ຽມຂໍ່ານັບທ່ານ 
ປອ. ນາງ ສູນທອນ ໄຊຍະຈັກ 
ຮອງປະທານສະພາແຫ່ງຊາດ 
ເຊິ່ງທັງສອງຝ່າຍໄດ້ຕີລາຄາສູງ
ຕໍ່ສາຍພົວພັນມິດຕະພາບ ແລະ 
ການຮ່ວມມືທ່ີດີງາມມາແຕ່ດົນ
ນານລະຫວ່າງສອງປະເທດ ລາວ-
ສ.ເກົາຫຼີ ທີ່ສືບຕໍ່ຂະຫຍາຍຕົວ
ຢ່າງຕໍ່ເນື່ອງ ແລະ ເປັນຮູບປະ

ທຳຫຼາຍຂຶ້ນ ເຊິ່ງສະແດງອອກ
ໃນການແລກປ່ຽນການຢ້ຽມ
ຢາມຂອງຄະນະຜູ້ແທນຂັ້ນສູງ 
ແລະ ຂັ້ນຕ່າງໆນຳກັນຢ່າງປົກ
ກະຕິ, ການຮ່ວມມືເພື່ອເສີມຂະ
ຫຍາຍການພົວພັນທາງດ້ານເສດ
ຖະກິດ, ການຄ້າ, ການລົງທຶນ, 
ການສກຶສາ, ການພດັທະນາຊບັ
ພະຍາກອນມະນຸດ, ສາທາລະນະ
ສກຸ, ການທ່ອງທ່ຽວ ແລະ ອືນ່ໆ;
ພ້ອມກັນນັ້ນ, ສອງຝ່າຍກໍເຫັນ
ດີສືບຕໍ່ໃຫ້ມີການພົວພັນຮ່ວມ
ມືນໍາກັນໃນດ້ານຕ່າງໆ ທີ່ສອງ
ປະເທດມີທ່າແຮງຮ່ວມກັນ ເພ່ືອ
ນໍາເອົາຜົນປະໂຫຍດມາສູ່ຂອງ
ປະຊາຊົນສອງຊາດ.

ການມາຢ້ຽມຢາມຄ້ັງນ້ີ, 
ຄະນະຜູ້ແທນສະພາແຫ່ງຊາດ 
ສ.ເກົາຫຼີ ໄດ້ຢ້ຽມຢາມ ແລະ 
ເຮັດວຽກຢູ່ວິທະຍາໄລເຕັກນິກ-
ວິຊາຊີບ ທີ່ແຂວງຫຼວງພະບາງ, 
ຢ້ ຽ ມ ຊົ ມ ສູ ນ ອົ ງ ຄ ະ ທ ຽ ມ 
(COPE) ທີ່ນະຄອນຫຼວງວຽງ
ຈັນ ທີ່ເປັນໂຄງການຊ່ວຍເຫຼືອ
ເພື່ອການພັດທະນາ (ODA); 
ນອກນັ້ນ, ຍັງໄດ້ຢ້ຽມຊົມສະ
ຖານທ່ີທ່ອງທ່ຽວທາງວັດທະນະ
ທຳ ແລະ ທໍາມະຊາດ ຈຳນວນ
ໜຶ່ງ ຢູ່ແຂວງຫຼວງພະບາງ ແລະ 
ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ ກ່ອນເດີນ
ທາງກັບຄືນປະເທດ.
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ມະການເລືອກຕ້ັງນະຄອນຫຼວງ-
ແຂວງ, ຮອງເລຂາຄະນະພັກກະ
ຊວງ-ອົງການອ້ອມຂ້າງສູນກາງ  
ແລະ ແຂກເຖືກເຊີນ ເຂົ້າຮ່ວມ
ຢ່າງພ້ອມພຽງ.

ທັງນີ້, ກໍເພື່ອຈັດຕັ້ງຜັນ
ຂະຫຍາຍມະຕິກົມການເມືອງ
ສູນກາງພັກ ກ່ຽວກັບການເພີ່ມ
ທະວີການນໍາພາ-ຊີ້ນໍາຂອງອົງ
ຄະນະພັກທຸກຂັ້ນ ຕໍ່ການເລືອກ
ຕັ້ງສະມາຊິກສະພາແຫ່ງຊາດ 
ຊຸດທີ X ແລະ ສະພາປະຊາຊົນ
ຂັ້ນແຂວງ ຊຸດທີ V ສະບັບເລກ
ທີ 26/ກມສພ, ລົງວັນທີ 12 
ກັນຍາ 2025 ທັງເປັນການສະ
ຫຸຼບຕີລາຄາ, ຖອດຖອນບົດຮຽນ 
ແລະ ແລກປ່ຽນບົດຮຽນເຊ່ິງກັນ
ແລະກັນ ກ່ຽວກັບຜົນສໍາເລັດ
ການເລືອກຕັ້ງຄັ້ງນີ້.

ກອງປະຊຸມໄດ້ຮັບຟັງ
ການລາຍງານກ່ຽວກັບຜົນສຳ
ເລັດຂອງການດຳເນີນການເລືອກ
ຕັ້ງສະມາຊິກສະພາແຫ່ງຊາດ 
ຊຸດທີ X ແລະ ສະພາປະຊາຊົນ
ຂັ້ນແຂວງ ຊຸດທີ V ຈາກທ່ານ 
ປອ. ນາງ ສູນທອນ ໄຊຍະຈັກ 
ເລຂາທິການສູນກາງພັກ, ຮອງ
ປະທານສະພາແຫ່ງຊາດ, ຜູ້ປະ
ຈຳການຄະນະກຳມະການເລືອກ

ຕັ້ງລະດັບຊາດ ເຊິ່ງທ່ານໃຫ້ຮູ້
ວ່າ: ການປ່ອນບັດເລືອກຕັ້ງໃນ
ວັນທີ 22 ກຸມພາ 2026 ມີຜູ້
ໄປໃຊ້ສິດ 4,620,353 ຄົນ 
ເທົ່າກັບ 96.97% ຂອງຜູ້ມີສິດ
ເລືອກຕັ້ງທັງໝົດ ໃນນີ້, ມີຜູ້
ໃຊ້ສິດຢູ່ຕ່າງປະເທດ 23,378 
ທ່ານ ຍິງ 7,782 ທ່ານ. ສຳລັບ
ຜົນຂອງການເລືອກຕັ້ງ: ເລືອກ
ຕ້ັງໄດ້ສະມາຊິກສະພາແຫ່ງຊາດ 
(ສສຊ) 175 ທ່ານ ຍິງ 52 ທ່ານ 
ກວມເອົາ 29.71%, ຈາກສູນ
ກາງ 51 ທ່ານ ຍິງ 14 ທ່ານ, 
ຈາກທ້ອງຖິ່ນ 124 ທ່ານ ຍິງ 
38 ທ່ານ, ສສຊ ຊຸດທີ IX ສືບ
ຕໍ່ສະໝັກໄດ້ 32 ທ່ານ ຍິງ 14 
ທ່ານ, ຈາກລັດວິສາຫະກິດ ຍິງ
1 ທ່ານ ແລະ ຈາກທຸລະກິດພາກ
ເອກະຊົນ 2 ທ່ານ ຍິງ 1 ທ່ານ; 
ເລືອກຕ້ັງໄດ້ສະມາຊິກສະພາປະ
ຊາຊົນຂັ້ນແຂວງ (ສສຂ) 745 
ທ່ານ ຍິງ 211 ທ່ານ ກວມເອົາ 
28.32%, ສັງກັດຢູ່ບັນດາພະ​
ແນ​ກການຕ່າງໆທົ່ວ​ປະ​ເທດ 
229 ທ່ານ ຍິງ 61 ທ່ານ, ສັງ
ກັດຢູ່ຂ້ັນ​ເມືອງທ່ົວ​ປະ​ເທດ 496
ທ່ານ ຍິງ 144 ທ່ານ, ຈາກລັດ
ວິສາຫະກິດ 7 ທ່ານ ແລະ ຈາກ
ທຸລະກິດພາກເອກະຊົນ 13 ທ່ານ 
ຍິງ 6 ທ່ານ ເຊິ່ງຜົນສຳເລັດໃນ
ການນັບຄະແນນໄດ້ຕາມເວລາ
ກຳນົດ ແມ່ນຍ້ອນມີການນຳ

ໃຊ້ລະບົບເຕັກນິກໃໝ່ໃນການ
ນັບຄະແນນ E-Vote ແລະ ມີ
ການເຝິກອົບຮົມເຊິ່ງໜ້າ ແລະ 
ອອນລາຍ. ສັງລວມໄດ້ວ່າ ຜ່ານ
ບັ້ນເລືອກຕັ້ງໃນຄັ້ງນີ້ ສາມາດ
ບັນລຸຕາມຈຸດປະສົງຄາດໝາຍ
ທີ່ວາງໄວ້, ໃນນີ້ມີຫຼາຍເຂດ
ເລືອກຕັ້ງສາມາດບັນລຸໄດ້ຄາດ
ໝາຍ 4 ດ້ານຄື: ມີຜູ້ໄປໃຊ້ສິດ
ເລືອກຕັ້ງ 100%, ບໍ່ມີບັດຕາຍ 
100%, ການປ່ອນບັດມີຄວາມ
ໂປງ່ໃສ 100% ແລະ ຮັບປະກັນ
ຄວາມສະຫງບົປອດໄພ 100%.

ຈາກນ້ັນ, ໄດ້ຮັບຟັງການ
ປະກອບຄໍາເຫັນຂອງບັນດາອະ
ນຸກຳມະການຂອງຄະນະກຳມະ
ການເລືອກຕັ້ງລະດັບຊາດ ແລະ 
ຄະນະກຳມະການເລືອກຕັ້ງຂັ້ນ
ແຂວງ 8 ແຂວງຄື: ນະຄອນ
ຫຼວງວຽງຈັນ, ແຂວງຜົ້ງສາລີ, 
ແຂວງໄຊຍະບູລີ, ແຂວງຫົວພັນ, 
ແຂວງສະຫວັນນະເຂດ, ແຂວງ
ຈໍາປາສັກ, ແຂວງເຊກອງ ແລະ
ແຂວງໄຊສົມບູນ ເພື່ອຊອກໃຫ້
ເຫັນດ້ານດີ, ຂໍ້ຄົງຄ້າງ ກໍຄືບັນ
ດາສາເຫດທີ່ພາໃຫ້ມີດ້ານດີ, ຂໍ້
ຄົງຄ້າງ ແລະ ບົດຮຽນທີ່ຖອດ
ຖອນໄດ້ ພ້ອມທັງສະເໜີມາດ
ຕະການ ແລະ ວິທີການແກ້ໄຂ 
ເພ່ືອເປັນພ້ືນຖານໃຫ້ແກ່ການປັບ
ປຸງວຽກງານເລືອກຕັ້ງຄັ້ງຕໍ່ໄປ.
(ນາງ ອາລິນ ສຸພິມມະປະດິດ)(ນາງ ອາລິນ ສຸພິມມະປະດິດ)
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ຊະອານາຈັກໄທ ໃນໂອກາດສະ
ເດັດມາຢ້ຽມຢາມລັດຖະກິດ 
ສປປລາວ ລະຫວ່າງວັນທີ 16-
18 ມີນາ 2026.

ໂອກາດດັ່ງກ່າວ, ທ່ານ
ປະທານສະພາແຫ່ງຊາດ ປອ. 
ໄຊສົມພອນ ພົມວິຫານ ໄດ້ສະ
ແດງຄວາມປຕິິຍິນດີ ແລະ ຮູ້ສກຶ
ເປັນກຽດຢ່າງສູງທ່ີໄດ້ມີໂອກາດ
ເຂ້ົາຢ້ຽມຂ່ໍານັບພະບາດສົມເດັດ 
ພຣະວະຊິຣະເກົ້າເຈົ້າຢູ່ຫົວ ແລະ 
ສົມເດັດພະນາງເຈົ້າ ພຣະບໍຣົມ
ລາຊິນີ ໃນໂອກາດທີ່ມາຢ້ຽມ
ຢາມລັດຖະກິດຢູ່ ສປປລາວ ຄັ້ງ
ນີ້ ພ້ອມທັງແຈ້ງໃຫ້ຊາບວ່າ ປະ
ຊາຊົນລາວບັນດາເຜົ່າ ມີຄວາມ
ປິຕິຍິນດີເປັນຢ່າງຍິ່ງ ແລະ ຄອງ
ຄອຍໂອກາດອັນເປັນມົງຄຸນ 
ໃນການຕ້ອນຮັບການສະເດັດ
ມາຢ້ຽມຢາມ ສປປລາວ ຂອງ
ພະບາດສົມເດັດ ພຣະວະຊິຣະ
ເກົ້າເຈົ້າຢູ່ຫົວ ແລະ ສົມເດັດພະ
ນາງເຈົາ້ ພຣະບຣໍມົລາຊນິ ີຄັງ້ນີ.້

ໂອກາດອັນເປັນສິລິມົງ

ຄຸນນີ້, ສອງຝ່າຍໄດ້ຕີລາຄາສູງ
ຕໍ່ສາຍພົວພັນມິດຕະພາບ ແລະ 
ການຮ່ວມມືອັນໃກ້ຊິດ ລະຫວ່າງ 
ສປປລາວ ແລະ ລາຊະອານາຈັກ
ໄທ ທ່ີໄດ້ຮັບການເສີມຂະຫຍາຍ 
ແລະ ພັດທະນາຢ່າງຕໍ່ເນື່ອງຕະ
ຫຼອດມາ ເຊິ່ງສະແດງອອກໃນ
ການແລກປ່ຽນການຢ້ຽມຢາມ
ຂອງປະມຸກລັດທັງສອງປະເທດ 
ກໍຄືການນຳລະດັບຕ່າງໆ.

ທ່ານປະທານສະພາແຫ່ງ
ຊາດ ໄດ້ສະແດງຄວາມຂອບ
ໃຈຢ່າງສູງຕໍ່ການຊ່ວຍເຫຼືອອັນ
ໃຫຍ່ຫຼວງຜ່ານໂຄງການພະລາ
ຊະດໍາລິຕ່າງໆ ທີ່ໄດ້ປະກອບ
ສ່ວນອັນສໍາຄັນໃຫ້ແກ່ການພັດ
ທະນາ ສປປລາວ ແລະ ນໍາເອົາ
ຜົນປະໂຫຍດຕົວຈິງມາສູ່ປະຊາ
ຊົນລາວ; ທ່ານ ປອ. ໄຊສົມ
ພອນ ພົມວິຫານ ຍັງໄດ້ແຈ້ງ
ໃຫ້ຊາບກ່ຽວກັບຜົນສໍາເລັດ
ຂອງການເລືອກຕ້ັງສະມາຊິກສະ
ພາແຫ່ງຊາດ ຊຸດທີ X ແລະ ສະ
ພາປະຊາຊົນຂັ້ນແຂວງ ຊຸດທີ V 
ແລະ ການກະກຽມດຳເນີນກອງ
ປະຊຸມຄ້ັງປະຖົມມະລືກຂອງສະ
ພາແຫ່ງຊາດ ຊຸດທີ X ທີ່ຈະມີ
ຂຶ້ນໃນອາທິດໜ້ານີ້.

ໃນຂະນະດຽວກັນ, ພະ
ບາດສົມເດັດ ພຣະວະຊິຣະເກົ້າ
ເຈົ້າຢູ່ຫົວ ແຫ່ງ ລາຊະອານາຈັກ
ໄທ ກໍໄດ້ສະແດງຄວາມຂອບ
ໃຈຕໍ່ການຕ້ອນຮັບອັນອົບອຸ່ນ 
ແລະ ສະແດງຄວາມປິຕິຍິນດີ
ເປັນຢ່າງຍ່ິງທ່ີໄດ້ສະເດັດມາຢ້ຽມ
ຢາມ ສປປລາວ ໃນຄັ້ງນີ້ ພ້ອມ
ທັງອວຍພອນໃຫ້ສາຍພົວພັນ
ມິດຕະພາບ ແລະ ການຮ່ວມມື
ທ່ີມີມູນເຊ້ືອອັນດີງາມລະຫວ່າງ
ສອງປະເທດ ກໍຄືລະຫວ່າງສອງ
ອົງການນິຕິບັນຍັດ ຈົ່ງຈະເລີນ
ຮຸ່ງເຮືອງ ແລະ ແຕກດອກອອກ
ຜົນຍິ່ງໆຂຶ້ນ ເພື່ອຜົນປະໂຫຍດ
ຂອງປະຊາຊົນສອງຊາດ ໄທ-
ລາວ.
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ເລືອກຕັ້ງ ແລະ ການຢັ້ງຢືນຄຸນ
ລັກສະນະຂອງສະມາຊິກສະພາ
ແຫ່ງຊາດ ຊຸດທີ X.

2. ພິຈາລະນາ ແລະ ຮັບ
ຮອງເອົາບັນດາກົງຈັກ ແລະ ບຸກ
ຄະລາກອນໃນຕໍາແໜ່ງສໍາຄັນ
ຂອງອົງການລັດ ເປັນຕົ້ນ:

2.1 ພິຈາລະນາ, ຮັບຮອງ
ເອົາກົງຈັກ ແລະ ບຸກຄະລາກອນ
ຂອງສະພາແຫ່ງຊາດ ມີດັ່ງນີ້:

1) ເລືອກຕ້ັງເອົາປະທານ
ສະພາແຫ່ງຊາດ ຊຸດທີ X ຕາມ
ການສະເໜີຂອງຄະນະປະຈໍາສະ
ພາແຫ່ງຊາດ ຊຸດທີ IX;

2) ເລືອກຕັ້ງເອົາບັນດາ
ຮອງປະທານສະພາແຫ່ງຊາດ 
ແລະ ກາໍມະການຄະນະປະຈາໍສະ
ພາແຫ່ງຊາດ ຕາມການສະເໜີ
ຂອງປະທານສະພາແຫ່ງຊາດ 
ຊຸດທີ X;

3) ພິຈາລະນາ, ຮັບຮອງ
ເອົາກົງຈັກຂອງສະພາແຫ່ງຊາດ 
ຊຸດທີ X ແລະ ການແຕ່ງຕັ້ງບັນ
ດາປະທານກໍາມາທິການ, ຫົວ
ໜ້າຫ້ອງວ່າການສະພາແຫ່ງຊາດ 
ຕາມການສະເໜີຂອງຄະນະປະ
ຈໍາສະພາແຫ່ງຊາດ ຊຸດທີ X.

2.2 ເລືອກຕັ້ງເອົາປະ
ທານປະເທດ ແລະ ຮອງປະທານ
ປະເທດ ຕາມການສະເໜີຂອງ
ຄະນະປະຈໍາສະພາແຫ່ງຊາດ ຊຸດ
ທີ X.

2.3 ພິຈາລະນາ, ຮັບ
ຮອງເອົາບຸກຄະລາກອນ ແລະ 
ໂຄງປະກອບກົງຈັກຂອງລັດຖະ
ບານ ມີດັ່ງນີ້:

1) ເລືອກຕັ້ງເອົານາຍົກ
ລັດຖະມົນຕີ ຕາມການສະເໜີ
ຂອງປະທານປະເທດ;

2) ພິຈາລະນາ, ຮັບຮອງ
ເອົາໂຄງປະກອບກົງຈັກຂອງລັດ
ຖະບານ ແລະ ການແຕ່ງຕັ້ງບັນ
ດາຮອງນາຍົກລັດຖະມົນຕີ ແລະ 
ສະມາຊິກລັດຖະບານ ຕາມການ
ສະເໜີຂອງນາຍົກລັດຖະມົນຕີ.

​2.4 ເລືອກຕັ້ງເອົາປະ
ທານສານປະຊາຊົນສູງສຸດ, ຫົວ
ໜ້າອົງການໄອຍະການປະຊາຊົນ
ສູງສຸດ, ປະທານອົງການກວດ
ສອບແຫ່ງລັດ ແລະ ປະທານອົງ
ການກວດກາແຫ່ງລັດ ຕາມການ
ສະເໜີຂອງປະທານປະເທດ.

3. ພິຈາລະນາ, ຮັບຮອງ
ເອົາບົດລາຍງານຂອງລັດຖະບານ, 

ສານປະຊາຊົນສູງສຸດ, ອົງການ
ໄອຍະການປະຊາຊົນສູງສຸດ, ອົງ
ການກວດສອບແຫ່ງລັດ, ອົງ
ການກວດກາແຫ່ງລັດ ແລະ ສະ
ພາແຫ່ງຊາດ ດັ່ງນີ້:

1) ບົດລາຍງານຂອງລັດ
ຖະບານ ກ່ຽວກັບຮ່າງແຜນພັດ
ທະນາເສດຖະກິດ-ສັງຄົມແຫ່ງ
ຊາດ 5 ປີ ຄັ້ງທີ X (2026-
2030);

2) ບົດລາຍງານຂອງລັດ
ຖະບານ ກ່ຽວກັບໂຄງການລົງ
ທຶນກໍ່ສ້າງເສັ້ນທາງລົດໄຟ ແຕ່
ຕົວເມືອງທ່າແຂກ ແຂວງຄຳ
ມ່ວນ ຫາ ມູຢາ ຊາຍແດນລາວ
-ຫວຽດນາມ ດ້ວຍຮູບແບບ 
BOT;

3) ບົດລາຍງານຂອງ
ສານປະຊາຊົນສູງສຸດ ກ່ຽວກັບ
ແຜນການເຄ່ືອນໄຫວວຽກງານ
5 ປີ (2026-2030);

4) ບົດລາຍງານຂອງອົງ
ການໄອຍະການປະຊາຊົນສູງສຸດ 
ກ່ຽວກັບແຜນການເຄື່ອນໄຫວ
ວຽກງານ 5 ປີ (2026-2030);

5) ບົດລາຍງານຂອງອົງ
ການກວດສອບແຫ່ງລັດ ກ່ຽວ
ກັບແຜນການເຄື່ອນໄຫວວຽກ
ງານ 5 ປີ (2026-2030);

6) ບົດລາຍງານຂອງອົງ
ການກວດກາແຫ່ງລັດ ກ່ຽວກັບ
ແຜນການເຄ່ືອນໄຫວວຽກງານ 
5 ປີ (2026-2030);

7) ບົດລາຍງານກ່ຽວ
ກັບແຜນການເຄື່ອນໄຫວ 5 ປີ 
(2026-2030) ຂອງສະພາ
ແຫ່ງຊາດ ຊຸດທີ X;

8.) ບົດລາຍງານກ່ຽວ
ກັບແຜນການສ້າງ ແລະ ປັບປຸງ
ກົດໝາຍ 5 ປີ (2026-2030) 
ຂອງສະພາແຫ່ງຊາດ ຊຸດທີ X.

4. ກອງປະຊຸມຄ້ັງປະຖົມ
ມະລືກຂອງສະພາແຫ່ງຊາດ​ ຊຸດ​
ທີ X ຈະໄດ້ອອກເປັນມະຕິກອງ
ປະຊຸມ ຈໍານວນທັງໝົດ 19 ສະບັບ.
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ຊຸມຄ້ັງປະຖົມມະລືກຂອງສະພາ
ແຫ່ງຊາດ ຊຸດທີ X ເຊິ່ງທ່ານ
ໃຫ້ຮູ້ວ່າ: ກອງປະຊຸມຄັ້ງປະຖົມ
ມະລືກຂອງສະພາແຫ່ງຊາດ ຊຸດ
ທີ X ຈະໄຂຂຶ້ນໃນລະຫວ່າງວັນ
ທີ 23-27 ມີນາ 2026 ໃຊ້ເວ
ລາລວມທັງໝົດ 5 ວັນ ຢູ່ທີ່
ຫ້ອງປະຊຸມຂອງສະພາແຫ່ງຊາດ,​ 
ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ ເຊິ່ງກອງ
ປະຊຸມຄ້ັງນ້ີ ແມ່ນມີຄວາມໝາຍ
ຄວາມສໍາຄັນຍິ່ງ ເພາະເປັນກອງ
ປະຊມຸຄັງ້ທໍາອດິ ແລະ ເປນັການ
ເລີ່ມຕົ້ນການເຄື່ອນໄຫວປະຕິ
ບັດພາລະບົດບາດ, ສິດ ແລະ 
ໜ້າທີ່ ຂອງສະພາແຫ່ງຊາດ ຊຸດ
ທີ X ຢ່າງເປັນທາງການ ໂດຍ
ຈະພິຈາລະນາ, ຮັບຮອງບັນຫາ
ສໍາຄັນພ້ືນຖານຂອງປະເທດຊາດ 
ຕາມທີ່ໄດ້ກໍານົດໄວ້ໃນລັດຖະ
ທໍາມະນູນ ແລະ ກົດໝາຍ ເຊິ່ງ
ລະອຽດມີດັ່ງນີ້:

1. ຮັບຟັງລາຍງານຂອງ
ຄະນະກໍາມະການເລືອກຕັ້ງລະ
ດັບຊາດ ກ່ຽວກັບຜົນຂອງການ

ພ້ອມກັນນັ້ນ, ທ່ານຍັງ
ແຈ້ງໃຫ້ຊາບວ່າ: ໃນໄລຍະກະ
ກຽມ ແລະ ດຳເນີນກອງປະຊຸມ, 
ຫ້ອງວ່າການສະພາແຫ່ງຊາດ 
ໄດ້ຈັດຕັ້ງໜ່ວຍງານຮັບຄຳສະ
ເໜີຂອງປະຊາຊົນຜ່ານໂທລະ
ສັບສາຍດ່ວນ ເພື່ອຮັບເອົາຄຳ
ຄິດຄຳເຫັນ ແລະ ຄາໍສະເໜີໂດຍ
ກົງຈາກປະຊາຊົນ ທີ່ຈະສົ່ງໄປ
ຍັງກອງປະຊຸມສະພາແຫ່ງຊາດ 
ຕາມຂໍ້ມູນ ແລະ ວິທີການດັ່ງ
ລຸ່ມນີ້:

• ນໍາ້ເບສີາຍດ່ວນ: 156 
ນັບແຕ່ວັນທີ 19-27 ມີນາ 
2026 ໃນໂມງລັດຖະການ.

• ອີເມວ: nalao.156
@gmail.com

• App: Laona.
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(ສພຂ) - ກອງປະຊຸມ
ໄດ້ຈັດຂື້ນໃນວັນທີ 10 ມີນາ 
ທຫ້ີອງປະຊມຸຊັນ້ 5 ຂອງສຳນກັ
ງານອົງການປົກຄອງແຂວງ ໂດຍ
ພາຍໃຕ້ການເປັນປະທານຂອງ 
ທ່ານ ພົຕ. ສົມພອນ ມິດຕະ
ພອນ ກຳມະການສູນກາງພັກ 
ເລຂາຄະນະບໍລິຫານງານພັກ
ແຂວງຜົ້ງສາລີ ປະທານຄະນະ
ກຳມະການເລືອກຕ້ັງຂ້ັນແຂວງ,
ມີທ່ານ ທອງສີ ເສົາສຸລິພົມ ປະ
ທານສະພາປະຊາຊົນແຂວງຜົ້ງ
ສາລີ ຮອງປະທານຄະນະກຳມະ
ການເລືອກຕ້ັງຂ້ັນແຂວງ, ມີບັນ
ດາທ່ານເລຂາຄະນະບໍລິຫານງານ
ພັກເມືອງ ຈາກ 7 ເມືອງ, ຕະ
ຫຼອດຮອດອານຸກຳມະການເລືອກ
ຕັ້ງຂັ້ນແຂວງ ແລະ ຂັ້ນເມືອງ
ແລະ ພາກສວ່ນທີກ່ຽ່ວຂ້ອງເຂົາ້
ຮ່ວມ.

ກອງປະຊຸມໄດ້ຮັບຟັງ
ການຜ່ານຮ່າງບົດສະຫຸຼບຕີລາຄາ
ການກະກຽມ ແລະ ດຳເຊີນການ
ເລືອກຕັ້ງສະມາຊິກສະພາແຫ່ງ
ຊາດ ຊຸດທີ X ແລະ ສະພາປະ
ຊາຊນົແຂວງຊດຸທ ີV ຈາກທ່ານ 
ທອງສີ ເສົາສຸລິພົມ ປະທານສະ
ພາປະຊາຊົນແຂວງຜ້ົງສາລີ ຮອງ
ປະທານ ຄະນະກຳມະການເລືອກ
ຕັ້ງຊັ້ນແຂວງ ເຊີ່ງທ່ານໄດ້ຍົກ
ໃຫ້ເຫັນບັນດາຜົນງານຜົນສຳ
ເລັດໃນການເລືອກຕ້ັງສະມາຊິກ
ສະພາແຫ່ງຊາດ ຊຸດທີ X ແລະ 
ສະພາປະຊາຊົນແຂວງ ຊຸດທີ V 
ເປັນຕ້ົນແມ່ນວຽກງານຂອງແຕ່
ລະອະນຸກຳມະກຳມະການເຊັ່ນ:
ວຽກງານເລຂານຸການ, ວຽກງານ
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ໂຄງປະກອບ ແລະ ບຸກຄະລາ
ກອນ, ວຽກງານໂຄສະນາ ແລະ 
ປຸກລະດົມຈະບວນການ, ວຽກ
ງານປ້ອງກັນຊາດ-ປ້ອງກັນຄວາມ
ສະຫງົບ, ວຽກງານບໍລິຫານ, 
ພິທີການ ແລະ ງ ົບປະມານ,
ດ້ານດີ, ດ້ານອ່ອນ, ບົດຮຽນທີ
ຖອດຖອນໄດ້ ແລະ ວຽກສືບຕໍ່
ຈັດຕັ່ງປະຕິບັດໃນຕໍ່ໜ້າ. ຫຼັງ
ຈາກນ້ັນ ໄດ້ຮັບຟັງສະພາບໂດຍ
ລວມບັນຍາກາດໃນການປ່ອນ
ບັດເລືອກຕ້ັງຄ້ັງນ້ີເຫັນວ່າປະຊາ
ຊົນບັນດາເຜົ່າມີຄວາມກະຕືລື
ລົ້ນພ້ອມພຽງຮຽງໜ້າກັນໄປ
ໃຊ້ສິດຂອງຕົ້ນດ້ວຍຄວາມສະ
ໝັກໃຈເບີກບານມ່ວນຊ່ືນ ແລະ
ເປັນຂະບວນຝົດຝື້ນດີເຮັດໃຫ້
ການປ່ອນບັດສຳເລັດທັງຮັບປະ
ກັນໄດ້ສີສ່ວນຮ້ອຍສັງລວມ
ແລ້ວການປ່ອນບັດເລືອກຕ້ັງຄ້ັງ
ນ້ີມີຜູ້ໄປໃຊ້ສິດເລືອກຕ້ັງທັງໝົດ
ມີໜ້າຕົວຈິງ 109,352 ຄົນ, 
ຍິງ 51,797 ຄົນເທົ່າກັບ 89% 
ຂອງຜູ້ມີສິດເລືອກຕັ້ງທັງໝົດ
ສງັລວມໄດ້ວ່າໃນ 7 ເຂດເລອືກ
ຕ້ັງຜ່ານການເລືອກຕ້ັງສະມາຊິກ

ສະມາຊິກສະພາແຫ່ງຊາດຊຸດທີ 
X ແລະ ສະພາປະຊາຊົນແຂວງ
ຊຸດທີ V ໃນຄັ້ງນີ້ສາມາດບັນ
ລຸຕາມຈຸດປະສົງຄາດໝາຍທີ
ວາງໄວ້ 400% ມີຜູ້ໄປໃຊ້ສິດ
ເລືອກຕັ້ງ 100%, ບໍ່ມີບັກຕາຍ 
100% ແລະ ຮັບປະກັນຄວາມ
ສະຫງົບປອດໄພ 100%.

ຈາກນັ້ນ, ບັນດາທ່ານ 
ຄະນະກຳມະການເລືອກຕັ້ງຂັ້ນ
ເມືອງ,ຂ້ັນແຂວງໄດ້ພັດປ່ຽນກັນ
ປະກອບຄຳຄິດຄຳເຫັນແລກປ່ຽນ
ຢ່າງກົງໄປກົງມາຕໍ່ການເລືອກ
ຕັ້ງສະມາຊິກສະມາຊິກສະພາ
ແຫ່ງຊາດຊຸດທີ X ແລະສະພາ
ປະຊາຊົນແຂວງຊຸດ ຊຸດທີ V 
ທີຜ່ານມາ,ໃນໂອກາດມີຄວາມ
ໝາຍສຳຄັນນ້ີ ຄະນະກຳມະການ
ເລືອກຕ້ັງຂ້ັນແຂວງຍັງໄດ້ມອບ 
ລົດຈັກແວບ 110 ຈຳນວນ, 7 
ຄັນ,ຄອມພິວເຕີຕັ້ງໂຕ 14 
ເຄືອງ, ປິ່ນເຕີ 7 ເຄືອງ; ລວມ
ມູນຄ່າ 466,690.000 ກີບ 
ໃຫ້ແກ່ບັນດາເມືອງຕືມອີກ.

(ພາບ-ຂ່າວ: ຍີນໄຊ)(ພາບ-ຂ່າວ: ຍີນໄຊ)

(ສພຂ) - ວັນທີ 10 ມີ
ນາ, ທີ່ສະພາປະຊາຊົນແຂວງ 
ໂດຍພາຍໃຕ້ການເປັນປະທານ
ຂອງທ່ານ ສົມຈິດ ຫັບລະກອນ 
ກຳມະການປະຈຳພັກແຂວງ, 
ຮອງປະທານສະພາປະຊາຊົນ 
ແຂວງຜົ້ງສາລີ ແລະ ມີບັນດາ
ທ່ານຄະນະປະສະພາປະຊາຊົນ
ແຂວງ, ຫົວໜ້າຫ້ອງວ່າການສະ
ພາປະຊາຊົນແຂວງ, ຮອງປະ
ທານຄະນະກຳມະການ, ຫົວໜ້າ 
ຂະແໜງ ຈັດຕັ້ງ-ກວດກາ ແລະ 
ພະນັກງານ-ລັດຖະກອນ ຂອງ
ຄະນະກຳມະການເຂົ້າຮ່ວມ.

ກອງປະຊຸມ ໄດ້ຮັບຟັງ
ມະຕິ ວ່າດ້ວຍການຮັບຮອງເອົາ
ການສະເໜີຍົກຍ້າຍກຳມະການ 
ຄະນະປະຈຳສະພາປະຊາຊົນ
ແຂວງ, ປະທານຄະນະກຳມະ
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ການວັດທະນະທໍາ-ສັງຄົມ ແລະ 
ບັນດາເຜົ່າ ສະບັບເລກທີ 65/
ຄປຈຂ, ລົງວັນທີ 4 ມີນາ 
2026; ພ້ອມນັ້ນກອງປະຊຸມ
ຄະນະປະຈໍາສະພາປະຊາຊົນ
ແຂວງ ຕົກລົງຮັບຮອງເອົາການ
ຍົກຍ້າຍທ່ານ ສົມຈິດ ລາວຈຸ່ງ 
ຮອງເລຂາໜ່ວຍພັກ, ກຳມະ
ການປະຈຳສະພາປະຊາຊົນແຂວງ, 
ປະທານຄະນະກຳມະການວັດທະ
ນະທໍາ-ສັງຄົມ ແລະ ບັນດາເຜົ່າ
ສະພາປະຊາຊົນແຂວງ ໄປຮັບ
ໜ້າທີ່ໃໝ່ຢູ່ອົງການແນວລາວ
ສ້າງຊາດແຂວງຜົ້ງສາລີ ແລະ 
ໃຫ້ສບືຕໍປ່ະຕບິດັຕາມ ສດິ ແລະ 
ໜ້າທີ່ຂອງ ສະມາຊິກສະພາສະ
ພາປະຊາຊົນແຂວງ ຕາມທີ່ໄດ້
ລະບຸໃນມາດຕາ 27 ຂອງກົດ
ໝາຍວ່າດ້ວຍສະພາປະຊາຊົນ

ຂັ້ນແຂວງ (ສະບັບປັບປຸງ) ສະ
ບັບເລກທີ 57/ສພຊ, ລົງວັນທີ 
28 ມິຖຸນາ 2024 ແລະ ນິຕິກຳ
ອື່ນທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ ຂອງຄະນະປະ
ຈຳສະພາປະຊາຊົນແຂວງ ຈົນ
ໝົດສະໄໝຂອງສະມາຊິກສະ
ພາປະຊາຊົນແຂວງ ຊຸດທີ IV;
ຈາກນ້ັນກອງປະຊຸມໄດ້ຜ່ານບົດ
ບັນທຶກການນໍາພາ-ຊີ້ນໍາວຽກ
ງານຮອບດ້ານ ຂອງຄະນະກຳມະ
ການວັດທະນະທຳ-ສັງຄົມ ແລະ 
ບັນດາເຜ່ົາ ສະພາປະຊາຊົນແຂວງ,
ພ້ອມທງັມອບ-ໜ້າທ ີແລະ ເຊນັ
ບົດບັນທືກ. ມອບໃຫ້ຮອງປະ
ທານຄະນະກຳມະການວັດທະນະ
ທຳ-ສັງຄົມ ແລະ ບັນດາເຜົ່າ.

(ແກ້ວສະຫວ່າງ ໄຊຍະເງີນ)(ແກ້ວສະຫວ່າງ ໄຊຍະເງີນ)

(ສພຂ) - ໃນວັນທີ 11 
ມີນານີ້, ຢູ່ທີ່ຫ້ອງປະຊຸມສະພາ
ປະຊາຊົນແຂວງບໍ່ແກ້ວ ໄດ້ໄຂ
ກອງປະຊຸມແລກປ່ຽນບົດຮຽນ
ການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ ພາລະບົດ
ບາດ, ສິດ ແລະ ໜ້າທີ່ ຂອງ 
ສພຂ ຂັ້ນແຂວງ ລະຫວ່າງ ສພຂ
ບໍ່ແກ້ວ ກັບ ສພຂ ຄໍາມ່ວນຂື້ນ 
ໂດຍພາຍໃຕ້ການເປັນປະທານ
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ຮ່ວມຂອງທ່ານ ບຸນມີ ພິມມະ
ສອນ ປະທານສະພາປະຊາຊົນ
ແຂວງຄຳມວ່ນ ແລະ ທ່ານ ຈອມ
ສີ ລັດຕະນະປັນ ປະທານສະພາ
ປະຊາຊົນແຂວງບໍ່ແກ້ວ ມີບັນ
ດາທ່ານຮອງປະທານ, ບັນດາຄະ
ນະປະຈໍາສະພາປະຊາຊົນແຂວງ,
ສະມາຊິກສະພາປະຊາຊົນແຂວງ,
ປະທານ-ຮອງປະທານຄະນະກຳ

ມະການ,ຫົວໜ້າ-ຮອງຫ້ອງວ່າ
ການສະພາປະຊາຊົນແຂວງ, ຫົວ
ໜ້າ-ຮອງຂະແໜງ ຕະຫຼອດ
ຮອດພະນັກງງານ-ລັດຖະກອນ 
ສະພາປະຊາຊົນແຂວງ ຄໍາມ່ວນ 
ແລະ ບໍ່ແກ້ວ ເຂົ້າຮ່ວມ.

ຈຸດປະສົງ ກອງປະຊຸມ
ຄັ້ງນີ້ແມ່ນເພື່ອແລກປ່ຽນບົດ
ຮຽນ ໃນຫົວຂໍ້: ການຈັດຕັ້ງປະ

ຕິບັດ 3 ພາລະບົດບາດ ຂອງສະ
ພາປະຊາຊົນຂັ້ນແຂວງ ໃນໄລ
ຍະ 05 ປີ ( (2021-2025) 
ຜ່ານມາ ເປັນຕົ້ນການຈັດຕັ້ງປະ
ຕິບັດພາລະບົດບາດ,ສ ິດ ແລະ
ໜ້າທີ່ດ້ານນິຕິກຳ, ດ້ານການ
ຕົກລົງບັນຫາສໍາຄັນພື້ນຖານ

ຂອງແຂວງ ແລະ ດ້ານການຕິດ
ຕາມກວດກາ. ໂອກາດນີ້ຄະນະ
ປະທານ, ສສຊ-ສສຂ ແລະ ພະ
ນັກງານ-ລັດຖະກອນ ທັງສອງ
ແຂວງ ແມ່ນໄດ້ສົນທະນາແລກ 
ປ່ຽນບົດຮຽນເຊີ່ງກັນແລະກັນ
ໃນ 3 ພາລະບົດບາດນັ້ນລວມ

ທັງ ຂໍ້ສະດວກ, ຂໍ້ຫຍຸ້ງຍາກ 
ແລະ ບາງວຽກຈຸດສຸມ ທີ່ໄດ້ຈັດ
ຕ້ັງປະຕິບັດຜ່ານມາແລະທິດທາງ
ແຜນການທີ່ຈະສືບຕໍ່ໃນຕໍ່ໜ້າ;
ຕອນທ້າຍຂອງກອງປະຊຸມແມ່ນ
ໄດ້ມອບຂອງຂັວນທ່ີລະນຶກເຊ່ີງ
ກັນແລະກັນ.
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(ສພຂ) - ວັນທີ 16 ມີ
ນານີ້,  ທີ່ຫ້ອງປະຊຸມສະພາປະ
ຊາຊົນແຂວງ (ສພຂ) ສະຫວັນ
ນະເຂດ ໄດ້ມີກອງປະຊຸມສະຫຸຼບ 
ແລະ ຕີລາຄາຜົນສຳເລັດຂອງ

8u]k7kzqoleg]afdkog]nvd8ah' 8u]k7kzqoleg]afdkog]nvd8ah' 
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ການຈັດການເລືອກຕ້ັງສະມາຊິກ
ສະພາແຫ່ງຊາດ (ສສຊ) ຊຸດທີ 
X ແລະ ສະມາຊິກສະພາປະຊາ
ຊົນແຂວງ (ສສຂ) ຊຸດທີ V 
ໂດຍການປະທານຂອງທ່ານ ບຸນ

ໂຈມ ອຸບົນປະເສີດ ກຳມະການ
ສູນກາງພັກ, ເລຂາຄະນະບໍລິ
ຫານງານພັກແຂວງສະຫວັນນະ
ເຂດ, ປະທານຄະນະກຳມະການ
ເລືອກຕັ້ງຂັ້ນແຂວງ; ເຂົ້າຮ່ວມ
ມີທ່ານ ກົງແກ້ວ ມີວໍລະຈັກ ປະ
ທານສະພາປະຊາຊນົແຂວງ, ຄະ
ນະປະຈຳການຄະນະກຳມະການ
ເລືອກຕັ້ງຂັ້ນແຂວງ; ມີບັນດາ
ຄະນະກຳມະການ, ອະນຸກຳມະ
ການ ແລະ ຜູ້ຕາງໜ້າຈາກພາກ
ສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງເຂົ້າຮ່ວມຢ່າງ
ພ້ອມພຽງ. 

ທ່ານ ຄຳຜັນ ຄູນສະ
ຫວັນ ຮອງປະທານສະພາປະຊາ
ຊົນແຂວງ ຄະນະປະຈຳການຄະ

(ສພຂ) - ວັນທີ 13 ກຸມ
ພາຜ່ານມາ,  ຢູ່ທີ່ຫ້ອງປະຊຸມ
ຫ້ອງວ່າການແຂວງ, ຄະນະກຳ
ມະການເລືອກຕ້ັງຂ້ັນແຂວງ ໄດ້
ຈັດກອງປະຊຸມສະຫຸຼບຖອດຖອນ
ບົດຮຽນກ່ຽວກັບການເລືອກ
ຕັ້ງສະມາຊິກສະພາແຫ່ງຊາດ 
ຊຸດທີ X ແລະ ສະພາປະຊາຊົນ
ແຂວງ ຊຸດທີ V ຂຶ້ນ, ໂດຍການ
ເປັນປະທານຂອງທ່ານ ບຸນຄົງ 
ຫຼ້າຈຽມພອນ ກຳມະການສູນ
ກາງພັກ, ເລຂາພັກແຂວງ, ປະ
ທານຄະນະກຳມະການເລືອກຕ້ັງ
ຂ້ັນແຂວງ, ມີທ່ານ ຄໍາດີ ວົງ
ລ້ອມ ຮອງເລຂາພັກແຂວງ, ຮອງ
ປະທານຄະນະກຳມະການເລືອກ
ຕ້ັງຂ້ັນແຂວງ, ປະທານສະພາປະ
ຊາຊົນແຂວງ, ບັນດາທ່ານຄະນະ
ກຳມະການເລືອກຕ້ັງຂ້ັນແຂວງ, 
ຂ້ັນເມືອງ, ກອງເລຂາຊ່ວຍວຽກ 
ແລະ ພະນັກງານວິຊາການຂະ
ແໜງທີ່ກ່ຽວຂ້ອງເຂົ້າຮ່ວມ.

ກອງປະຊຸມ, ທ່ານ ຄໍາ
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ດີ ວົງລ້ອມ ຮອງເລຂາພັກແຂວງ,
ຮອງປະທານຄະນະກຳມະການ
ເລືອກຕັ້ງຂັ້ນແຂວງ, ປະທານ
ສະພາປະຊາຊົນແຂວງ, ໄດ້ຜາ່ນ
ຮ່າງບົດສະຫຼຸບຖອດຖອນບົດ
ຮຽນການກະກຽມ ແລະ ດຳເນນີ
ການເລືອກຕັ້ງສະມາຊິກສະພາ
ແຫ່ງຊາດ ຊຸດທີ X ແລະ ສະພາ
ປະຊາຊົນແຂວງ ຊຸດທີ V, ເຊິ່ງ
ບົດສະຫຼຸບໄດ້ຕີລາຄາການຈັດ
ຕ້ັງປະຕິບັດວຽກງານດ້ານຕ່າງໆ 
ມີຜົນສໍາເລັດໄປຕາມແຜນການ,
ຕາມບາດກ້າວ ແລະ ທັນຕາມ
ເວລາທີ່ໄດ້ກໍານົດໄວ້. ຜົນສຳ
ເລັດນີ້, ແມ່ນໄດ້ມາຈາກຄວາມ
ເອົາໃຈໃສ່ນຳພາຢ່າງໃກ້ຊິດຂອງ
ຄະນະກຳມະການເລືອກຕັ້ງລະ
ດັບຊາດ, ຄະນະກຳມະການເລືອກ
ຕ້ັງຂ້ັນແຂວງ, ຂ້ັນເມືອງ, ຄວາມ
ເປັນເຈົ້າການຂອງບັນດາອະນຸ
ກຳມະການຕ່າງໆ, ຄະນະໜ່ວຍ
ປ່ອນ ບັດເລືອກຕ້ັງ ໃນການເຊີດ
ຊູສະຕິເປັນເຈ້ົາການຈັດຕ້ັງປະຕິ

ບັດໜ້າທ່ີວຽກງານຂອງຕົນ ແລະ 
ປະຊາຊົນບັນດາເຜົ່າພາຍ ໃນ
ແຂວງໄດ້ເອົາໃຈໃສ່ໃນການປະ
ກອບສ່ວນເຫື່ອແຮງ, ວັດຖຸປັດ
ໃຈ ແລະ ຕື່ນຕົວເຂົ້າຮ່ວມການ
ເລືອກຕັ້ງເປັນຕົ້ນແມ່ນ ໄປໃຊ້
ສິດຢ່າງຖືກຕ້ອງ, ເຊ່ິງໄດ້ຢ້ັງຢືນ
ເຖິງນ້ຳໃຈຮັກຊາດ, ຮັກລະບອບ
ໃໝ່, ເຊ່ືອໝ້ັນຕ່ໍການນຳພາຂອງ
ພັກ ແລະ ປະກອບສ່ວນເຂົ້າໃນ
ການປັບປຸງລະບົບການເມືອງ
ຂອງປະເທດຊາດກໍຄື ສະພາແຫ່ງ
ຊາດ ແລະ ສະພາປະຊາຊົນແຂວງ 
ເຊ່ິງສາມາດປະຕິບັດໄດ້ 400%.

ຫຼັງຈາກນັ້ນ, ປະທານ
ກອງປະຊຸມໄດ້ມີຄໍາເຫັນເຈາະ
ຈີ້ມ ແລະ ເປີດກ້ວາງໃຫ້ບັນດາ
ທ່ານທ່ີເຂ້ົາຮ່ວມ ປະກອບຄໍາຄິດ
ຄໍາເຫັນຢ່າງກົງໄປກົງ, ເພ່ືອຕີລາ
ຄາດ້ານດີຜົນງານ, ດ້ານອ່ອນຂໍ້
ຄົງຂ້າງທີ່ຄວນປັບປຸງແກ້ໄຂ 
ແລະ ຖອດຖອນບດົຮຽນ, ແລກ
ປ່ຽນເຊິ່ງກັນ ແລະ ກັນ, ພ້ອມ
ທັງຂ້ໍສະເໜີຕ່າງໆ ເຖ່ິງຄະນະກໍາ
ມະການເລືອກຕ້ັງຂ້ັນແຂວງ, ຄະ
ນະ ກໍາມະການເລືອກຕັ້ງລະດັບ
ຊາດ ເພື່ອເຮັດໃຫ້ການກະກຽມ 
ແລະ ດໍາເນີນການເລືອກຕັ້ງໃນ
ຕ່ໍໜ້າໄດ້ຮັບຜົນດີຂ້ຶນ ກວ່າເກ່ົາ, 
ພ້ອມທັງຈັດຕັ້ງຜັນຂະຫຍາຍ
ຜົນສໍາເລັດບັ້ນເລືອກຕັ້ງສະມາ
ຊິກສະພາແຫ່ງຊາດ ຊຸດທີ X 
ແລະ ສະພາປະຊາຊົນແຂວງ ຊຸດ
ທີ V ຄັ້ງນີ້ໃຫ້ກ້ວາງຂວາງ ແລະ 
ທົ່ວເຖິ່ງຕື່ມອີກ. 

(ສພຂ) - ວັນທີ 26 ກຸມ
ພາຜ່ານມານີ້, ທ່ານ ບຸນເຊີຍ 
ແກ້ວນາຕານ ຫົວຫນ້າທະນາ
ຄານພດັທະນາຊນົນະບດົ ສາຂາ
ແຂວງຫົວພັນ ພ້ອມຄະນະ ນຳ
ເອົາຊຸດວອມ ມອບໃຫ້ສະພາປະ
ຊາຊົນແຂວງ ເພ່ືອນຳໃຊ້ເຂ້ົາໃນ
ກິດຈະກຳຂະບວນການຕ່າງໆ 
ໂດຍການກ່າວຮັບຂອງທ່ານ ປອ. 
ຄອນເສີດ ດອນວິໄຊ ຫົວຫນ້າ
ຫ້ອງວ່າການ ສະພາປະຊາຊົນ
ແຂວງ, ເຄື່ອງທີ່ນໍາມາມອບຄັ້ງ
ນີ້ເປັນຊຸດວອມ ຈຳນວນ 19 
ຊຸ ດ ລ ວ ມ ມູ ນ ຄ່ າ ທັ ງ ມົ ດ 
8.250.000 (ແປດລ້ານສອງ
ແສນ ຫ້າສິບພັນກີບ) ຈາກນັ້ນ 
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ທ່ານ ປອ. ຄອນເສີດ ດອນວິ
ໄຊ ຕາງຫນ້າສະພາປະຊາຊົນ
ແຂວງໄດ້ສະແດງຄວາມຂອບ
ໃຈ ທ່ານ ບຸນເຊີຍ ແກ້ວນາຕານ
ຜູ້ຕາງຫນ້າທະນາຄານພັດທະນາ
ຊົນນະບົດ ສາຂາແຂວງຫົວພັນ 
ທີ່ໃຫ້ການອຸປະຖຳໃນຄັ້ງນີ້ ຂໍ
ໃຫ້ກິດຈະການ ແລະການດຳ
ເນີນງານຕ່າງໆຈະເລີນກ້າວຫນ້າ
ຂຶ້ນເລື້ອຍໆ.

ແລະ ເພື່ອເປັນການສະ
ເຫຼີມສະຫຼອງວັນແມ່ຍິງສາກົນ 
ຄົບຮອບ 116 ປີ ໃນຕອນເຊົ້າ 
ວັນທີ 06 ມີນາຜ່ານມາ ແຂວງ
ຫົວພັນ ໄດ້ຈັດພິທີສະເຫຼີມສະ
ຫຼອງວັນແມ່ຍິງສາກົນ ຄົບຮອບ

116 ປີ ຂຶ້ນທີ່ຫໍວັດທະນະທຳ
ແຂວງ ພາຍໃຕ້ການເຂົ້າຮ່ວມ
ເປັນປະທານ ແລະ ປາຖະກະຖາ
ເລົ່າມູນເຊື້້ອ ໂດຍທ່ານ ຕົງ ລີ
ເຕ່ັງ ກຳມະການປະຈຳພັກແຂວງ, 
ປະທານແນວລາວສ້າງຊາດແຂວງ,
ຜູ້ຊ້ີນຳອົງການຈັດຕ້ັງມະຫາຊົນ
ຂັ້ນແຂວງ. ມີທ່ານ ນາງ ແຍງ
ເພັດ ບຸນມີໄຊ ກຳມະການພັກ
ແຂວງ, ປະທານສະຫະພັນແມ່
ຍິງແຂວງ, ການນຳແຂວງ, ພະ
ແນກການ, ກົມກອງ, ອົງການ
ຈັດຕັ້ງມະຫາຊົນ ແລະ ເອື້ອຍ
ນ້ອງແມ່ຍິງບັນດາພະແນກການ, 
ກົມກອງອ້ອມຂ້າງແຂວງເຂົ້າ
ຮ່ວມຢ່າງພ້ອມພຽງ.

ນະກຳມະການເລືອກຕັ້ງຂັ້ນ
ແຂວງ ໄດ້ຂຶ້ນຜ່ານບົດລາຍງານ
ການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດວຽກງານ
ຮອບດ້ານ ການກະກຽມ ແລະ 
ການເລືອກຕັ້ງ ສສຊ ແລະ ສສຂ 
ເຊິ່ງເຫັນໄດ້ເຖິງຄວາມບຸກບືນ
ສູ້ຊົນໃນຂະບວນການກະກຽມ 
ແລະ ການດຳເນີນການເລືອກຕ້ັງ
ທີ່ເຕັມໄປດ້ວຍຄວາມຮັບຜິດ
ຊອບສູງ; ທຸກຂັ້ນຕອນໄດ້ຮັບ
ການຈັດຕ້ັງປະຕິບັດຢ່າງຮັດກຸມ,
ໂປ່ງໃສ ແລະ ຖືກຕ້ອງສອດ
ຄ່ອງ ກັບລະບຽບກົດໝາຍຢ່າງ
ເຂັ້ມງວດ ເຊິ່ງແມ່ນໝາກຜົນ
ຂອງການຊ້ີນຳ-ນຳພາຢ່າງໃກ້ຊິດ

ຈາກຄະນະພັກ-ຄະນະນຳທຸກຂ້ັນ 
ບວກກັບການປະສານງານທ່ີກົມ
ກຽວຂອງບັນດາພາກສ່ວນ ແລະ 
ທີ່ສຳຄັນທີ່ສຸດແມ່ນຄວາມຕື່ນ
ຕົວທາງດ້ານການເມືອງຂອງປະ
ຊາຊົນບັນດາເຜົ່າທົ່ວແຂວງສະ
ຫວັນນະເຂດ ທີ່ໄດ້ພ້ອມກັນ
ອອກໄປໃຊ້ສິດເລືອກຕັ້ງຢ່າງ
ຄຶກຄ້ືນ ເຮັດໃຫ້ບັນຍາກາດການ
ເລືອກຕ້ັງດຳເນີນໄປດ້ວຍຄວາມ
ສະຫງົບ ປອດໄພ 100% ແລະ 
ບັນລຸຄາດໝາຍທີ່ວາງໄວ້ຢ່າງ
ຈົບງາມ.

ຈາກນັ້ນ, ໄດ້ພ້ອມກັນ
ຖອດຖອນບົດຮຽນ ດ້ວຍການ

ຮ່ວມກັນປະກອບຄຳຄິດຄຳເຫັນ 
ແລະ ປະເມີນຜົນຢ່າງກົງໄປກົງ
ມາ ເພ່ືອຊອກຫາຈຸດດີທ່ີຈະຕ້ອງ
ໄດ້ເສີມຂະຫຍາຍ ແລະ ຈຸດຄົງ
ຄ້າງທ່ີຈະຕ້ອງໄດ້ຮັບການປັບປຸງ 
ເພ່ືອເປັນບ່ອນອີງອັນໜັກແໜ້ນ
ໃນການຍົກລະດັບຄຸນນະພາບ 
ແລະ ປະສິດທິຜົນຂອງການຈັດ
ການເລືອກຕັ້ງໃນໄລຍະຕໍ່ໄປ 
ໃຫ້ກາຍເປັນບຸນປາງໃຫຍ່ແຫ່ງ
ການເສີມສ້າງອຳນາດລັດທີ່ມາ
ຈາກປະຊາຊົນ ໂດຍປະຊາຊົນ 
ແລະ ເພື່ອປະຊາຊົນຢ່າງແທ້ຈິງ.
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(ສພຂ) - ວັນທີ 13 ມີ
ນານີ້ ທີ່ສະໂມສອນສະພາປະຊາ
ຊົນແຂວງ (ສພຂ) ເຊກອງ ໄດ້
ມີກອງປະຊຸມສະຫຸຼບຖອດຖອນ
ບົດຮຽນການກະກຽມ ແລະ 
ການດໍາເນີນບ້ັນເລືອກຕ້ັງສະມາ
ຊິກສະພາແຫ່ງຊາດ (ສສຊ) ຊຸດ
ທີ X ແລະ ສະມາຊິກສະພາປະ
ຊາຊົນແຂວງ (ສສຂ) ເຊກອງ 
ຊຸດທີ V ໂດຍການເປັນປະທານ
ຂອງທ່ານ ບຸນຫຼາຍ ບຸດທິ ກຳ
ມະການສູນກາງພັກ, ເລຂາຄະ
ນະບໍລິຫານງານພັກແຂວງເຊ
ກອງ, ປະທານຄະນະກໍາມະການ
ເລືອກຕັ້ງຂັ້ນແຂວງ; ເຂົ້າຮ່ວມ
ມີທ່ານ ດົງເພັດ ພະຍົນ ປະທານ
ສະພາປະຊາຊົນແຂວງ; ມີບັນ
ດາທ່ານຄະນະປະຈຳພັກແຂວງ, 
ຄະນະກຳມະການເລືອກຕັ້ງຂັ້ນ
ແຂວງ-ຂັ້ນເມືອງ, ອະນຸກຳມະ
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ການຕ່າງໆ ແລະ ກອງເລຂາ
ເຂົ້າຮ່ວມ.

ທ່ານ ໃຈເພັດ ພັນທະວົງ 
ກໍາມະການພັກແຂວງ, ປະທານ
ຄະນະກໍາມະການຍຸຕິທໍາ ແລະ 
ປກຊ-ປກສ, ຫົວໜ້າອະນຸກໍາມະ
ການເລຂານຸການຄະນະກໍາມະ
ການເລືອກຕ້ັງຂ້ັນແຂວງ ໄດ້ຜ່ານ
ຮ່າງບົດສະຫຼຸບການກະກຽມ 
ແລະ ການດໍາເນີນບັ້ນເລືອກຕັ້ງ 
ສສຊ ຊຸດທີ X ແລະ ສສຂ ຊຸດ
ທີ V ໂດຍຍົກໃຫ້ເຫັນສະພາບ
ລວມ, ຕີລາຄາຜົນການຈັດຕັ້ງ
ປະຕິບັດວຽກງານ ແຕ່ບາດກ້າວ
ທີ 1 ຮອດບາດກ້າວທີ 4 ຕົ້ນ
ຕໍແມ່ນວຽກງານເລຂານຸການ; 
ວຽກງານໂຄງປະກອບ ແລະ ບຸກ
ຄະລາກອນ; ວຽກງານໂຄສະນາ, 
ປຸກລະດົມຂະບວນການ ແລະ 
ຍ້ອງຍໍ; ວຽກງານປ້ອງກັນຊາດ-

ປ້ອງກັນຄວາມສະຫງ ົບ ແລະ 
ວຽກບໍລິຫານ, ພິທີການ ແລະ 
ງ ົບປະມານ ທັງຍົກໃຫ້ເຫັນສະ
ພາບລວມໃນການດໍາເນີນການ
ປ່ອນບັດເລືອກຕັ້ງ ແລະ ບັນລຸ
ຄາດໝາຍ 400%; ທ່ານຍັງ
ລາຍງານໃຫ້ຮູ້ຕື່ມອີກວ່າ: ການ
ເລືອກຕັ້ງ ສສຊ ຊຸດທີ X ປະຈໍາ
ເຂດເລືອກຕັ້ງທີ 16 ເລືອກໄດ້ 
07 ທ່ານ, ຍິງ 02 ທ່ານ ກວມ
ເອົາ 28,57% ຂອງຜູ້ໄດ້ຮັບ
ການເລືອກຕັ້ງ ແລະ ຜູ້ໄດ້ຮັບ
ເລືອກຕັ້ງເປັນ ສສຂ ຊຸດທີ V 
ຈໍານວນ 25 ທ່ານ, ຍິງ 07 
ທ່ານ ກວມເອົາ 28% ຂອງຜູ້
ໄດ້ຮັບການເລືອກຕັ້ງ.

ຈາກນັ້ນ, ບັນດາຄະນະ
ກໍາມະການເລືອກຕ້ັງຂ້ັນແຂວງ-
ຂັ້ນເມືອງ ແລະ ບັນດາອະນຸກໍາ
ມະການຕ່າງໆ ໄດ້ຜັດປ່ຽນກັນ
ປະກອບຄຳຄິດຄຳເຫັນຢ່າງກົງ
ໄປກົງມາ ຍົກໃຫ້ເຫັນຈຸດດີ, 
ຈຸດອ່ອນ, ຂໍ້ຄົງຄ້າງ ໃນການ
ຈັດຕ້ັງປະຕິບັດ ໃນໄລຍະທ່ີຜ່ານ
ມາ ບົດຮຽນທີ່ຖອດຖອນໄດ້
ໃນວຽກງານດັ່ງກ່າວ ເພື່ອພ້ອມ
ກັນນຳໄປປັບປຸງ ແລະ ເປັນບົດ
ຮຽນໃນການຈັດຕ້ັງປະຕິບັດໃນ
ຄັ້ງຕໍ່ໄປໃຫ້ດີຂຶ້ນກວ່າເກົ່າ. 

(ນາລີວັນ)(ນາລີວັນ)

(ສພຂ) - ວັນທີ 27 
ກຸມພາຜ່ານມາ, ທ່ານ​ ນາງ​ ມີ
ນາພອນ​ ໄຊສົມພູ​ ປະທານ​ສະ
ພາປະຊາຊົ​ນແຂວງ​, ຮອງປະ
ທານຄະນະກໍາມະການເລືອກຕ້ັງ
ຂ້ັນແຂວງ ໄດ້ຕາງໜ້າໃຫ້ຄະນະ
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ປະຈໍາການ ຄະນະກຳມະການ
ເລືອກຕ້ັງຂ້ັນແຂວງ ປະກາດລາຍ
ຊ່ືຜູ້ໄດ້ຮັບເລືອກເປັນ ສະມາຊິກ
ສະພາປະຊາຊົນແຂວງຊຸດທີ V 
ຈໍານວນ 25 ທ່ານ, ຍິງ 5 ທ່ານ 
(ຍິງກວມເອົາ  20 %) ມີລາຍ

ຊື່ດັ່ງລຸ່ມນີ້:
- ເມືອງ​ສາ​ມັກ​ຄີ​ໄຊ: ມີ  - ເມືອງ​ສາ​ມັກ​ຄີ​ໄຊ: ມີ  

5 ທ່ານ, ຍິງ1 ທ່ານ:5 ທ່ານ, ຍິງ1 ທ່ານ:
1. ທ່ານ  ອິນປັນ ອິນ

ທິລາດ ກຳມະການພັກແຂວງ, 
ເລຂາຄະນະບໍລິຫານງານພັກ
ເມືອງສາມັກຄີໄຊ;

2. ທ່ານ ນ ຈັນທະລີ ສີ
ສຸວົງ ຮອງເລຂາຄະນະພັກຮາກ
ຖານ, ປະທານຄະນະກໍາມະການ 
ປກຊ-ປກສ  ແລະ ຍຸຕິທໍາ ສະ
ພາປະຊາຊົນແຂວງ;

3. ທ່ານ ສຸດໃຈ ມາໄຊ
ຍະວົງ ກໍາມະການພັກເມືອງ, ຫົວ
ໜ້າຄະນະໂຄສະນາອົບຮົມເມືອງ;

4. ທ່ານ ພູວົງ ດວງພູ

(ສພຂ) - ​ວັນທີ 2 ມີ
ນາຜ່ານມາ, ທ່ານ ແກ້ວລັດຕະ
ນະ ສີຫາວົງ ຄະນະປະຈໍາພັກ
ແຂວງ, ຮອງປະທານສະພາປະ
ຊາຊົນແຂວງຈຳປາສັກ, ທ່ານ 
ຈັນທະບູນ ແກ້ວປະເສີດ ກຳມະ
ການພັກແຂວງ, ຫົວໜ້າພະ
ແນກແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດ
ດີການ-ສັງຄົມ, ທ່ານ ບຸນລິດ 
ເທບບຸນສູງ ກໍາມະການພັກ
ແຂວງ, ເລຂາຄະນະບໍລິຫານ
ງານພັກເມືອງປາກຊ່ອງ ພ້ອມ
ດ້ວຍບັນດາຄະນະນໍາຈາກພະ
ແນກການ-ກົມກອງ, ອົງການ
ຈັດຕັ້ງຕ່າງໆ ແລະ ພາກສ່ວນ
ທຸລະກິດ ອ້ອມຂ້າງແຂວງ ໄດ້
ເຄື່ອນໄຫວພົບປະຢ້ຽມຢາມ
ນາຍ ແລະພົນທະຫານ ບັນດາ
ກົມກອງກຳລັງປ້ອງກັນຊາດ 5 
ກົມກອງ ຄື: ກອງບັນຊາການ
ທະຫານເມືອງ, ຄໍ 902, ຄໍ 
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158, ຄໍ 575, ຄໍ ຜະລິດ ທີ່ຕັ້ງ
ຢູ່ເມືອງປາກຊ່ອງ.

ໃນການເຄື່ອນໄຫວໄດ້
ຮັບຟັງການລາຍງານສະພາບ
ການເຄ່ືອນໄຫວວຽກງານຮອບ
ດ້ານຈາກຕ່າງໜ້າຄະນະພັກ-ຄະ
ນະບັນຊາແຕ່ລະກົມກອງ; ຈາກ
ນັ້ນ, ທ່ານ ແກ້ວລັດຕະນະ ສີ
ຫາວົງ ໄດ້ເນັ້ນໜັກໃຫ້ເອົາໃຈ
ໃສ່ກໍ່ສ້າງຮາກຖານການເມືອງ
ໃຫ້ເຂັ້ມແຂງ ແລະ ໜັກແໜ້ນ; 
ຍົກລະດັບຄວາມສາມາດ ໃນ
ເອົາໃຈໃສ່ເຝິກແອບສິລະປະ
ຍຸດ-ຍຸດທະວິທີ ໃຫ້ມີຄວາມຊຳ
ນານງານ; ເພີ່ມທະວີການກຸ້ມ
ຕົນເອງ ແລະ ສ້າງເສດຖະກິດ
ຄອບຄົວ-ກົມກອງ ແລະ ເພີ່ມ
ທະວີຄວາມສາມັກຄີ ແລະ ການ
ຮ່ວມມືກັບເພື່ອນມິດຍຸດທະ
ສາດ.

ການເຄື່ອນໄຫວບັນດາ

ທ່ານຄະນະນໍາແລະ ພາກສ່ວນ
ທຸລະກດິ ຂອງແຂວງ ແລະ ເມອືງ
ປາກຊ່ອງ ຈໍານວນ 14 ພາກ
ສວ່ນຄ:ື ສະພາປະຊາຊນົແຂວງ, 
ຫ້ອງວ່າການແຂວງ, ພະແນກ
ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດີການ-
ສັງຄົມ, ຄະນະນໍາເມືອງປາກ
ຊ່ອງ, ພາກສ່ວນທຸລະກິດ (ບໍລິ
ສັດເພັດສະຫວ່າງ ຮ່ວມພັດທະ
ນາກາເຟ, ໂຮງງານຜະລິດຢາ 
ຊີບີເອັບ, ບໍລິສັດອຸດົມສິນ, ບໍ
ລິສັດສົມໄຊ ຈະເລີນ, ບໍລິສັດ
ພົວພັນຄົບວົງຈອນ, ໂຮງແຮມ
ທັດດາວັນ, ໂຮງງານເຫຼົ້າ ເມືອງ
ຄົງເຊໂດນ, ບໍລິສັດກໍ່ສ້າງ ພີ 
ແອນ ພີ ແລະ ຮ້ານຕົວແທນຈໍາ
ໜ່າຍລົດຮອນດາ ສາຂາປາກ
ເຊ ແລະ ບໍລິສັດ ທ່ອງທ່ຽວ ທະ
ນົງໄຊ) ໄດ້ຮ່ວມກັນນຳເອົາ
ເຄື່ອງອຸປະໂພກ-ບໍລິໂພກ ແລະ 
ເງິນສົດຈຳນວນ 30 ລ້ານກີບ 
ລວມມູນຄ່າ 75 ລ້ານກີບ ມອບ
ໃຫ້ແກ່ບັນດາກົມກອງເພ່ືອເປັນ
ກຳລັງໃຈແກ່ນັກຮົບນາຍ ແລະ
ພົນທະຫານຂອງກຳລັງປ້ອງກັນ
ຊາດເມືອງປາກຊ່ອງ ໄດ້ນຳໃຊ້
ເຂ້ົາໃນວຽກງານລວມຂອງກົມ
ກອງໃຫ້ເກີດປະໂຫຍດສູງສຸດ.

(ສົມວິຈິດ ໄຊມົນຕີ ແລະ (ສົມວິຈິດ ໄຊມົນຕີ ແລະ 
ພັດທະນາ ສີຫາວົງ) ພັດທະນາ ສີຫາວົງ) 

ໄຊ ກໍາມະການພັກເມືອງ, ຫົວ
ໜ້າຫ້ອງການຍຸຕິທໍາເມືອງ;

5. ທ່ານ ຂັນອາສາ ພິມ
ມະສອນ ຮອງເລຂາໜ່ວຍພັກ, 
ຫົວໜ້າຂະແໜງນິຕິກໍາ ແລະ ຍຸ
ຕິທໍາ ສະພາປະຊາຊົນແຂວງ.

- ເມືອງ​ໄຊ​ເສດ​ຖາ: ຈຳ​- ເມືອງ​ໄຊ​ເສດ​ຖາ: ຈຳ​
ນວນມີ  5 ທ່ານ, ຍິງ 1 ທ່ານ:ນວນມີ  5 ທ່ານ, ຍິງ 1 ທ່ານ:

1. ທ່ານ ສົມໄຊ ແກ້ວ
ມະນີວັນ ກໍາມະການພັກແຂວງ, 
ເລຂາຄະນະບໍລິຫານງານພັກ
ເມືອງໄຊເສດຖາ;

2. ທ່ານ ຂັນທະລອນ 
ພອນວັນນາ ຄະນະພັກຮາກຖານ, 
ຮອງປະທານກຳມະການວັດທະ
ນະທໍາ-ສັງຄົມ ແລະ ບັນດາເຜົ່າ

ສະພາປະຊາຊົນແຂວງ;
3. ທ່ານ ແສງອາລຸນ 

ກຸນລະວົງ  ຮອງເລຂາໜ່ວຍພັກ, 
ຮອງຫົວໜ້າຫ້ອງວ່າການສະພາ
ປະຊາຊົນຂັ້ນແຂວງ;

4. ທ່ານ ສໍສົມຊາຍ ພົມ
ມະຈັກ ກໍາມະການພັກເມືອງ, 
ຫົວໜ້າຫ້ອງການຍຸຕິທໍາເມືອງ;

5. ທ່ານ ນາງ ດວງມີ
ໄຊ ສິດທະປະເສີດ ຮອງປະທານ
ແນວລາວສ້າງຊາດແຂວງ;

- ເມືອງ​ຊານ​ໄຊ: ມີ 5 - ເມືອງ​ຊານ​ໄຊ: ມີ 5 
ທ່ານ, ຍິງ 1 ທ່ານ:ທ່ານ, ຍິງ 1 ທ່ານ:

1. ທ່ານ ຫັດສະໄນ ສີ
ບຸນເຫືຼອງ ກໍາມະການພັກແຂວງ, 
ເລຂາຄະນະບໍລິຫານງານພັກ

ເມືອງຊານໄຊ;
2. ທ່ານ ທອງວັນ ຢວງ

ຢາເຢຍ ຄະນະປະຈໍາພັກເມືອງ, 
ປະທານກວດກາພັກ-ລັດ ເມືອງ
ຊານໄຊ;

3. ທ່ານ ສຽງໃຈ ແກ້ວ
ຄຳໂກ ້ກາໍມະການພກັເມອືງ, ເລ
ຂາພັກກຸ່ມບ້ານຊໍາຫຼວງ;

4. ທ່ານ ຄໍາປະດິດ ສີ
ຊານນົ ຄະນະພກັຮາກຖານ, ຫວົ
ໜ້າອໍານວຍການລັດວິສາຫະກິດ
ນໍ້າປະປາ ແຂວງອັດຕະປື;

5. ທ່ານ ນາງ ລັດສະ
ໝອນ ວົງໂພສີ ຮອງເລຂາໜ່ວຍ
ພັກ, ຮອງປະທານສະຫະພັນແມ່
ຍີງເມືອງ; 

dkooec0;'9exklad rq[xtokp c]t dkooec0;'9exklad rq[xtokp c]t 
rqomtsko de]a'xhv'dao-kfg,nv'xkd-jv'rqomtsko de]a'xhv'dao-kfg,nv'xkd-jv'
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 		  (ຕ່ໍຈາກໜ້າ 6)

#  #  ແນວລາວແນວລາວ

z6hwfhIa[zqodtmq[mk'lP'z6hwfhIa[zqodtmq[mk'lP'
8hv']kp'kozjkolkpfj;o8hv']kp'kozjkolkpfj;o

ມີການຕັ້ງບັນຫາເລື່ອງການເຂັ້ມງວດຕໍ່ 

ຄຳສັ່ງ ຫຼື ແຈ້ງການ ວ່າເຮົາເຮັດໄດ້ຊໍ່າໃດ? ພວກ

ເຮາົມກີານຈດັຕັງ້ ຕດິຕາມ ແລະ ກວດກາ ຢາ່ງໃດ? 

ເພາະເຫັນວ່າບໍ່ຄ່ອຍເຂັ້ມງວດ ຫຼື ມີປະສິດທິຜົນ 

ເທົ່າທີ່ຄວນວ່າຊັ້ນ! ແນ່ນອນມັນມີຫຼາຍບັນຫາ 

ແຕ່ເພ່ິນຍົກຕົວຢ່າງເລ່ືອງດຽວຢູ່ນະຄອນຫຼວງວຽງ

ຈັນຄື: ຄໍາສັ່ງຫ້າມເປີດສຽງ ແລະ ເສບດົນຕີດັງລົບ

ກວນເຮືອນຂ້າງຄຽງ ກາຍເວລາ 23: 00 ໂມງ 

ນັ້ນ ມີຄໍາສັ່ງແຕ່ປີ 2023 ພຸ້ນ ແຕ່ການປະຕິບັດບໍ່

ໄດ້ຮັບຜົນ; ໃນແຈ້ງການມີການລະບຸໃຫ້ຜູ້ທີ່ໄດ້

ຮັບຜົນກະທົບ ໂທລະສັບສາຍດ່ວນແຈ້ງໝາຍເລກ 

020 28899774 ຂອງກອງບັນຊາການປ້ອງກັນ

ຄວາມສະຫງົບນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ ແລະ ໝາຍ

ເລກ 020 55609035, 020 52555512 

ຂອງພະແນກວັດທະນະທໍາ ແລະ ການທ່ອງທ່ຽວ 

ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ. ໃນການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ 

ແມ່ນໃຫ້ເຈົ້າໜ້າທີ່ ປກສ-ກອງຫຼອນ ບ້ານ, ປກສ 

ເມືອງ, ທະຫານເມືອງ ແລະ ເຈົ້າໜ້າທີ່ຂະແໜງ

ວັດທະນະທໍາ ແລະ ການທ່ອງທ່ຽວ ແຕ່ລະຂັ້ນ ເປັນ

ເຈົາ້ການແຕ່ງຕັງ້ຜູຮ້ບັຜດິຊອບ; ຜູປ້ະຈຳການ, ຕດິ

ຕາມ, ກວດກາ ແລະ ບັງຄັບປະຕິບັດມາດຕະການ

ທີ່ວາງອອກຢ່າງເຂັ້ມງວດ ແລະ ລາຍງານກໍລະນີ

ລະເມີດມາດຕະການ ໃຫ້ຂ້ັນເທິງຂອງຕົນຊາບຢ່າງ

ປົກກະຕິ. ພົນລະເມືອງທີ່ໄດ້ຮັບຜົນກະທົບຈາກ

ມົນລະພິດທາງສຽງ ລາຍງານ ຫຼື ໂທແຈ້ງຜ່ານສາຍ

ດ່ວນ, ພົນລະເມືອງທຸກຄົນ ຍົກສູງຄວາມຮັບຜິດ

ຊອບຕໍ່ສັງຄົມ, ຄອບຄົວເຮືອນຂ້າງຄຽງ ແລະ ເຄົາ

ລົບປະຕິບັດມາດຕະການຢ່າງເຂັ້ມງວດ. ນັ້ນແມ່ນ

ຜູ້ຂຽນສັງລວມເນື້ອໃນຈິດໃຈຫຼັກຂອງແຈ້ງການ

ເນີ! ແຕ່ພວກເຮົາກໍຕ້ອງຍອມຮັບວ່າການຈັດຕັ້ງ

ປະຕິບັດ ບໍ່ຄ່ອຍເຂັ້ມງວດພໍປານໃດ? ແລ້ວຈະມີ

ມາດຕະການແກ້ພະຍາດຊໍາເຮື້ອນີ້ຢ່າງໃດ?

ຜ່ານການສົນທະນາກໍມີຄຳເຫັນວ່າ: ພາຍ

ຫຼັງມີຄຳສັ່ງ ຫຼື ແຈ້ງການ ກໍຄວນມີຄະນະກຳມະ

ການກວດກາ ໝາຍວ່າມີການແຕ່ງຕ້ັງມອບຄວາມ

ຮັບຜິດຊອບໄປພ້ອມໆກັນວ່າຊັ້ນ! ເຮັດເປັນແບບ

ຄະນະສະເພາະກິດກ່ຽວກັບແຕ່ລະບັນຫາທີ່ຄຳສັ່ງ 

ຫຼື ແຈ້ງການ ອອກມາ. ຄະນະສະເພາະກິດນີ້ ຕ້ອງ

ລົງເຮັດວຽກໂດຍມີການແຈ້ງຜ່ານສ່ືມວນຊົນເປັນ

ໄລຍະ ໃຜຝ່າຝືນກໍຕ້ອງປະຕິບັດຕາມລະບຽບກົດ

ໝາຍຢ່າງເຂັ້ມງວດ ໄປຄຽງຄູ່ກັບການອອກຂ່າວ

ລຽນຕິດຜ່ານສື່ມວນຊົນ ເພື່ອເປັນການແຈ້ງຂ່າວ 

ແລະ ປະຈານສິ່ງທີ່ບໍ່ດີ, ສິ່ງຫຍໍ້ທໍ້ ໃຫ້ທົ່ວສັງຄົມ

ໄດ້ຮັບຮູ້; ພາຍຫຼັງສໍາເລັດ, ຄະນະສະເພາະກິດ ກໍ

ຕ້ອງມີການປະຊຸມຖອດຖອນບົດຮຽນ ເພ່ືອສະເໜີ

ຂັ້ນເທິງຖັດຕົນ ວາງມາດຕະການຕໍ່ໄປໃຫ້ເໝາະ

ສົມ ແລະ ມີປະສິດທິຜົນສູງກວ່າເກົ່າ ຫາກມີແຈ້ງ

ການ ຫຼື ຄໍາສັ່ງ ອອກມາ.

ຍອມຮັບວ່າເວົ້າງ່າຍ ແຕ່ຂອດຈັດຕັ້ງປະຕິ

ບັດນີ້ຍາກຫຼາຍ, ແຕ່ບໍ່ແມ່ນວ່າເຫັນວ່າຍາກແລ້ວ

ອອກນໍ້າເຢັນ ເພາະຫາກຊໍາເຮື້ອຢູ່ແບບນີ້ ມັນກໍ

ຈະກາຍເປັນຂີ້ປາກຂອງສັງຄົມ ຄືໄດ້ເວົ້າຂ້າງເທິງ

ນັ້ນລະ! ສໍາຄັນ, ໃນເມື່ອໄດ້ຮັບການແຈ້ງຜ່ານ

ສາຍດ່ວນແລ້ວ ເຈົ້າໜ້າທີ່ກ່ຽວຂ້ອງຈະຈຶກຈັກ 

ຫຼື ບໍ່ ນໍ? ຂໍສະເໜີເປັນບັ້ງເລກໃຫ້ຄິດຫງໍາ.

(ສພຂ) - ວັນທີ 2 ມີ
ນານີ້, ທ່ານ ນາງ ຄຳສີ ສິດທິວໍ
ລະດາ, ຄະນະປະຈຳພັກແຂວງ, 
ຫົວໜ້າຄະນະໂຄສະນາອົບຮົມ
ແຂວງໄຊສົມບູນ, ຮອງຫົວໜ້າ
ອະນຸກຳມະການໂຄສະນາ, ປຸກ
ລະດົມຂະບວກການ ໄດ້ຕາງໜ້າ
ໃຫ້ຄະນະກຳມະການເລືອກຕັ້ງ
ຂັ້ນແຂວງ ປະກາດລາຍຊື່ຜູ້ທີ່
ໄດ້ຮັບການເລືອກຕ້ັງເປັນສະມາ
ຊິກສະພາປະຊາຊົນແຂວງໄຊ
ສົມບູນ ຊຸດທີ V ເຊິ່ງມີຈໍານວນ 
25 ທ່ານ, ຍິງ 6 ທ່ານ ລາຍລະ
ອຽດ ດັ່ງນີ້:

- ເຂດເລືອກຕັ້ງເມືອງ- ເຂດເລືອກຕັ້ງເມືອງ
ອະນຸວົງ ມີ 5 ທ່ານ, ຍິງ 1 ທ່ານ ອະນຸວົງ ມີ 5 ທ່ານ, ຍິງ 1 ທ່ານ 
ຄື:ຄື:

1. ທ່ານ ພັດທະນາ ສີ
ສົມພອນ ກຳມະການພັກແຂວງ, 
ເລຂາຄະນະບໍລິຫານງານພັກ
ເມືອງ;

2. ທ່ານ ນາງ ແສງຈັນ 
ນາມມີໄຊ ກຳມະການພັກເມືອງ, 
ປະທານສະຫະພັນແມ່ຍິງເມືອງ;

3. ທ່ານ ບຸນກອງ ຊົ່ງ
ປາຢິ້ງ ກຳມະການພັກແຂວງ, 
ຮອງຫົວໜ້າຄະນະຈັດຕ້ັງແຂວງ;

4. ທ່ານ ພັທ. ຟອງສະ
ໄໝ ຊໍ່ແສງທອງ ຄະນະພັກກອງ
ບັນຊາການ ປກສ ແຂວງ, ຮອງ
ຫົວໜ້າກອງບັນຊາການ ປກສ 
ແຂວງ; 

5. ທ່ານ ຢີຊົ່ງ ຕົ່ງເລັ່ງ 
ຮອງເລຂາໜ່ວຍພັກ, ຮອງເລ
ຂາທິການສະພາປະຊາຊົນແຂວງ.

- ເຂດເລືອກຕັ້ງເມືອງ- ເຂດເລືອກຕັ້ງເມືອງ
ທ່າໂທມ ມີ 5 ທ່ານ, ຍິງ 2 ທ່າໂທມ ມີ 5 ທ່ານ, ຍິງ 2 
ທ່ານ ຄື:ທ່ານ ຄື:

1. ທ່ານ ສຸກສະເຫຼີມ 

]kp-njz6hwfhIa[g]nvd8ah'gxao ll0 w-lq,[6o]kp-njz6hwfhIa[g]nvd8ah'gxao ll0 w-lq,[6o

ສົມມະນີ ກຳມະການພັກແຂວງ, 
ເລຂາຄະນະບໍລິຫານງານພັກ
ເມືອງ;

2. ທ່ານ ພັທ. ພິມພອນ 
ອຸ່ນທະວີສັກ ກຳມະການພັກ
ເມືອງ, ຫົວໜ້າການເມືອງກອງ
ບັນຊາການທະຫານເມືອງ;

3. ທ່ານ ນາງ ຄໍາຫຼ້າ 
ທອງສີວອນ ຮອງເລຂາໜ່ວຍ
ພັກ, ຮອງປະທານຄະນະກຳມະ
ການເສດຖະກິດ, ແຜນການ 
ແລະ ການເງິນ ສະພາປະຊາຊົນ
ແຂວງ;

4. ທ່ານ ນາງ ນວນສີ 
ວັນວິໄລ ກຳມະການພັກເມືອງ, 
ເລຂາຄະນະບໍລິຫານງານຊາວ
ໜຸ່ມເມືອງ;

5. ທ່ານ ບຸນມີ ມິ່ງລັດ
ສະໝີ ກຳມະການພັກເມືອງ, ເລ
ຂາຄະນະພັກຮາກຖານຫ້ອງການ
ກະສິກຳ ແລະ ສິ່ງແວດລ້ອມ. 

- ເຂດເລືອກຕັ້ງເມືອງ- ເຂດເລືອກຕັ້ງເມືອງ
ລ້ອງຊານ ມີ 5 ທ່ານ, ຍິງ 1 ລ້ອງຊານ ມີ 5 ທ່ານ, ຍິງ 1 
ທ່ານ ຄື:ທ່ານ ຄື:

1. ທ່ານ ພົມມາ ແກ້ວ
ບົວພາ ກຳມະການພັກແຂວງ, 
ເລຂາຄະນະບໍລິຫານງານພັກ
ເມືອງ;

2. ທ່ານ ບຸນມີ ໄຊຍະ
ຊ່າງ ຮອງປະທານຄະນະກຳມະ
ການເສດຖະກິດ, ແຜນການ 
ແລະ ການເງິນ ສະພາປະຊາຊົນ
ແຂວງ;

3. ທ່ານ ນາງ ສຸລິວອນ 
ແກ້ວແກ່ນຈັນ ກຳມະການພັກ
ເມືອງ, ຫົວໜ້າຫ້ອງການແຮງ
ງານ ແລະ ສະຫວັດດີການ-ສັງ
ຄົມ; 

4. ທ່ານ ສົມດີ ຈັນທະ

ວົງ ເລຂາໜ່ວຍພັກ, ປະທານ
ຄະນະກຳມະການວັດທະນະທຳ-
ສັງຄົມ ແລະ ບັນດາເຜົ່າ ສະພາ
ປະຊາຊົນແຂວງ;

5. ທ່ານ ພຸດຊົ່ງ ຕັ່ງນາມ
ມະວົງ ກຳມະການພັກເມືອງ, 
ຫົວໜ້າຫ້ອງວ່າການກະສິກຳ 
ແລະ ສິ່ງແວດລ້ອມເມືອງ.

- ເຂດເລືອກຕັ້ງເມືອງ- ເຂດເລືອກຕັ້ງເມືອງ
ລ້ອງແຈ້ງ ມີ 5 ທ່ານ, ຍິງ 1 ລ້ອງແຈ້ງ ມີ 5 ທ່ານ, ຍິງ 1 
ທ່ານ ຄື:ທ່ານ ຄື:

1. ທ່ານ ບຸນຜອງ ຄໍາ
ມະນີວົງ ກຳມະການພັກແຂວງ, 
ເລຂາຄະນະບໍລິຫານງານພັກ
ເມືອງ;

2. ທ່ານ ແສງຈັນ ປະ
ເສີດກຸນ ກຳມະການພັກຮາກ
ຖານ, ຮອງຫົວໜ້າພະແນກການ
ເງິນແຂວງ;

3. ທ່ານ ທອງໄມ ຂຸນ
ໂຍທາ ຮອງເລຂາທິການສະພາ
ປະຊາຊົນແຂວງ;

4. ທ່ານ ນາງ ພົງມະນີ 
ຈນັສມົບດັ ເລຂາໜ່ວຍພກັ, ປະ
ທານສະຫະພັນແມ່ຍິງເມືອງ;

5. ທ່ານ ພັຕ. ສັກໄຊ 
ພິມມະສອນ ຄະນະພັກຮາກຖານ
ກອງບັນຊາການ ປກສ ເມືອງ,
ຮອງຫົວໜ້າກອງບັນຊາການ 
ປກສ ເມືອງ.

- ເຂດເລືອກຕັ້ງເມືອງ- ເຂດເລືອກຕັ້ງເມືອງ
ຮົ່ມ ມີ 5 ທ່ານ, ຍິງ 1 ທ່ານ ຄື:ຮົ່ມ ມີ 5 ທ່ານ, ຍິງ 1 ທ່ານ ຄື:

1. ທ່ານ ຄໍາພຸດ ແກ້ວ
ວົງພອນ ກຳມະການພັກແຂວງ, 
ເລຂາຄະນະບໍລິຫານງານພັກ
ເມືອງ;

2. ທ່ານ ບີ ເຮີ່ ຄະນະ
ພັກຮາກຖານ, ຮອງເລຂາທິການ
ສະພາປະຊາຊົນແຂວງ; 

3. ທ່ານ ເນັ້ງທ່າວ ເພຍ
ຫວຼງ ກຳມະການພກັເມອືງ, ຫວົ
ໜ້າຫ້ອງການວັດທະນະທຳ ແລະ 
ການທ່ອງທ່ຽວເມືອງ;

4. ທ່ານ ນາງ ອານົງ ຫົງ
ທະວົງ ກຳມະການພັກເມືອງ, ປະ
ທານສະຫະພັນແມ່ຍິງເມືອງ;

5. ທ່ານ ຢົງຢີ ລີເຍ່ຍວື່ 
ຮອງເລຂາທິການສະພາປະຊາ
ຊົນແຂວງ.

- ເມືອງ​ສະ​ໜາມ​ໄຊ: ມີ​ - ເມືອງ​ສະ​ໜາມ​ໄຊ: ມີ​ 
5 ທ່ານ, ຍິງ 1 ທ່ານ:5 ທ່ານ, ຍິງ 1 ທ່ານ:

1. ທ່ານ ຄຳໂພໄຊ ໄຊ
ຍະເສນາ ກໍາມະການພັກແຂວງ, 
ເລຂາຄະນະບໍລິຫານງານພັກ
ເມືອງສະໜາມໄຊ;

2. ທ່ານ ພົງສະຫວັນ 
ພົມມະວົງ ຄະນະໜ່ວຍພັກ, ຮອງ
ປະທານສະຫະພັນກຳມະບານ
ແຂວງ;

3. ທ່ານ ຄຳສີນ ສອນ
ຈັນມາ ກໍາມະການພັກເມືອງ, 
ຫົວໜ້າຫ້ອງການແຮງງານ ແລະ 
ສະຫວັດດີການ-ສັງຄົມ ເມືອງ;

4. ທ່ານ ພອນໄຊ ອິນ
ທວີງົ ກາໍມະການພກັເມອືງ, ຫວົ
ໜ້າໂຍທາທິການ ແລະ ຂົນສົ່ງ 
ເມືອງ;

5. ທ່ານ ນ ສິງຄໍາ ໂລ
ຫະສານ ຮອງເລຂາໜ່ວຍພັກ, 

ຮອງປະທານສະຫະພັນແມ່ຍີງ
ເມືອງ;

- ເມືອງ​ພູ​ວົງ: ມີ 5 ທ່ານ, - ເມືອງ​ພູ​ວົງ: ມີ 5 ທ່ານ, 
ຍິງ 1 ທ່ານ.ຍິງ 1 ທ່ານ.

1. ທ່ານ ດາບແກ້ວ ໄຊ
ຍະແສງ ກໍາມະການພັກແຂວງ, 
ເລຂາຄະນະບໍລິຫານງານພັກ
ເມືອງພູວົງ;

2. ທ່ານ ແສງປະດິດ 
ສຸດນາມສຸລີນ ຄະນະພັກຮາກ
ຖານ, ຮອງປະທານຄະນະກາໍມະ
ການເສດຖະກິດ, ການເງນິ ແລະ 
ສິ່ງແວດລ້ອມ ສະພາປະຊາຊົນ
ແຂວງ;

3. ທ່ານ ສຸກດາວເຮືອງ 
ຜິວຄໍາພັນ ກໍາມະການພັກເມືອງ, 
ຮອງປະທານກວດກາລັດເມືອງ;

4. ທ່ານ ນ ສຸກວິໄລ 
ວຽງໄຊ ຄະນະໜ່ວຍພັກ, ຮອງ
ປະທານສະຫະພັນແມ່ຍິງແຂວງ;

5. ທ່ານ ຄໍາປຸນ ແກ້ວ
ປະເສດີ ຄະນະພກັຮາກຖານ, ອຳ
ນວຍການໂຮງຮຽນ ມສ ນາງ

ແຮ່ວ;
ສະມາຊິກສະພາປະຊາ

ຊົນຂັ້ນແຂວງ ຊຸດທີ V ມີຜູ້ສະ
ໝັກມາຈາກແຂວງ 8 ທ່ານ, ຍິງ  
3  ທ່ານ; ຈາກເມືອງ16 ທ່ານ, 
ຍິງ 2 ທ່ານ; ຈາກລັດວິສາຫະ
ກິດມີ 1 ທ່ານ, ຍິງ  0 ທ່ານ; 
ອາຍຸກະສຽນ : 45 ປີ ລົງມາ ມີ 
8 ທ່ານ, ຍິງ 1 ທ່ານ; 46-55 
ປີ ມີ 13 ທ່ານ, ຍິງ 3 ທ່ານ; 
56-60 ປີ ມີ 4 ທ່ານ, ຍິງ 1 
ທ່ານ; ລະດັບການສຶກສາມັດທະ
ຍົມປາຍ ມີ 25 ທ່ານ, ຍິງ 5 
ທ່ານ; ລະດັບວິຊາສະເພາະ: ຊັ້ນ
ສູງ ມີ 1 ທ່ານ, ຍິງ 1 ທ່ານ; 
ປະລິນຍາຕີ ມີ 15 ທ່ານ, ຍິງ 3 
ທ່ານ; ປະລິນຍາໂທ ມີ 9 ທ່ານ, 
ຍິງ 1 ທ່ານ; ລະດັບທິດສະດີ: 
ຂັ້ນຕົ້ນ ມີ 1 ທ່ານ, ຍິງ 0 ທ່ານ; 
ຂັ້ນກາງ ມີ 7 ທ່ານ, ຍິງ 2 ທ່ານ 
ແລະ ຂັ້ນສູງ ມີ 17 ທ່ານ, ຍິງ 
3 ທ່ານ.
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##  rB';bj'rB';bj'

madmkpmadmkp

XXg]njv'g[qkM g;Qkc[[daogv' [j=g7aj'rymudko?g]njv'g[qkM g;Qkc[[daogv' [j=g7aj'rymudko?
##  lP,shPolP,shPo

]t[kp]t[kp

g]njv'G  1jkI6hg]upg]njv'G  1jkI6hg]up

myflu wxpjk's^Yo16j8ts^kfcsj'\bj'F r=fuwx15f16j8+\hk
Ihko7eS ]k;wxltf5f8kda[lkp7=7eglAo\bj' 9bj'dQ,]q'g[yj' 
gIaf.sh8qfvvdfa'cxHfDDD ]k;g]ups^P;wxs^P;,k gsaort
oad'ko0kp7qo\bj'de]a'1novq,pY,16jF ]k;g]up4k,c[[gdyM
g0uoM grnjvcdhvkpwx;jkG 

“lkp7=glAoouh]k7kgmqjk.fL” 
rtoad'ko8v[wx;jkG 
“0t\kfco,-njM pa'8qfc8dF 7ao0hvp[vd]k7k 9ad

-ygxao9ja'.fgfo=KKK”

“7;k,vqfmqo gxao8Qow,hmuj,u]qf-kf0q,
c8jzqozt]yf0v',aol5fclosv,s;ko”

l5rklyf{7t8yg8nvo.9l5rklyf{7t8yg8nvo.9
##​​  fvdsphkfvdsphk​​

f  mumu @@ ,uok@@ ,uok c,jo;aolhk'8A'radxt-k-qoxt
8y;af]k; dhk;l6j (! xu (! xu IP,0=vkwlg;muoU p=pnjorvow-
 wxpa'dkooerad{]af mqj;]k;g\nv{.8h  gxaom;ow2
.lc9h' cp'mk'xt-kw8j .sh]k;gInv'I5j'dhk; .l
gs^Nv,d;jkc8js^a' -v[c]h;K-v[c]h;K

f  8k,8k,dko4tcs^'c9h'1jk'gxaomk'dko .o
8voc]'0v';aomu 1818 ,uok ,uok 9kdsq;\hkshv';jkdko
ltrkcsj'-kf ;jkG mu @#{@( ,uok@#{@( ,uok ltrkcsj'-kf -5fmu 
XX 9twfhg0Qkl6j;k]tfegouodv'xt-5,7A'xt4q,,t]nd muj
8bdltrkcsj'-kf  9a'c,jo7addtf=h ll- .|j8q;cmo 
dtdP,dkoxjPocx' grnjvIa[Iv'.-h ry9k]tokdq'9ad
rhv, czo'kow]pt.|j grnjvrafmtok]k;lqj'.sh 9t
g]uodhk;]njod;jks^a' 7adgfK7adgfK

gxaoz6hcmoc]h;gxaoz6hcmoc]h;
# # ດອກຊ້ອນ ດອນໂຂງດອກຊ້ອນ ດອນໂຂງ

j ເກີນວ່າແສນຊື່ນຊ້ອຍ				    ບານເບັ່ງອຸລາ ຮຽມເດ
ຖືກເລືອກມາເປັນຜູ້ແທນ				    ນັ່ງສະພາຕາງໜ້າ
ໃຫ້ແກ່ປະຊາເຊື້ອ					    ຊາວລາວບັນດາເຜົ່າ
ເອົາບັນຫາທີ່ຄ້າງ					     ໄຂຂໍ້ຂອດຄາ

j ຫ້າງທ່າກຽມວຽກບ້ານ				    ກ່ອນນັ່ງໃນປະຊຸມ
ສຸມໃຈໃສ່ບັນຫາ					    ແຕກປະເດັນເຫັນແຈ້ງ
ກ່ອນຈະແປງທາງໃຫ້				    ອະພິປາຍຕາມຂອບ
ຮັບຜິດຊອບເທື່ອເວົ້າ				    ກົງເປົ້າຖືກປະເດັນ

j ພີ່ນ້ອງຈົ່ງເຊື່ອໝັ້ນ				    ຜູ້ແທນໃໝ່ມາແຮງ
ເປີດກ່ອງຍັງຫອມຫວນ				    ກິ່ນອາຍຫອມກຸ້ມ
ກັ່ນກອງກຽມພ້ອມ				    ຂໍ້ມູນມາມອບ
ເພື່ອປະຊາພີ່ນ້ອງ					     ທີ່ຄອງຖ້າຮັບຟັງ

j ຕັ້ງໃຈຟັງທຸກເລື້ອງ				    ທີ່ມາຜ່ານໃນສະພາ
ລັດແລະກົດໝາຍປັບປຸງ				    ປ່ຽນແປງໃຫ້ຖືກຕ້ອງ
ສອດຄ່ອງສັງຄົມໃຫ້				    ເດີນໄປຄຽງຄູ່
ເຊີດຊູປະຊາທິປະໄຕຮຸ່ງກ້າວ			   ແຂງເຂັ້ມຊົ່ວນິລັນ

j ທຸກວັນຕ້ອງຮຽບຮ້ອຍ				    ບໍ່ໃຫ້ຂາດຂານສຽງ
ເຊັງຊື່ ສສ 					     ນັ່ງປະຊຸມເລີງເລື້ອຍ
ຟັງຜູ້ອະພິປາຍຂໍ້					     ໄຂຄວາມຂານຂອດ
ຕົນເອງກຽມວຽກບ້ານ				    ເພ່ືອໄຂຂ້ໍຖືກປະເດັນ ຊອບແລ້ວ!

              ;kf;kf
    dt;u]k;    dt;u]k;

ນ້ໍາໝາກພ້າວທ່ີເຮົາຮູ້
ຈັກດີ ແລະ ຍັງເປັນທີ່ນິຍົມ
ນຳມາດ່ືມ ເຊ່ິງບ່ໍພຽງແຕ່ເພ່ີມ
ຄວາມສົດຊື່ນ ແຕ່ຍັງເປັນ
ເຄ່ືອງດ່ືມເກືອແຮ່ຈາກທຳມະ
ຊາດ ເຊິ່ງໃນນໍ້າໝາກພ້າວ
ແມ່ນມີຄຸນປະໂຫຍດຫຼາກ
ຫຼາຍ ແລະ ກໍຍັງມີຂໍ້ຄວນລະ
ວັງ ທີ່ບໍ່ຄວນເບິ່ງຂ້າມ ມື້ນີ້ຄໍ
ລຳສຸກສະບາຍຫາຍໂລຄາ ຈະ
ມານຳສະເໜ ີ8 ຄນຸປະໂຫຍດ 
ແລະ ຂໍ້ຄວນລະວັງ ຂອງນໍ້າ
ໝາກພ້າວ ດັ່ງນີ້:

1. ເພ່ີມຄວາມສົດຊ່ືນ 
ຟື້ນຟູຮ່າງກາຍຫຼັງເສຍເຫື່ອ: 
ການດື່ມນໍ້າໝາກພ້າວຫຼັງ
ອອກກຳລັງກາຍ ຈະຊ່ວຍເພ່ີມ
ຄວາມສົດຊ່ືນໄດ້ດີກວ່າການ
ກິນນໍ້າດື່ມເກືອແຮ່;

2. ເປັນແຫຼ່ງລວມວິ
ຕາມິນ: ບີ1, ບີ2, ບີ3, ບີ6 
ແລະ ວິຕາມິນຊີ ແລະ ແຮ່

75oxt3spf0v'ohe\kdrhk; 75oxt3spf0v'ohe\kdrhk; 
c]t 0=h7;o]t;a'c]t 0=h7;o]t;a'

## ຮຽບຮຽງໂດຍ: ດອກຜັກກາດ ຮຽບຮຽງໂດຍ: ດອກຜັກກາດ

ທາດອີກຫຼາຍຢ່າງ;
3. ຊ່ວຍໃຫ້ຜິວກະ

ຈ່າງໃສ: ການດື່ມນໍ້າໝາກ
ພ້າວ ຈະຊ່ວຍສ້າງຄໍລາເຈນ 
ແລະ ອີລາດຕິນ ເພື່ອຄວາມ
ຍືດຍຸ່ນໃຫ້ຜິວຊ່ວຍໃຫ້ຜິວ
ກະຈ່າງໃສຂຶ້ນ;

4. ເສີມພູມຕ້ານທານ: 
ໃນນ້ໍາໝາກພ້າວມີໄຊໂທຄາຍ
ຊ່ວຍຫຸຼດຄວາມສ່ຽງໂຣກສະ
ໝອງເຊື່ອມ;

5. ຊ່ວຍຍ່ອຍອາຫານ 
ແລະ ບັນເທົາອາການເຈັບ
ທ້ອງ: ຊ່ວຍຫຼຸດອາການກົດ

55

ໄຫຼຍ້ອນ ແລະ ນໍ້າໝາກພ້າວ
ຍັງເໝາະກັບຜູ້ທີ່ເປັນບັນຫາ
ໂຣກກະເພາະ;

6. ຂັບປັດສະວະ: ຊ່ວຍ
ຫຸຼດຄວາມສ່ຽງບັນຫາປັດສະ
ວະອັກເສບ;

7. ຊ່ວຍປັບສົມດຸນຮໍ
ໂມນເພດຍິງ: ຫຸຼດອາການໄວ
ທອງ ອາລົມແປປວນ;

8. ຊ່ວຍເສີມຖະມັດ
ທະພາບທາງເພດ: ໂດຍຈະກະ
ຕຸ້ນການໄຫຼວຽນເລືອດ ເຮັດ
ໃຫ້ຮາ່ງກາຍແຂງແຮງ ທງັຍງິ 
ແລະ ຊາຍ.

ສຳລັບຂໍ້ຄວນລະວັງ: 
ນໍ້າໝາກພ້າວຫາກດື່ມຫຼາຍ
ເກີນໄປກໍບໍ່ດີເຊັ່ນກັນ ເພາະ
ຄົນທີ່ເປັນພະຍາດໝາກໄຂ່
ຫຼັງ ແລະ ເບົາຫວານ ຕ້ອງປຶກ
ສາໝໍກ່ອນ ເພາະໃນນ້ໍາໝາກ
ພ້າວມີໂພແທສຊຽມ ແລະ 
ນໍ້າຕານສູງ ເຖິງແມ່ນວ່າຈະ
ເປັນນ້ໍາຕານຈາກທຳມະຊາດ 
ແຕ່ໃນນ້ໍາໝາກພ້າວ 1 ໝ່ວຍ 
ມີນໍ້າຕານສູງເຖິງ 5,1 ບ່ວງ
ກາເຟ ແລະ ຖ້າດື່ມຫຼາຍເກີນ
ໄປ ກໍຈະເຮັດໃຫ້ຕຸ້ຍໄດ້; ນອກ
ຈາກນ້ີ, ການດ່ືມນ້ໍາໝາກພ້າວ 
ຈະເຮັດໃຫ້ຮໍໂມນເອັສໂຕຮ
ເຈນເພີ່ມຫຼາຍຂຶ້ນ ອາດຈະ
ເພ່ີມການກະຕຸ້ນການບີບຕົວ
ຂອງມົດລູກໃນຊ່ວງທີ່ມີປະ
ຈຳເດືອນ; ເຖິງວ່າການດື່ມ
ນ້ໍາໝາກພ້າວຈະມີປະໂຫຍດ
ຫຼາກຫຼາຍແຕ່ກໍຄວນດື່ມໃນ
ປະລິມານທີ່ເໝາະສົມ ເພື່ອ
ສຸຂະພາບທີ່ດີໃນທຸກມື້.

ແຫຼ່ງທີ່ມາ: ແຫຼ່ງທີ່ມາ: 
TARGET MagazineTARGET Magazine
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(Xinhua) - ກອງປະ
ຊຸມສະ​ໄໝ​ສາມັນ​ເທ່ືອ​ທີ 4 ຂອງ​
ສະພາຜູ້​ແທນ​ປະຊາຊົນທົ່ວປະ
ເທດຈີນ​ (NPC) ​ຊຸດ​ທີ XIV 
ໄດ້ປິດລົງເມື່ອວັນພະຫັດທີ 12 
ມນີາ ພາຍຫຼງັດຳເນນີມາແຕ່ວນັ
ທີ 5 ມີນາຜ່ານມາ ທີ່ຫໍປະຊຸມ
ໃຫຍ່ຂອງປະຊາຊົນ ໃນນະຄອນ
ຫຼວງປັກກິ່ງ ໂດຍການເປັນປະ
ທານຂອງ ຈ້າວ ເລີ້ຈີ້ ປະທານ 
NPC ເຊິ່ງມີປະທານປະເທດ ສີ 
ຈິ້ນຜິງ ແລະ ການນຳຂັ້ນສູງຄົນ
ອື່ນໆ ລວມທັງສະມາຊິກສະພາ 
2,762 ຄົນ ເຂົ້າຮ່ວມ.

ກອງປະຊຸມໄດ້ລົງມະຕິ:
- ອະນຸມັດບົດລາຍງານ

ການເຄື່ອນໄຫວວຽກງານຂອງ

ltrkoy8y[aopafcsj'-kf9uo xyfltw\xt-5,xt9exultrkoy8y[aopafcsj'-kf9uo xyfltw\xt-5,xt9exu
ລັດຖະບານ ແລະ ຮ່າງແຜນພັດ
ທະນາເສດຖະກິດ-ສັງຄົມແຫ່ງ
ຊາດ 5 ປີ ຄັ້ງທີ XV (2026-
2030).

- ຮັບຮອງປະມວນກົດ
ໝາຍນິເວດວິທະຍາ ແລະ ສິ່ງ
ແວດລ້ອມ, ກົດໝາຍການສົ່ງ
ເສີມຄວາມສາມັກຄີ ແລະ ຄວາມ
ກ້າວໜ້າຂອງບັນດາເຜົ່າ, ແລະ 
ກົດໝາຍການວາງແຜນພັດທະ
ນາແຫ່ງຊາດ; ສີ ຈິ້ນຜິງ ໄດ້ລົງ
ນາມໃນຄຳສັ່ງປະທານປະ​ເທດ 
ເພ່ືອປະກາດໃຊ້ກົດໝາຍເຫ່ົຼານ້ີ.

- ອະນຸມັດບົດລາຍງານ
ກ່ຽວກັບການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ
ແຜນພັດທະນາເສດຖະກິດ-ສັງ
ຄົມແຫ່ງຊາດ ປີ 2025 ແລະ 
ຮ່າງແຜນການປີ 2026, ແລະ 
ອະນຸມັດແຜນການປີ 2026.

- ອະນຸມັດບົດລາຍງານ
ກ່ຽວກັບການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ

ແຜນງ ົບປະມານແຫ່ງລັດ ແລະ 
ຂອງທ້ອງຖິ່ນ ສຳລັບປີ 2025 
ແລະ ຮ່າງແຜນງ ົບປະມານແຫ່ງ
ລັດ ແລະ ຂອງທ້ອງຖິ່ນ ສຳລັບ
ປີ 2026, ແລະ ອະນຸມັດແຜນງບົ
ປະມານແຫ່ງລັດ ສຳລັບປີ 2026.

- ອະນຸມັດບົດລາຍງານ
ການເຄື່ອນໄຫວວຽກງານຂອງ

ຄະນະປະຈຳສະພາຜູ້​ແທນ​ປະຊາ
ຊົນທົ່ວປະເທດຈີນ, ສານປະຊາ
ຊົນສູງສຸດ ແລະ ອົງການໄອຍະ
ການປະຊາຊົນສູງສຸດ.

ນອກຈາກນີ້, ຍັງມີມະ
ຕິວ່າດ້ວຍການຮັບຮອງເອົາບົດ
ລາຍງານຂອງຄະນະປະຈຳສະພາ
ຜູ້​ແທນ​ປະຊາຊົນທ່ົວປະເທດຈີນ 

ກ່ຽວກັບການເຄື່ອນໄຫວວຽກ
ງານປັບປຸງກົດໝາຍ ແລະ ມາດ
ຕະການທີ່ສະເໜີກ່ຽວກັບກົດ
ໝາຍ ແລະ ມະຕິບາງສະບັບ 
ໂດຍ ສີ ຈິ້ນຜິງ ໄດ້ລົງນາມໃນ
ຄຳສ່ັງຂອງປະທານປະເທດກ່ຽວ
ກັບມະຕິເຫຼົ່ານີ້.

ໃນຄຳປາໄສປິດກອງປະ

ຊຸມ, ຈ້າວ ກ່າວວ່າ ໄລຍະເວລາ
ແຜນພັດທະນາເສດຖະກິດ-ສັງ
ຄົມແຫ່ງຊາດ ສະບັບທີ 15 ເປັນ
ໄລຍະເວລາສຳຄັນທ່ີສຸດໃນການ
ເສີມສ້າງຮາກຖານ ແລະ ຊຸກຍູ້
ຄວາມກ້າວໜ້າໃນທຸກດ້ານເພ່ືອ
ບັນລຸເປົ້າໝາຍການພັດທະນາ
ສັງຄົມນິຍົມທີ່ທັນສະໄໝໂດຍ
ພືນ້ຖານ ພາຍໃນປ ີ2035, ແລະ 
ການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດແຜນການ
ຢ່າງມີປະສິດທິພາບ ແມ່ນມີ
ຄວາມສຳຄັນຢາ່ງຍິ່ງ; ຈາ້ວ ເນັ້ນ
ໜັກເຖິງຄວາມຈຳເປັນທ່ີຈະຕ້ອງ
ສຸມໃສ່ການຄຸ້ມຄອງບໍລິຫານ
ກິດຈະການພາຍໃນປະເທດໃຫ້
ດີ ແລະ ພະຍາຍາມເລ່ີມຕ້ົນແຜນ
ການຫ້າປີຄັ້ງທີ 15 ຢ່າງເຂັ້ມ
ແຂງ; ເຂົາກ່າວຕື່ມວ່າ ສະພາປະ
ຊາຊົນ ຄວນປະຕິບັດໜ້າທ່ີຂອງ
ຕົນ ແລະ ໃຫ້ການຮັບປະກັນ
ທາງດ້ານກົດໝາຍເພ່ືອບັນລຸເປ້ົາ
ໝາຍ ແລະ ພາລະກິດຂອງແຜນ
ການສະບັບນີ້.

(Xinhua) - ເນດ ພຽກ
ຕຣາ (Neth Pheaktra) ລັດ
ຖະມົນຕີກະຊວງຖະແຫຼງຂ່າວ 
ກ່າວວ່າ ລັດຖະບານກຳປູເຈຍ 
ອະນຸມັດຮ່າງກົດໝາຍວ່າດ້ວຍ
ການຕ່ໍຕ້ານການຫຼອກລວງທາງ
ອອນລາຍ ເມື່ອວັນສຸກທີ 13 
ມີນານີ້ ເຊິ່ງຈະກຳນົດການລົງ
ໂທດຢ່າງຮຸນແຮງຕ່ໍຜູ້ຫຼອກລວງ; 
ການອະນຸມັດດັ່ງກ່າວ ມີຂຶ້ນລະ
ຫວ່າງກອງປະຊຸມຄະນະລັດຖະ
ມົນຕີປະຈຳອາທິດ ເຊ່ິງມີນາຍົກ
ລັດຖະມົນຕີ ຮຸນ ມາເນັດ (Hun 
Manet) ເປັນປະທານ.

“ກົດໝາຍສະບັບນ້ີ ແມ່ນ
ເຄື່ອງມືທາງກົດໝາຍທີ່ສຳຄັນ
ທີ່ສຸດສຳລັບກຳປູເຈຍ ໃນການ
ຕ່ໍສູ້ກັບການຫຼອກລວງທາງອອນ
ລາຍ, ການຟອກເງິນ ແລະ ສະ
ແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ ກຳປູເຈຍ ບໍ່
ແມ່ນສະຫວັນ ຫຼື ບ່ອນລີ້ໄພສຳ
ລັບອາຊະຍາກອນ; ກຳປູເຈຍ 
ບໍ່ແມ່ນ ແລະ ຈະບໍ່ມີວັນເປັນ

dex6g9p vto5,afIjk'dqf\kpdex6g9p vto5,afIjk'dqf\kp
8hkodkos^vd];'mk'vvo]kp8hkodkos^vd];'mk'vvo]kp

ບ່ອນລ້ີໄພສຳລັບອາຊະຍາກອນ
ຫຼອກລວງທາງອອນລາຍ” ພຽກ
ຕຣາ ກ່າວກັບຊິນຮວາ ທັງເສີມ
ກ່າວວ່າ: ຮ່າງກົດໝາຍສະບັບນີ້ 
ຈະຊ່ວຍປ້ອງກັນ ແລະ ກຳຈັດ
ການຫຼອກລວງທາງອອນລາຍ
ອອກຈາກດິນແດນກຳປູເຈຍ.

ພາຍໃຕ້ຮ່າງກົດໝາຍ, 
ຫົວໜ້າສູນຫຼອກລວງທາງອອນ
ລາຍ ຈະຕ້ອງຮັບໂທດຕັດອິດ
ສະລະພາບລະຫວ່າງ 5-10 ປີ 
ແລະ ປັບໃໝສູງສຸດ 1 ຕື້ຣຽລ 
(riel) ຫຼື ປະມານ 250,000 
ໂດລາ ແລະ ຫາກພົບວ່າການກະ
ທຳຂອງພວກເຂົາ ມີສ່ວນກ່ຽວ
ຂ້ອງກັບຄວາມຮຸນແຮງ, ການ
ທໍລະມານ, ການກັກຂັງທີ່ຜິດ
ກົດໝາຍ, ການຄ້າມະນຸດ ຫຼື 
ການບັງຄັບໃຊ້ແຮງງານ, ພວກ
ເຂົາຈະຕ້ອງຮັບໂທດຕັດອິດສະ
ລະພາບ 10-20 ປີ ແລະ ປັບ
ໃໝສູງສຸດ 2 ຕື້ຣຽລ (ປະມານ 
500,000 ໂດລາ); ນອກຈາກ

ນ້ັນ, ຫົວໜ້າກຸ່ມຫຼອກລວງທາງ
ອອນລາຍ ຈະຕ້ອງຮັບໂທດຕັດ
ອິດສະລະພາບ 15-30 ປີ ຫຼື 
ຕະຫຼອດຊີວິດ ຫາກການກະທຳ
ຂອງພວກເຂົານຳໄປສູ່ການເສຍ
ຊີວິດໜຶ່ງຄົນ ຫຼື ຫຼາຍກວ່ານັ້ນ, 
ຮ່າງກົດໝາຍລະບຸຕື່ມວ່າ ຜູ້
ຫຼອກລວງທາງອອນລາຍ ຈະ
ຕ້ອງຮັບໂທດຕັດອິດສະລະພາບ 
2-5 ປີ ແລະ ປັບໃໝສູງສຸດ 
500 ລ້ານຣຽລ (ປະມານ 
125,000 ໂດລາ).

ຮ່າງກົດໝາຍສະບັບນີ້ 
ຈະ​ຕ້ອງ​ໄດ້​ຮັບ​ການ​ຮັບຮອງຈາກ
ສະພາແຫ່ງຊາດ ແລະ ຜ່ານການ
ກວດຄືນຂັ້ນສຸດທ້າຍໂດຍສະ
ພາສູງ ກ່ອນທີ່ຈະສົ່ງໄປຍັງກະ
ສັດ ໂນໂຣດົມ ສີຫາໂມນີ 
(Norodom Sihamoni) ເພື່ອ
ປະກາດໃຊ້.

ປະເທດໃນອາຊີຕາເວັນ
ອອກສຽງໃຕ້ແຫ່ງນີ ້ໄດ້ເລີມ່ດຳ
ເນີນການປາບປາມເຄືອຂ່າຍ​

(Xinhua) - ວັນທີ 12 
ມີນານີ້, ສະພາແຫ່ງຊາດ ສ.ເກົາ
ຫຼີ ໄດ້ຜ່ານຮ່າງກົດໝາຍພິເສດ
ວ່າດ້ວຍການລົງທຶນທາງຍຸດທະ
ສາດໃນສະຫະລັດອາເມລິກາ 
ເຊິ່ງເປັນມາດຕະການຕໍ່ເນື່ອງ
ຈາກຂ້ໍຕົກລົງດ້ານພາສີກັບວໍຊິງ
ຕັນ; ການຜ່ານຮ່າງກົດໝາຍດ່ັງ
ກ່າວ ເກີດຂຶ້ນຫຼັງຈາກການລົງ
ນາມໃນບົດບັນທຶກຄວາມເຂົ້າ
ໃຈ (MOU) ລະຫວ່າງເຊອູນ 
ແລະ ວໍຊິງຕັນ ເມື່ອເດືອນພະ
ຈິກປີຜ່ານມາ ສຳລັບການລົງທຶນ

ltrk lDgdqkŝu zjkoIjk'dqf\kpltrk lDgdqkŝu zjkoIjk'dqf\kp
ryglf;jkfh;pdko]q'mbo.oltst]afryglf;jkfh;pdko]q'mbo.oltst]af

ທາງຍຸດທະສາດຂອງ ສ.ເກົາຫຼີ 
ໃນສະຫະລັດ ມູນຄ່າ 350 ຕື້
ໂດລາ.

ບໍລິສັດລົງທຶນທາງຍຸດ
ທະສາດ ຈະຖືກສ້າງຕັ້ງຂຶ້ນເພື່ອ
ຈັດຕ້ັງປະຕິບັດການລົງທຶນ ໂດຍ
ມີການຈັດສັນ 150 ຕື້ໂດລາ 
ໃຫ້ແກ່ອຸດສາຫະກຳຕ່ໍເຮືອ ແລະ 
200 ຕື້ໂດລາ ໃຫ້ແກ່ຂະແໜງ
ການທ່ີຈະເສີມຂະຫຍາຍຜົນປະ 
ໂຫຍດທາງເສດຖະກິດ ແລະ 
ຄວາມໝ້ັນຄົງແຫ່ງຊາດຂອງທັງ
ສອງປະເທດ; ບໍລິສັດດັ່ງກ່າວ 

ຈະມີທຶນຈົດທະບຽນ 2 ພັນຕື້
ວອນ (1.4 ຕື້ໂດລາ) ທີ່ໄດ້ຮັບ
ເງິນທຶນສະໜັບສະໜູນເຕັມຈຳ
ນວນຈາກລັດຖະບານ.

ເຊອູນ ແລະ ວໍຊິງຕັນ 
ໄດ້ສະຫຼຸບຂໍ້ຕົກລົງດ້ານພາສີ 
ແລະ ຄວາມໝັ້ນຄົງ ເມື່ອເດືອນ
ພະຈິກປີຜ່ານມາ ໂດຍ ສ.ເກົາຫຼີ 
ຈະລົງທຶນທາງຍຸດທະສາດໃນສະ
ຫະລັດ ເພື່ອແລກປ່ຽນກັບການ
ຫຸຼດຜ່ອນພາສີນຳເຂ້ົາຂອງສະຫະ
ລັດ.

ການຫຼອກລວງທາງອິນເຕີເນັດ
ທົ່ວປະເທດຢ່າງທີ່ບໍ່ເຄີຍມີມາ
ກ່ອນ ເພື່ອຮັກສາສະຖຽນລະ
ພາບທາງສັງຄົມ, ຄວາມປອດ
ໄພ ແລະ ຄວາມເປັນລະບຽບ
ຮຽບຮ້ອຍຂອງປະຊາຊົນ, ແລະ 
ເພ່ືອຟ້ືນຟູພາບພົດຂອງລາຊະອາ
ນາຈັກໃນເວທີສາກົນ ໂດຍທາງ

ການໃຫ້ຄຳໝ້ັນສັນຍາວ່າຈະກຳ
ຈັດສູນກາງການຫຼອກລວງທາງ
ອອນລາຍທັງໝົດພາຍໃນເດືອນ
ເມສາປີນີ້.

ສາຣ໌ ໂສກາ (Sar 
Sokha) ລັດຖະມົນຕີກະຊວງ
ພາຍໃນ ກ່າວວ່າ: ກຳປູເຈຍ ໄດ້
ເນລະເທດຊາວຕ່າງຊາດທີ່ຖືກ

ສງົໄສວ່າເປນັຜູຫ້ອຼກລວງ ຫາຼຍ
ກວ່າ 30,000 ຄົນ, ຂະນະທີ່
ອີກກວ່າ 210,000 ຄົນ ໄດ້
ອອກຈາກລາຊະອານາ ຈັກດ້ວຍ
ຄວາມສະໝັກໃຈ ຫຼັງຈາກປະ
ຕິບັດການຕ່ໍຕ້ານການສ້ໍໂກງທາງ
ອອນລາຍທ່ີເຂ້ັມງວດຂ້ຶນນັບຕ້ັງ
ແຕ່ເດືອນມິຖຸນາປີຜ່ານມາ.
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(AFP) - ວັນທີ 9 ມີ
ນານ້ີ, ສະມາຊິກສະພາຕ່ໍາອັງກິດ 
ປະຕິເສດຂໍ້ສະເໜີການຫ້າມສື່
ສັງຄົມສຳລັບຜູ້ທ່ີມີອາຍຸຕ່ຳກວ່າ 
16 ປີ ເນື່ອງຈາກລັດຖະບານສະ
ໜັບສະໜູນການປຶກສາຫາລື
ແຍກຕ່າງຫາກກ່ຽວກັບມາດຕະ
ການປົກປ້ອງເຍົາວະຊົນທາງ
ໂລກອອນລາຍ.

ການຫ້າມສ່ືສັງຄົມແບບ
ດຽວກັບໃນອົດສະຕຣາລີ ແມ່ນ
ສ່ວນໜ່ຶງຂອງຮ່າງກົດໝາຍທີ່
ໄດ້ຮັບການອະນຸມັດຈາກສະພາ
ສູງອັງກິດເມື່ອເດືອນມັງກອນ
ຜ່ານມາ; ຢ່າງໃດກໍຕາມ, ຂໍ້ສະ
ເໜີດ່ັງກ່າວບ່ໍໄດ້ຮັບສຽງສະໜັບ
ສະໜູນພຽງພໍໃນສະພາຕ່ຳ ຫຼັງ
ຈາກລັດຖະບານຄັດຄ້ານ ແລະ 
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ສະເໜີໃຫ້ມີການເປີດຮັບຟັງ
ຄວາມຄິດເຫັນສາທາລະນະໃນ
ໄລຍະລະ ດູຮ້ອນປີນີ້ແທນ.

ນາງ ໂອລິເວຍ ເບລີ 
(Olivia Bailey) ລັດຖະມົນຕີ
ກະຊວງສຶກສາທິການອັງກິດ 
ຮຽກຮ້ອງໃຫ້ມີມາດຕະການທີ່
ຍືດຫຍຸ່ນກວ່າ, ໂດຍຊີ້ໃຫ້ເຫັນ
ວ່າ ການຫ້າມທີ່ຮອບດ້ານ ອາດ
ຈະຊຸກຍູ້ໃຫ້ເດັກເຂ້ົາໄປສູ່ພ້ືນທ່ີ
ອິນເຕີເນັດທີ່ມີການຄວບຄຸມ
ໜ້ອຍກວ່າ ພ້ອມກັບເຕືອນວ່າ 
ມັນອາດເຮັດໃຫ້ເຍົາວະຊົນບໍ່
ກຽມພ້ອມເມື່ອພວກເຂົາເລີ່ມ
ເຂົ້າສູ່ໂລກອອນລາຍ.

ຂະນະທີ່ ເຄຍ ສະຕາເມີ 
(Keir Starmer) ນາຍົກລັດຖະ
ມົນຕີອັງກິດ ຍັງບ່ໍຕັດຄວາມເປັນ

ໄປໄດ້ຂອງການຫ້າມເຍົາວະຊົນ
ໃຊ້ສື່ສັງຄົມ ແລະ ກ່າວວ່າ ການ
ເປີດຮັບຟັງຄວາມຄິດເຫັນສາ
ທາລະນະ ຈະພິຈາລະນາມາດຕະ
ການຕ່າງໆ, ລວມທັງການຈຳ
ກັດອາຍຸ ແລະ ການຫ້າມລັກສະ
ນະພິເສດທ່ີເຮັດໃຫ້ເສບຕິດ ເຊ່ັນ
ການເລື່ອນເບິ່ງໜ້າຈໍ.

ອີກດ້ານໜຶ່ງ, ຊາວອັງ
ກິດຫຼາຍຄົນ ລວມທັງນັກສະ
ແດງທີ່ມີຊື່ສຽງ ຮຽກຮ້ອງໃຫ້
ລັດຖະບານສະໜັບສະໜູນຂ້ໍສະ
ເໜີດັ່ງກ່າວ ໂດຍໃຫ້ເຫດຜົນ
ວ່າ ພຽງຜູ້ປົກຄອງ ບໍ່ສາມາດ
ຕ້ານທານກັບອັນຕະລາຍຈາກ
ສື່ສັງຄົມໄດ້.

(Japantimes) - ວັນ
ທີ 10 ມີນານີ້, ລັດຖະບານຍີ່
ປຸ່ນ ອະນຸມັດຮ່າງກົດໝາຍຄວບ
ຄຸມການເຂ້ົາເມືອງສະບັບປັບປຸງ
ເພື່ອສ້າງລະບົບຄັດກອງກ່ອນ
ເຂົ້າປະເທດທາງອອນລາຍ ສຳ
ລັບຜູ້ເດີນທາງຈາກຕ່າງປະເທດ 
ແລະ ເພີ່ມຄ່າທຳນຽມການຍື່ນ
ຂໍສະຖານະຜູ້ຢູ່ອາໄສສຳລັບຊາວ
ຕ່າງຊາດ.

ຮ່າງກົດໝາຍທີ່ໄດ້ຮັບ
ການອະນຸມັດຈາກຄະນະລັດຖະ
ມນົຕ ີຈະຖກືນຳສະເໜຕີໍລ່ດັຖະ
ສະພາ ແລະ ຫາກຜ່ານການອະ
ນຸມັດ, ລັດຖະບານຕັ້ງເປົ້າທີ່ຈະ
ນຳລະບົບຄັດກອງຄຸນສົມບັດ
ການເຂົ້າປະເທດທີ່ເອີ້ນວ່າ “ລະ
ບົບອະນຸຍາດການເດີນທາງທາງ
ເອເລັກໂຕຣນິກຍີ່ປຸ່ນ” ຫຼື ເຈສ
ຕາ (Japan Electronic 
System for Travel 
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Authorization - JESTA) 
ມາໃຊ້ໃນປີງ ົບປະມານ 2028; 
ການນຳລະບົບ JESTA ມາໃຊ້ 
ມີຈຸດປະສົງເພ່ືອປ້ອງກັນການກ່ໍ
ການຮ້າຍ ແລະ ການຈ້າງງານ
ທີ່ຜິດກົດໝາຍ ຕາມທີ່ສຳນັກ
ງານກວດຄົນເຂົ້າເມືອງລະບຸ, 
ໂດຍຈະກວມເອົາ 74 ປະເທດ 
ແລະ ພາກພື້ນ ທີ່ພົນລະເມືອງ
ຂອງພວກເຂົາໄດ້ຮັບການຍົກ
ເວັ້ນການຂໍວີຊາໄລຍະສັ້ນໃນ
ປັດຈຸບັນ.

ກ່ອນອອກເດີນທາງ, ຜູ້
ສະໝັກຈະຕ້ອງໃຫ້ຂໍ້ມູນທາງ
ອອນລາຍລ່ວງໜ້າ ລວມທັງຊື່, 
ຈຸດປະສົງຂອງການພັກເຊົາ ແລະ 
ສະຖານທີ່ທີ່ຕັ້ງໃຈຈະໄປຢ້ຽມ
ຊົມ; ຂະນະທີ່ຜູ້ທີ່ຖືກສົງໄສວ່າ
ເດີນທາງໄປເຮັດວຽກຜິດກົດ
ໝາຍ ຫຼື ກະທຳຜິດອື່ນໆ ຈະຖືກ
ປະຕິເສດບ່ໍໃຫ້ຂ້ຶນເຮືອບິນ ແລະ 

ເຮືອ.
ປັດຈຸບັນ, ຄ່າທຳນຽມ

ການຍື່ນຂໍຢູ່ອາໄສຖາວອນ ຢູ່ທີ່ 
10,000 ເຢນ ແລະ ການຕໍ່ອາ
ຍຸວີຊາ ຢູ່ທີ່ 6,000 ເຢນ; ການ
ປັບປຸງໄດ້ກຳນົດເພດານຄ່າທຳ
ນຽມໄວ້ທີ່ 300,000 ເຢນ ສຳ
ລັບການຍື່ນຂໍຢູ່ອາໄສຖາວອນ 
ແລະ 100,000 ເຢນ ສຳລັບ
ການຕໍ່ອາຍຸວີຊາ ແລະ ຂັ້ນຕອນ
ທີ່ຄ້າຍຄືກັນ.

ແຫຼ່ງຂ່າວລະບຸວ່າ ຄ່າ
ທຳນຽມການຍື່ນຂໍຢູ່ອາໄສຖາ
ວອນ ຄາດວ່າຈະຢູ່ທີ່ປະມານ 
200,000 ເຢນ, ຂະນະທີ່ຄ່າ
ທຳນຽມອື່ນໆ ຈະຢູ່ລະຫວ່າງ 
10,000-70,000 ເຢນ ຂຶ້ນ
ກັບໄລຍະເວລາທ່ີຕ້ອງການພັກ
ເຊົາ.

*(1 ເຢນ=ປະມານ 136 
ກີບ)

(BBC) - ວັນທີ 12 ມີ
ນານີ້, ຄະນະກຳມະການເລືອກ
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ຕັ້ງເນປານ ໄດ້ປະກາດຜົນຢ່າງ
ເປັນທາງການຂອງການເລືອກ

ຕັ້ງທົ່ວໄປທີ່ຈັດຂ້ຶນເມື່ອວັນທີ 
5 ມີນາຜ່ານມາ ເຊິ່ງເປັນການ

ເລືອກຕ້ັງສະມາຊິກສະພາຜູ້ແທນ
ປະຊາຊົນ ຫຼື ສະພາຕໍ່າ ຊຸດໃໝ່ 
275 ທີ່ນັ່ງ ເຊິ່ງ 165 ທີ່ນັ່ງ ຈະ
ຖືກເລືອກຕັ້ງໂດຍກົງ (ແບບ
ແບ່ງເຂດ), ສ່ວນອີກ 110 ທີ່
ນັງ່ ຈະຖືກເລືອກຕັ້ງຜາ່ນລະບບົ
ຕົວແທນແບບສັດສ່ວນ (ລະບົບ
ບັນຊີລາຍຊື່).

ພັກ ຣັສຕຣີຢາ ສະວາ
ຕັນຕຣາ (Rastriya Swatantra 
Party - RSP) ຫຼື ພັກເອກະ
ລາດແຫ່ງຊາດ (National 
Independent Party) ເຊ່ິງເປັນ
ພັກການເມືອງສາຍກາງ ທີ່ມີ
ບາເລນດຣາ ຊາ (Balendra 
Shah) ອາຍຸ 35 ປີ, ອະດີດນັກ
ຮ້ອງເພງແຣັບທ່ີມີຊ່ືສຽງຂອງປະ
ເທດ ເປັນຜູ້ສະໝັກຮັບເລືອກ
ຕັ້ງເປັນນາຍົກລັດຖະມົນຕີ ໄດ້
ຮັບເລືອກຕັ້ງຫຼາຍທີ່ສຸດ 125 
ທີ່ນັ່ງ ແບບແບ່ງເຂດ ແລະ 57 

ທີ່ນັ່ງ ຈາກລະບົບບັນຊີລາຍຊື່ 
ລວມເປັນ 182 ທີ່ນັ່ງ ເຮັດໃຫ້
ພັກມີສຽງສ່ວນຫຼາຍ, ແຕ່ຍັງບໍ່
ເດັດຂາດ ເນ່ືອງຈາກຍັງອີກພຽງ 
2 ທີ່ນັ່ງ ເພື່ອໃຫ້ເຖິງເກນສອງ
ສ່ວນສາມ.

ຊາ ເກີດວັນທີ 27 ເມ
ສາ 1990 ໃຊ້ຊື່ສຽງຈາກການ
ເປັນນັກຮ້ອງ ແລະ ຖານແຟນ
ເພງໃນສ່ືສັງຄົມ ຈົນໄດ້ຮັບເລືອກ
ຕັ້ງເປັນເຈົ້າຄອງເອກະລາດຄົນ
ທຳອິດຂອງນະຄອນຫຼວງກາດ
ມານດຸ (Kathmandu) ເມື່ອປີ 
2022, ກອ່ນຂະຫຍາຍຖານອຳ
ນາດສູ່ການເມືອງລະດັບຊາດ 
ແລະ ກຽມດຳລົງຕຳແໜ່ງນາຍົກ
ລັດຖະມົນຕີຜູ້ໃໝ່ໃນທີ່ສຸດ.

ຂະນະທີ່ Nepali 
Congress ເຊິ່ງເປັນພັກສາຍ
ກາງເຊັ່ນກັນ ແລະ ເປັນພັກການ
ເມືອງທີ່ໃຫຍ່ ແລະ ເກົ່າແກ່ທີ່

ສຸດໃນລັດຖະສະພາທີ່ຖືກຍຸບ 
ໄດ້ 38 ທີ່ນັ່ງ ລວມທັງສອງລະ
ບົບ, ຫຸຼດລົງຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ ເນ່ືອງ
ຈາກເປັນພັກທີ່ຊະນະໃນການ
ເລືອກຕັ້ງຄັ້ງກ່ອນ; ຕາມດ້ວຍ
ພັກລັດທິມາກ-ເລນິນເອກະພາບ 
(Unified Marxist-Leninist) 
ຫຼື ພັກກອມມູນິດເນປານ ຂອງ 
ເຄ.ພີ. ຊາມາ ໂອລີ (K.P. 
Sharma Oli) ອະດີດນາຍົກ
ລັດຖະມົນຕີ ໄດ້ 25 ທີ່ນັ່ງ, ພັກ
ລັດທິເໝົາ (Maoist) ໄດ້ 7 
ທີ່ນັ່ງ.

ສຳລັບການເລືອກຕ້ັງທ່ົວ
ໄປຂອງເນປານຄັ້ງນີ້ ເກີດຂຶ້ນ 
6 ເດືອນ ຫຼັງຈາກການປະທ້ວງ
ທີ່ຮຸນແຮງເມື່ອເດືອນກັນຍາ 
2025 ເຊິ່ງມີຜູ້ເສຍຊີວິດຢ່າງ
ໜ້ອຍ 77 ຄົນ ໂດຍມີສາເຫດ
ຕ້ົນຕໍມາຈາກການສ້ໍລາດບັງຫຼວງ 
ແລະ ເສດຖະກິດທີ່ຕົກຕໍ່າ.
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(Xinhua) - ຕອນແລງ
ວັນອາທິດທີ 9 ມີນານີ້, ຮັສຊັນ 
ເຊກ ໂມຮາມຸດ (Hassan 
Sheikh Mohamud) ປະທາ
ນາທິບໍດີ ແຫ່ງ ສາທາລະນະລັດ 
ສະຫະພັນ ໂຊມາລີ ໄດ້ລົງນາມ
ໃນລັດຖະທຳມະນູນສະບັບໃໝ່
ຂອງປະເທດ ເພ່ືອຊ່ວຍສ້າງຂອບ
ກົດໝາຍທີ່ເສີມສ້າງການປົກ
ຄອງ ແລະ ຍົກລະດັບສະຖຽນ
ລະພາບທາງການເມືອງ; ໂມຮາ
ມຸດ ກ່າວວ່າ ເອກະສານສະບັບ
ປັບປຸງນີ້, ເຊິ່ງສິ້ນສຸດການປົກ
ຄອງຊົ່ວຄາວເປັນເວລາຫຼາຍປີ, 
ແມ່ນເສົາຄ້ຳທີ່ສຳ ຄັນທີ່ສຸດໃນ
ການເສີມສ້າງຄວາມສາມັກຄີ
ຂອງຊາດ ແລະ ສ້າງຕັ້ງລະບົບ

xtmkokmy[=fu xtmkokmy[=fu SomaliaSomalia
]q'ok,.o]af4tme,to6olt[a[.\j]q'ok,.o]af4tme,to6olt[a[.\j

ການປົກຄອງແບບຖາວອນ.
“ວັນນ້ີ ເປັນການສ້ິນສຸດ

ຂະບວນການປັບປຸງລັດຖະທຳ
ມະນູນຂອງໂຊມາລີ ເຊ່ິງເປັນລັດ
ຖະທຳມະນູນຊ່ົວຄາວມາໄດ້ໄລ
ຍະໜຶ່ງແລ້ວ ແລະ ຫາກໍໄດ້ຮັບ
ການຮັບຮອງຈາກລັດຖະສະພາ
ເມ່ືອບ່ໍດົນມານ້ີ” ໂມຮາມຸດ ກ່າວ, 
ອີງຕາມຖະແຫຼງການທີ່ອອກ
ໂດຍສຳນັກງານປະທານາທິບໍດີ.

ກົດໝາຍພ້ືນຖານສະບັບ
ໃໝ່ນີ້ ປ່ຽນແທນລັດຖະທຳມະ
ນູນຊົ່ວຄາວປີ 2012 ເຊິ່ງໄດ້
ສ້າງຕັ້ງຮູບແບບການປົກຄອງ
ແບບສະຫະພັນໃນໄລຍະການ
ຟ້ືນຟູປະເທດຫຼັງສົງຄາມກາງ
ເມືອງ, ແຕ່ໄດ້ປະບົດບັນຍັດສຳ

ຄັນຫຼາຍມາດຕາໄວ້ໃຫ້ ມີການ
ທົບທວນ ແລະ ສະຫຼຸບໃນພາຍ
ຫຼັງ.

ຢ່າງໃດກໍຕາມ, ສອງ
ລັດລະດັບພາກພື້ນຄື: ປຸນແລນ 
(Puntland) ແລະ ຈູບາແລນ 
(Jubaland) ພ້ອມກັບບັນດາ
ຜູ້ນຳຝ່າຍຄ້ານ ໄດ້ປະຕິເສດເອ
ກະສານສະບບັປບັປງຸ, ໂດຍອ້າງ
ວ່າຂະບວນການດັ່ງກ່າວຂາດ
ຄວາມເຫັນດີເປັນເອກະພາບ 
ແລະ ຄວາມຖືກຕ້ອງຕາມກົດ
ໝາຍ; ລັດປຸນແລນ ແລະ ລັດ
ຈູບາແລນ ກ່າວວ່າ ພວກເຂົາຈະ
ສືບຕ່ໍຍອມຮັບລັດຖະທຳມະນູນ
ຊົ່ວຄາວຕໍ່ໄປ.

(Xinhua) - ວັນຈັນທີ 
9 ມີນານີ້, ລັດຖະສະພາລີບັງ ຫຼື 
ສາທາລະນະລັດເລບານອນ ໄດ້
ລົງມະຕິເພ່ືອຕ່ໍອາຍຸການຂອງຕົນ
ອກີສອງປ,ີ ໂດຍອ້າງເຖງິຄວາມ
ເປັນໄປບ່ໍໄດ້ທ່ີຈະຈັດການເລືອກ
ຕ້ັງລັດຖະສະພາທ່າມກາງຄວາມ
ເຄັ່ງຕຶງທີ່ທະວີຄວາມຮຸນແຮງ

]af4tltrk ]af4tltrk LebanonLebanon 8+vkp5dko 8+vkp5dko
mjk,dk'7;k,g7aj'8b'mujgruj,0Bomjk,dk'7;k,g7aj'8b'mujgruj,0Bo

ຢ່າງຕໍ່ເນື່ອງລະຫວ່າງ ຮີຊບອນ
ລາ (Hezbollah) ແລະ ອິດສະ
ຣາເອນ; ມີສະມາຊິກ 76 ຄົນ 
ລົງຄະແນນສຽງເຫັນດີ, 41 ຄົນ 
ຄັດຄ້ານ ແລະ 4 ຄົນ ງ ົດອອກ
ສຽງ, ຕາມການລາຍງານສ່ືມວນ
ຊົນທ້ອງຖິ່ນ.

ລັດຖະສະພາລີບັງ ມີສະ

ມາຊກິ 128 ຄນົ ທີໄ່ດ້ຮບັເລອືກ
ຕ້ັງເປັນເວລາສ່ີປີ ໃນເຂດເລືອກ
ຕ້ັງທ່ີມີສະມາຊິກຫຼາຍຄົນ, ການ
ເລືອກຕັ້ງຄັ້ງຫຼ້າສຸດແມ່ນວັນທີ 
15 ພຶດສະພາ 2022 ແລະ ມີ
ກຳນົດການເລືອກຕ້ັງເດີມແມ່ນ
ວັນທີ 10 ພຶດສະພາ 2026.

dkooedkooeDDDDDD
 		  (ຕ່ໍຈາກໜ້າ 1)

ຊາຊົນປະຕິວັດລາວ ຄົບຮອບ 
71 ປີ (22/3/1956-22/3/
2026).

ການວາງພວງມາລາຄັ້ງ
ນີ້, ເປັນການສະແດງເຖິງຄວາມ
ເຄົາລົບຮັກ, ຄວາມກະຕັນຍູຮູ້
ບຸນຄຸນເຖິງຄຸນງາມຄວາມດີ, ນ້ຳ
ໃຈຕໍ່ສູ້ຢ່າງພິລະອາດຫານ ແລະ 
ບໍ່ຍອມຈຳນົນຂອງບັນພະບຸລຸດ
ລາວ ກໍຄືບັນດານັກຮົບປະຕິວັດ
ຂອງລາວ ທີ່ເສຍສະຫຼະຊີວິດ, 
ເລືອດເນື້ອ ເພື່ອພາລະກິດປະຕິ
ວັດຢ່າງອົງອາດກ້າຫານ ພາຍ
ໃຕ້ການຊ້ີນຳ-ນຳພາຂອງພັກປະ
ຊາຊົນປະຕິວັດລາວ ຈົນສາມາດ
ຍາດໄດ້ໄຊຊະນະ ແລະ ປະກາດ
ເອກະລາດ, ສະຖາປະນາເປັນ 
ສາທາລະນະລັດ ປະຊາທິປະໄຕ 

ປະຊາຊົນລາວ ຂຶ້ນຢ່າງສະຫງ່າ
ຜ່າເຜີຍໃນວັນທີ 2 ທັນວາ 
1975.

ສຳລັບການວາງກະຕ່າ
ດອກໄມ້ຕ່ໍໜ້າຮູບປ້ັນຫ່ໍຼຂອງປະ
ທານ ໄກສອນ ພົມວິຫານ ກໍ
ເພື່ອລະນຶກເຖິງຄຸນງາມຄວາມ
ດີຂອງປະທານ ໄກສອນ ພົມວິ
ຫານ ຜູ້ນໍາທ່ີເຄົາລົບຮັກຂອງປວງ
ຊົນລາວທັງຊາດ ດ້ວຍຄວາມ
ກະຕັນຍູຮູ້ບຸນຄຸນ ແລະ ຈາລຶກ
ຊື່ສຽງ, ຄຸນງາມຄວາມດີ, ຜົນ
ງານອັນໃຫຍ່ຫຼວງຂອງເພິ່ນ ທີ່
ອຸທິດຕະຫຼອດຊີວິດເພື່ອພາລະ
ກິດຕ່ໍສູ້ຍາດເອົາເອກະລາດແຫ່ງ
ຊາດ, ອິດສະລະພາບ ມາໃຫ້ປະ
ຊາຊົນລາວບັນດາເຜ່ົາ, ນໍາພາປະ
ຕິບັດ 2 ໜ້າທີ່ຍຸດທະສາດຄື: 
ປົກປັກຮັກສາ ແລະ ສ້າງສາພັດ
ທະນາປະເທດຊາດ ກໍຄືພາລະກິດ
ປ່ຽນແປງໃໝ່ຮອບດ້ານມີຫຼັກ

ການຂອງພັກຢ່າງມີໄຊ; ປະທານ 
ໄກສອນ ພົມວິຫານ ແມ່ນວິລະ
ບູລຸດ, ເປັນລູກຜູ້ປະເສີດ ແລະ 
ຈົງຮັກພັກດີຂອງປະຊາຊົນລາວ
ບັນດາເຜົ່າ, ເວລາໃດກໍຖືເອົາ
ຜົນປະໂຫຍດຂອງຊາດ, ຂອງ
ປະຊາຊົນ ສູງກວ່າສິ່ງໃດໝົດ, 
ເພິ່ນເປັນຜູ້ນໍາທີ່ປີຊາສາມາດ, 
ສະຫຼາດສ່ອງໃສ, ມີວິໄສທັດອັນ
ກວ້າງໄກ, ມີຄວາມສາມາດຄ່ອງ
ແຄ້ວໃນການໝູນໃຊ້ຢ່າງປະດິດ
ສ້າງທິດສະດີ ມາກ-ເລນິນ, ທິດ
ສະດີປະຕິວັດ ແລະ ບັນດາບົດ
ຮຽນອັນຍອດຍິ່ງຂອງມວນມະ
ນຸດ ເຂົ້າໃນການນໍາພາ-ຊີ້ນໍາ
ການປະຕິວັດລາວໃນແຕ່ລະໄລ
ຍະ ສາມາດຍາດໄດ້ໄຊຊະນະສະ
ຫງ່າງາມຕະຫຼອດມາ.

(ຂ່າວ: ທະນູທອງ, (ຂ່າວ: ທະນູທອງ, 
ພາບ: ຂັນໄຊ)ພາບ: ຂັນໄຊ)
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ຫ້າມສັກລາຍ ແລະ ອົບສີຜິວ ສຳລັບຄົນ

ໃນໄວໜຸ່ມ 

ໃນຕອນທ້າຍໆຂອງປີ 2024 ທາງການ

ຂອງປະເທດ ແອັດສະໂຕນີ (ອະດີດລັດໜຶ່ງຂອງ

ສະຫະພາບໂຊຫວຽດໃນເມື່ອກ່ອນ) ທີ່ເຂດທະເລ

ບອນຕິກ ໄດ້ຮັບຮອງເອົາກົດໝາຍສາທາລະນະ

ສຸກ ທີ່ກຳນົດຫ້າມການສັກລາຍ (Tattoo) ແລະ 

ອົບ (ຟອກ) ຜິວໜັງ ໃນກຸ່ມຄົນທີ່ມີອາຍຸຕໍ່າກວ່າ 

18 ປີ ໂດຍຖືວ່າເປັນການກະທໍາຜິດ, ກົດໝາຍ

ສະບັບນີ້ ມີຜົນສັກສິດນັບແຕ່ວັນທີ 1 ກັນຍາ 

2025; ສາເຫດທີ່ຕ້ອງມີການກໍານົດຫ້າມໄວ້ໃນ

ກົດໝາຍ ກໍເພາະວ່າການສັກລາຍໃນກຸ່ມຄົນໄວ

ໜຸ່ມ ມີຄວາມສ່ຽງສູງດ້ານສຸຂະພາບ ເພາະວ່າໄດ້

ໃຊ້ສີຍ້ອມ. ໃນກົດໝາຍສະບັບດຽວກັນນີ້, ກໍຍັງ

ໄດ້ກຳນົດຂໍ້ຈຳກັດຫຼາຍຢ່າງກ່ຽວກັບການນຳໃຊ້

ພືດ, ສັດ, ຜະລິດຕະພັນຈາກພືດຈາກສັດ ທີ່ເປັນ

ພິດ ແລະ ມີສານອັນຕະລາຍເຈືອປົນ.

ໂຄງການນຳຊຽນເມົາກັບເຮືອນຢ່າງປອດ

ໄພ

ກ່ອນໜ້ານີ້ປະມານ 9 ປີ, ຄະນະກຳມະ

ການຄວາມປອດໄພດ້ານການຈະລາຈອນແຫ່ງ

ຊາດ ແລະ ສະມາຄົມເບຍ, ເຫຼົ້າ-ເຄື່ອງດື່ມ ຫວຽດ

ນາມ ໄດ້ລິເລ່ີມທົດລອງໂຄງການຊ່ວຍບັນດາຊຽນ

ເມົາຂັ້ນເສຍສະຕິ ກັບເຮືອນດ້ວຍຄວາມປອດໄພ 

ຄືບໍ່ໃຫ້ພວກເພິ່ນບັນຊາລົດ ຫຼື ຍ່າງເມືອເຮືອນ

ໂດຍລໍາພັງ. ໂຄງການນີ້ເລີ່ມທົດລອງຢູ່ 3 ນະຄອນ

ໃຫຍ່ຄື: ຮ່າໂນ້ຍ, ໂຮ່ຈີມິນ ແລະ ດານັງ, ໂຄງການ

ໄດ້ກຳນົດຮ້ານກິນດື່ມທີ່ເປັນເປົ້າໝາຍທີ່ມີຊຽນ

ເມົາຕອມເປັນຈຳນວນຫຼວງຫຼາຍ; ໃນຮ້ານເຫຼົ່ານີ້

ໄດ້ ມີການກຽມພະນັກງານຊ່ວຍເຫຼືອໄວ້ເປັນທີ່

ຮຽບຮອ້ຍ, ເປນັພະນກັງານທີກ່າ້ວກດຶ ແລະ ໄດ້ຮບັ

ການເຝິກຝົນດ້ານວິຊາການເປັນຢ່າງດີ ເພາະການ

ທ່ີຈະຈອບອອຍຄົນຂ້ີເມົາກັບເຮືອນນ້ັນ ມັນບ່ໍແມ່ນ

ຂອງງ່າຍ. ຂ່າວບອກວ່າ ຈຳນວນ 70% ຂອງອຸບັດ

ເຫດທີ່ເກີດຂຶ້ນໃນເວລານັ້ນ ພົວພັນກັບລົດຈັກ. 

ຂ່າວນີ້ແກະມາຈາກໜັງສືພິມເສດຖະກິດ 12 ກຸມ

ພາ 2017.

ຢາກຫຼຸດຈຳນວນມົນລະພິດ ກໍຕ້ອງຫຼຸດ

ຈຳນວນລົດ

ໃຜເຄີຍໄປນະຄອນຫຼວງອູລານບາຕໍ ປະ

ເທດມົງໂກລີ ອ່າວຖີ່ແດ່ ກໍຈະພົບວ່າ ຈຳນວນລົດ

ທີ່ແລ່ນຕາມທ້ອງຖະໜົນໄດ້ເພີ່ມຂ້ຶນຢ່າງຕໍ່ເນື່ອງ

ແບບກາ້ວກະໂດດ. ມງົໂກລ ີມປີະຊາກອນປະມານ 

3.4 ລ້ານຄົນ, ສ່ວນທີ່ຢູ່ໃນນະຄອນຫຼວງນັ້ນ ມີ

ປະມານ 500,000 ຄົນ (ສະຖິຕິປີ 2023) ແຕ່

ຈໍານວນລົດທີ່ມີຢູ່ໃນນະຄອນຫຼວງ ພັດມີສູງເຖິງ 

720,000 ຄົນ (ນັບທັງລົດໃຫຍ່-ລົດຈັກ ແລະ 

ພາຫະນະທີ່ແລ່ນດ້ວຍຈັກ); ນອກຈາກຈຳນວນ

ຊາວນະຄອນຫຼວງ 500,000 ຄົນແລ້ວ ກໍຍັງມີ

ຄົນເຂົ້າໆ-ອອກໆ ມາຢູ່ປະຈຳ ແລະ ຢູ່ຊົ່ວຄາວອີກ

ບໍ່ໜ້ອຍ. ສະຖິຕິຊີ້ບອກວ່າ ຍ້ອນບັນຫາລົດຕິດນີ້

ເອງ, ຄົນໃນນະຄອນຫຼວງແຫ່ງນີ້ ຕ້ອງໄດ້ເສຍເວ

ລາຄາຢູ່ຖະໜົນ 717 ຊົ່ວໂມງຕໍ່ປີ/ຄົນ; ບາດແລ້ວ

ກໍມີການເປີດເຜີຍມາຈາກເຈົ້ານະຄອນຫຼວງວ່າ 

ເພື່ອແກ້ໄຂມົນລະພິດຈາກຄວັນລົດ, ທາງການ

ມີແຜນຈຳກັດການນຳເຂົ້າລົດພາຍໃນນະຄອນ

ຫຼວງໄປພ້ອມໆກັບຈະເຂັ້ມງວດໃນການອອກ

ປ້າຍລົດ. ນີ້ຄືທາງເລືອກເພື່ອຈຳກັດມົນລະພິດ 

ແລະ ປ້ອງກັນບ່ໍໃຫ້ຜູ້ໂດຍສານເສຍເວລາຖ້ິມລ້າໆ

ຢູ່ກາງຖະໜົນ.

7qo.ow;gxaoz6h.spjc]h; c,joz6hmuj15f0tspkp
38ma'lqho]5j,lqhogmy'F c8jg]uj,0tspkpmjvo
dk'cmoD

##​ ​ [jk;dt[n[jk;dt[n

ADULT:	 A person who has stopped growing at both ends and 

started growing in the middle..
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ຜູ້ຊີ້ນຳ ຜູ້ຊີ້ນຳ 

ທ່ານ ສິງຄໍາ ວົງພະຈັນທ່ານ ສິງຄໍາ ວົງພະຈັນ

ຄະນະຊ່ຽວຊານທີ່ປຶກສາ ຄະນະຊ່ຽວຊານທີ່ປຶກສາ 

ທ່ານ ສີສຸພັນ ແສງສະຫວັນທ່ານ ສີສຸພັນ ແສງສະຫວັນ
ທ່ານ ວິເສດ ສະແຫວງສຶກສາທ່ານ ວິເສດ ສະແຫວງສຶກສາ

ທ່ານ ທອງດາ ສຸພາສິດທ່ານ ທອງດາ ສຸພາສິດ
ທ່ານ ປອ. ພິດສະໄໝ ບຸນວິໄລທ່ານ ປອ. ພິດສະໄໝ ບຸນວິໄລ

ຄະນະບັນນາທິການ ຄະນະບັນນາທິການ 

ທ່ານ ສຸລະສັກ ສຸວັນນະວົງ ຫົວໜ້າ ບກທ່ານ ສຸລະສັກ ສຸວັນນະວົງ ຫົວໜ້າ ບກ
ທ່ານ ວິລະພັດ ພາບວິໄຊ ຮອງຫົວໜ້າ ບກ ທ່ານ ວິລະພັດ ພາບວິໄຊ ຮອງຫົວໜ້າ ບກ 
ທ່ານ ບຸນເກີດ ວົງໄຊຍາ ຮອງຫົວໜ້າ ບກທ່ານ ບຸນເກີດ ວົງໄຊຍາ ຮອງຫົວໜ້າ ບກ

ທ່ານ ແກ້ວລະກາ ຊ້ອຍໄຊຍະ ຮອງຫົວໜ້າ ບກທ່ານ ແກ້ວລະກາ ຊ້ອຍໄຊຍະ ຮອງຫົວໜ້າ ບກ

ກອງບັນນາທິການ ກອງບັນນາທິການ 

ທ່ານ ນາງ ວັນນາລິນ ສຸລິວົງສັກ ທ່ານ ນາງ ວັນນາລິນ ສຸລິວົງສັກ 
ທ່ານ ນາງ ໄຊໂສພາພອນ ມິ່ງມຸງຄຸນທ່ານ ນາງ ໄຊໂສພາພອນ ມິ່ງມຸງຄຸນ

ທ່ານ ນາງ ສຸພາວັນ ຫອມສະນິດທ່ານ ນາງ ສຸພາວັນ ຫອມສະນິດ
ທ່ານ ນາງ ອາລິນ ສຸພິມມະປະດິດທ່ານ ນາງ ອາລິນ ສຸພິມມະປະດິດ

ອອກແບບ - ຈັດໜ້າ ອອກແບບ - ຈັດໜ້າ 

ທ່ານ ນາງ ກຸກກິກ ບຸດດາໄຊທ່ານ ນາງ ກຸກກິກ ບຸດດາໄຊ

ຮູບພາບປະກອບ ຮູບພາບປະກອບ 

ທ່ານ ສອນສັກ ວັນວິໄຊທ່ານ ສອນສັກ ວັນວິໄຊ


