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(ສພຊ) ວັນທີ 30 ເມ
ສາຜ່ານມາ, ຄະນະຜູ້ແທນຂັ້ນ
ສູງພັກກອມມູນິດກູບາ ນຳ
ໂດຍສະຫາຍ ໂຣເບີດໂຕ ໂມ
ຣາເລັດສ ໂອເຮດາ ກຳມະການ
ກົມການເມືອງສູນກາງພັກ, 
ເລຂາທິການຄະນະຈັດຕ້ັງສູນ
ກ າ ງ ພັ ກ ກ ອ ມ ມູ ນິ ດ ກູ ບ າ 
ພ້ອມດ້ວຍຄະນະ ໄດ້ເຂົ້າຢ້ຽມ
ຂ່ຳນັບສະຫາຍ ໄຊສົມພອນ 
ພົມວິຫານ ກຳມະການກົມ
ການເມືອງສູນກາງພັກ, ປະ
ທານສະພາແຫ່ງຊາດ ໃນໂອ
ກາດທ່ີເດີນທາງມາຢ້ຽມຢາມ 
ສປປລາວ ຢ່າງເປັນທາງການ
ໃນລະຫວ່າງວັນທີ 28-30 
ເມສາ 2023.

ໃນການຕ້ອນຮັບ, ສະ

ປະທານສະພາແຫ່ງຊາດ ຕ້ອນຮັບການເຂົ້າຢ້ຽມຂໍ່ານັບຂອງຄະນະຜູ້ແທນຂັ້ນສູງພັກກອມມູນິດກູບາ

ຫາຍ ໄຊສົມພອນ ພົມວິຫານ 
ໄດ້ສະແດງຄວາມຍິນດີຕ້ອນ
ຮັບຢ່າງອົບອຸ່ນ ແລະ ຕີລາຄາ
ສູງຕໍ່ການຢ້ຽມຢາມ ສປປລາວ 
ຢ່າງເປັນທາງການຂອງສະຫາຍ

ໂຣເບີດໂຕ ໂມຣາເລດສ ໂອເຮ
ດາ ພ້ອມຄະນະໃນຄັ້ງນີ້ ເຊິ່ງ
ເປັນການຢ້ຽມຢາມທ່ີມີຄວາມ
ໝາຍຄວາມສໍາຄັນ ແລະ ເປັນ
ນິມິດໝາຍທ່ີດີໃນການສືບຕ່ໍ

ຮັດແໜ້ນ ແລະ ເສີມຂະຫຍາຍ
ສາຍພົວພັນມິດຕະພາບການ
ພົວພັນຮ່ວມມືຖານອ້າຍນ້ອງ 
ລະຫວ່າງສອງພັກ, ສອງລັດ 
ແລະ ປະຊາຊົນສອງປະເທດ

ໃຫ້ສູງຂຶ້ນ ທັງໄດ້ແຈ້ງສະພາບ
ການເຄື່ອນໄຫວວຽກງານຂອງ
ສະພາແຫ່ງຊາດ, ຕີລາຄາສູງຕໍ່
ການພົວພັນຮ່ວມມື ລະຫວ່າງ
ສະພາແຫ່ງຊາດລາວ ແລະ ສະ

ພາແຫ່ງຊາດອໍານາດປະຊາຊົນ
ກູບາ ໃນໄລຍະຜ່ານມາ ເຊິ່ງ
ໄດ້ມີການແລກປ່ຽນການຢ້ຽມ
ຢາມຂອງຄະນະຜູ້ແທນ ລະດັບ
ປະທານສະພາ ແລະ ຄະນະມິດ
ຕະພາບລັດຖະສະພາລາວ-ກູ
ບາ; ອັນທ່ີພົ້ນເດັ່ນ ສະຫາຍປະ
ທານສະພາແຫ່ງຊາດ ຊຸດທີ 
VIII ໄດ້ຢ້ຽມຢາມ ສ.ກູບາ 
ຢ່າງເປັນທາງການ ໃນເດືອນ
ກຸມພາ 2019. ໃນໂອກາດ
ການຢ້ຽມຢາມດັ່ງກ່າວ ສອງ
ສະພາແຫ່ງຊາດ ລາວ-ກູບາ 
ໄດ້ລົງນາມບົດບັນທຶກຊ່ວຍຈໍາ 
(MOU) ວ່າດ້ວຍການຮ່ວມມື 
ລະຫວ່າງ ສອງອົງການນິຕິບັນ

vjko8+|hk 2

(ສພຊ) ເພື່ອເປັນການ
ສະຫຼຸບຕີລາຄາຄືນ ແລະ ປະ
ເມີນຜົນການຈັດຕ້ັງປະຕິບັດ
ກົດໝາຍຂົງເຂດຍຸຕິທຳ ໃນ
ວັນທີ 2 ພຶດສະພາ 2023 ຢູ່
ຫ້ອງປະຊຸມອົງການໄອຍະການ
ປະຊາຊົນແຂວງອຸດົມໄຊ ໄດ້ຈັດ
ກອງປະຊຸມການ ຕິດຕາມກວດ
ກາການປະເມີນຜົນການຈັດ
ຕ້ັງປະຕິບັດກົດໝາຍຂົງເຂດ
ຍຸຕິທໍາ ຈໍານວນ 4 ສະບັບ 
ໂດຍການເປັນປະທານຂອງ
ທ່ານ ຄໍາດີ ວົງລ້ອມ ຮອງເລ
ຂາພັກແຂວງ, ປະທານສະພາ

ຕິດຕາມກວດກາການປະເມີນຜົນ
ການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດກົດໝາຍຂົງເຂດຍຸຕິທໍາ

ປະຊາຊົນແຂວງ; ໃຫ້ກຽດເຂົ້າ
ຮ່ວມກອງປະຊຸມຂອງທ່ານ 
ສຈ. ປອ. ຈະເລີນ ເຍຍປາວ
ເຮີ ກໍາມະການສູນກາງພັກ, 

ຮອງປະທານສະພາແຫ່ງຊາດ, 
ທັງເປັນປະທານກໍາມາທິການ

(ສພຊ) ໃນລະຫວ່າງ
ວັນທີ 2-3 ພຶດສະພາ 2023 
ຢູ່ສະພາແຫ່ງຊາດ ນະຄອນຫຼວງ
ວຽງຈັນ ໄດ້ມີກອງປະຊຸມສໍາ

ເພີ່ມທະວີການຄຸ້ມຄອງການລົງທຶນຂອງລັດ
ໃຫ້ມີປະສິດທິພາບ ແລະ ປະສິດທິຜົນ

ມະນາວິທະຍາດສາດ ຂັ້ນວິຊາ
ການ ໃນຫົວຂໍ້: ເພີ່ມທະວີ
ການຄຸ້ມຄອງການລົງທຶນຂອງ
ລັດໃຫ້ມີປະສິດທິພາບ ແລະ 

ປະສິດທິຜົນ ໂດຍການເປັນປະ
ທານຮ່ວມຂອງທ່ານ ປອ. ລີເບີ 
ລີບົວປາວ ປະທານກໍາມາທິ
ການແຜນການ ການເງິນ ແລະ 
ການກວດສອບ ແລະ ທ່ານ  
ຄໍາເຈນ ວົງໂພສີ ລັດຖະມົນຕີ
ກະຊວງແຜນການ ແລະ ການ
ລົງທຶນ; ມີບັນດາທ່ານປະ
ທານ-ຮອງປະທານກໍາມາທິ

ກຸ່ມບໍລິສັດ ມັງກອນການລົງທຶນຫວຽດນາມ 
ເຂົ້າຢ້ຽມຂໍ່ານັບປະທານສະພາແຫ່ງຊາດ

ນັກສຶກສາທິດສະດີການເມືອງຂັ້ນຕົ້ນ ຊຸດທີ I 
ຂອງ ສພຊ ທັດສະນະສຶກສາຢູ່ແຂວງບໍລິຄຳໄຊ
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# ຄັດໂດຍ: ຫອມສະນິດ

p  ພາກພື້ນອາຊີ ແລະ ປາຊີຟິກ ຢູ່ແຖວໜ້າຂອງ

ການຕ່ໍສູ້ຕ້ານກັບສະພາບການປ່ຽນແປງດິນຟ້າອາກາດພາກ

ພື້ນກວມເອົາ 70% ຂອງປະຊາກອນໂລກ ມີຄວາມສ່ຽງ

ຈາກລະດັບນ້ຳທະເລທີ່ເພີ່ມຂຶ້ນ ຂະນະດຽວກັນ ພາກພື້ນໄດ້

ປະກອບສ່ວນເກືອບເຄິ່ງໜຶ່ງ ຂອງການປ່ອຍທາດອາຍພິດ

ເຮືອນແກ້ວຂອງທົ່ວໂລກ ໃນປີ 2019 ການບັນລຸເປົ້າໝາຍ

ທາງເສດຖະກິດ ແລະ ການພັດທະນາຂອງອາຊີ ແລະ ປາຊີ

ຟິກ ໃນຂະນະທີ່ຫຼີກລ່ຽງຄວາມສ່ຽງຈາກໄພພິບັດດ້ານສະ

ພາບດິນຟ້າອາກາດ ຈະບໍ່ສາມາດເຮັດໄດ້ ຫາກບໍ່ປ່ຽນແປງ

ຮູບແບບການເຕີບໂຕຂອງພາກພື້ນ; ການປ່ຽນແປງນີ້ ຈໍາ

ເປັນຕ້ອງປ່ຽນແທນຖ່ານຫີນ ແລະ ນ້ຳມັນເຊື້ອໄຟຟອດຊິວ

ອ່ືນໆໂດຍໄວດ້ວຍແຫ່ຼງພະລັງງານທົດແທນເພ່ີມປະສິດທິ

ຜົນພະລັງງານ ແລະ ອະນຸຮັກ “ແຫຼ່ງເກັບກັກຄາບອນ” ເປັນ

ຕົ້ນ ປ່າໄມ້ ຜົນຕາມມາ ກໍຄືແນວທາງການຫັນໃຫ້ເປັນສູນ

ໃນທົ່ວໂລກ ສາມາດຊ່ວຍຮັກສາຊີວິດຄົນໄດ້ ປະມານ 

350.000 ຄົນຕໍ່ປີ ພາຍໃນປີ 2030 ເນື່ອງຈາກມົນລະ

xtmkoDDD
   (ຕ່ໍຈາກໜ້າ 1)

ຍັດນຳກັນ ເປັນນິຕິກໍາທີ່ເປັນ
ບ່ອນອີງໃນການຈັດຕ້ັງຜັນຂະ
ຫຍາຍການພົວພັນຮ່ວມມື
ຂອງສອງອົງການນິຕິບັນຍັດ
ຂອງ ສອງປະເທດ. ໃນເດືອນ
ເມສາ ປີ 2022 ຜ່ານມາ, ສະ
ຫາຍປະທານສະພາແຫ່ງຊາດ
ລາວ ໄດ້ພົບປະແບບທາງໄກ
ນຳສະຫາຍ ເອັສເຕບານ ລາ
ໂຊ ເຮີນານເດສ ປະທານສະ
ພາແຫ່ງຊາດອໍານາດປະຊາຊົນ
ກູບາ ແລະ ໄດ້ຮ່ວມກັນຕີລາ
ຄາການພົວພັນຮ່ວມມືລະຫວ່າງ 
ສະພາແຫ່ງຊາດລາວ ແລະ ສະ
ພາແຫ່ງຊາດອໍານາດປະຊາຊົນ 
ແຫ່ງ ສ.ກູບາ ໃນໄລຍະຜ່ານ
ມາ ແລະ ປຶກສາຫາລື ກ່ຽວ
ກັບທິດທາງແຜນການໃນຕ່ໍ
ໜ້າ; ແລກປ່ຽນຄໍາຄິດເຫັນ 
ກ່ຽວກັບສະພາບການແຜ່ລະ
ບາດຂອງພະຍາດໂຄວິດ-19. 
ນອກຈາກນີ້, ສອງອົງການນິຕິ
ບັນຍັດຍັງມີການແລກປ່ຽນບົດ
ຮຽນ ແລະ ຂໍ້ມູນ-ຂ່າວສານ, 
ສົ່ງສານຊົມເຊີຍ, ສານອວຍ
ພອນ ເຊິ່ງກັນແລະກັນ ໃນໂອ
ກາດວັນສຳຄັນຂອງຊາດ ແລະ 

ສະໜັບສະໜູນກັນ ໃນເວທີ
ລັດຖະສະພາພາກພື້ນ ແລະ ສາ
ກົນ. ໄດ້ແຈ້ງໃຫ້ຄະນະຜູ້ແທນ 
ສ.ກູບາ ຮັບຊາບຕື່ມກ່ຽວກັບ 
ການແຕ່ງຕ້ັງຄະນະມິດຕະພາບ
ລັດຖະສະພາ ລາວ-ກູບາ, ສະ
ພາແຫ່ງຊາດ ເຊິ່ງເປັນກົນໄກ
ໜຶ່ງໃນການປະສານງານ ລະ
ຫວ່າງ ສອງອົງການນິຕິບັນ
ຍັດ. ພ້ອມກັນນີ້, ສະຫາຍໂຣ
ເບີດໂຕ ໂມຣາເລັດສ໌ ໂອເຮດາ 
ກໍໄດ້ສະແດງຄວາມຂອບໃຈ
ເປັນຢ່າງສູງ ຕໍ່ການຕ້ອນຮັບ
ຂອງສະຫາຍ ໄຊສົມພອນ ພົມ
ວິຫານ, ແຈ້ງຜົນການເລືອກ
ຕ້ັງສະມາຊິກສະພາແຫ່ງຊາດ
ອຳນາດປະຊາຊົນ, ການແຕ່ງ
ຕັ້ງປະທານປະເທດ, ຮອງປະ
ທານປະເທດ, ບຸກຄະລາກອນ
ຂອງສະພາແຫ່ງຊາດ, ຄະນະ

ລັດຖະບານຂອງ ສ.ກູບາ ແລະ 
ລາຍງານໃຫ້ຊາບ ກ່ຽວກັບຜົນ
ການເຂ້ົາຢ້ຽມຂ່ຳນັບສະຫາຍ
ເລຂາທິການໃຫຍ່, ປະທານ
ປະເທດ ແຫ່ງ ສປປລາວ, ຜົນ
ຂອງການພົບປະສອງຝ່າຍກັບ 
ສະຫາຍປະທານກວດກາແຫ່ງ
ລັດ, ການຈັດກອງປະຊຸມສຳ
ມະນາດ້ານທິດສະດີ, ຜົນການ
ເຄື່ອນໄຫວຢ້ຽມຢາມ ແລະ 
ເຮັດວຽກ ຢູ່ ສປປລາວ ຖືວ່າ
ໄດ້ຮັບຜົນສຳເລັດຢ່າງຈົບງາມ 
ແລະ ບັນລຸຕາມຈຸດປະສົງລະ
ດັບຄາດໝາຍທຸກປະການ.

ໃນການປຶກສາຫາລືຄັ້ງ
ນີ້, ສອງຝ່າຍ ໄດ້ແລກປ່ຽນ
ຄຳຄິດເຫັນຕໍ່ການຊຸກຍູ້ ແລະ 
ສົ່ງເສີມໃຫ້ສອງປະເທດ ສືບຕໍ່
ເ ພ່ີມທະວີການຮ່ວມມືທາງ
ດ້ານເສດຖະກິດ, ການຄ້າ, ກະ

ສິກຳ, ສຶກສາ, ສາທາລະນະສຸກ 
ແລະ ການທ່ອງທ່ຽວທີ່ສອງປະ
ເທດມີທ່າແຮງນຳກັນ ໃຫ້ເປັນ
ຮູບປະທຳຂຶ້ນກວ່າເກົ່າ ເເນໃສ່
ປະກອບສ່ວນໃນການພັດທະ
ນາເສດຖະກິດ-ສັງຄົມຂອງ
ສອງປະເທດ ໃຫ້ມີການຂະ
ຫຍາຍຕົວຂຶ້ນເປັນກ້າວໆ.

ໃນຕອນທ້າຍ, ສະຫາຍ 
ປະທານສະພາແຫ່ງຊາດລາວ 
ໄດ້ຢໍ້ າຄືນການເຊື້ອເຊີນສະ
ຫາຍ ເອັສເຕບານ ລາໂຊ ເດີນ
ທາງມາຢ້ຽມຢາມ ສປປລາວ 
ໃນເວລາທ່ີມີຄວາມສະດວກ 
ແລະ ໄດ້ຮັບເອົາການເຊື້ອເຊີນ 
ຂອງສະຫາຍປະທານສະພາແຫ່ງ
ຊາດອຳນາດປະຊາຊົນກູບາ ທີ່
ໄດ້ເຊີນສະຫາຍ ໄຊສົມພອນ 
ພົມວິຫານ ໄປຢ້ຽມຢາມ ສ.ກູ
ບາ ໂດຍຈະພິຈາລະນາວັນເວ

(ສພຊ) ວັນທີ 3 
ພຶດສະພາ 2023, ທ່ານ ນາງ 
ປິ່ງຄໍາ ລາຊະສິມມາ ກໍາມະ
ການສູນກາງພັກ, ເລຂາທິການ
ສະພາແຫ່ງຊາດ ພ້ອມດ້ວຍຄະ
ນະຄູ-ອາຈານ ຈາກສະຖາບັນ
ການເມືອງ ແລະ ການປົກຄອງ
ແຫ່ງຊາດ ແລະ ນັກຮຽນທິດ
ສະດີການເມືອງຂັ້ນຕົ້ນ ຊຸດທີ 
I ຂອງສະພາແຫ່ງຊາດ (ສພຊ) 
ໄດ້ເດີນທາງໄປທັດສະນະສຶກ
ສາຢູ່ກຸ່ມຜະລິດຄົບວົງຈອນ 
ເລກ I ເມືອງທ່າພະບາດ 
ແຂວງບໍໍລິຄຳໄຊ ໂດຍການ
ຕ້ອນຮັບຢ່າງອົບອຸ່ນຈາກທ່ານ 
ນາງ ຟອງສະໝຸດ ພົງວິຈິດ ເລ
ຂາ ທິການສະພາປະຊາຊົນ
ແຂວງບໍລິຄໍາໄຊ, ທ່ານ ສະ
ຫວັນເພັດ ຈັນທະວົງສາ ປະ
ທານກວດກາພັກ-ລັດ ເມືອງ, 
ສະມາຊິກສະພາປະຊາຊົນ
ແຂວງບໍລິຄໍາໄຊ ປະຈໍາເຂດ
ເລືອກຕ້ັງເມືອງທ່າພະບາດ 
ແລະ ທ່ານ ພັທ. ອານຸສິດ ນິນ
ວັນທອງ ເລຂາຄະນະພັກຮາກ
ຖານ, ຫົວໜ້າກຸ່ມຜະລິດຄົບ

ວົງຈອນ ເລກທີ 1; ມີຄະນະ
ພັກຄະນະບັນຊາ ພ້ອມດ້ວຍ
ຫົວໜ້າ-ຮອງຫ້ອງການພາຍ
ໃນເມືອງເຂົ້າຮ່ວມຕ້ອນຮັບ.

ໃນການທັດສະນະສຶກ
ສາຄັ້ງນີ້, ໄດ້ຮັບຟັງການລາຍ
ງານກ່ຽວກັບການເຄື່ອນໄຫວ
ວຽກງານຂອງກຸ່ມຜະລິດຄົບ
ວົງຈອນ ເລກ I ຈາກທ່ານ 
ພັທ. ອານຸສິດ ນິນວັນທອງ;  
ຫຼັງຈາກນັ້ນ, ກໍໄດ້ມີການແລກ
ປ່ຽນຖອດຖອນບົດຮຽນເຊິ່ງ
ກັນ ແລະ ກັນ ຢ່າງກົງໄປກົງ
ມາດ້ວຍບັນຍາກາດສ້າງສັນ; 
ພ້ອມດຽວກັນນັ້ນ, ຍັງໄດ້ນໍາ
ເອົາເຄື່ອງຫຼິ້ນກິລາ ແລະ ຢາສາ
ມັນປະຈໍາບ້ານ ຈໍານວນໜຶ່ງ
ມອບໃຫ້ແກ່ກຸ່ມຜະລິດຄົບ
ວົງຈອນ ເລກ I; ຈາກນັ້ນ, 
ຂະບວນທັດສະນະດ່ັງກ່າວຍັງ
ໄດ້ໄປຢ້ຽມຊົມ ແລະ ສັກກະ
ລະບູຊາ ຢູ່ວັດພະບາດໂພນສັນ 
ແລະ ວັດນາຄານິມິດໂພນສັນ.

ໃນວັນທີ 4 ພຶດສະພາ, 
ຄະນະຍັງໄດ້ເດີນທາງໄປວາງ
ກະຕ່າດອກໄມ້ ຢູ່ອານຸສອນສະ
ຖານ ທ່ານ ໄກສອນ ພົມວິຫານ 
ແລະ ອານຸສາວະລີ ທ່ານ ສີ
ສົມພອນ ລໍວັນໄຊ ແຂວງບໍລິ
ຄຳໄຊ ຕື່ມອີກ. 

(ຖວທ ເມືອງ ທ່າພະບາດ)

ພິດທາງອາກາດຫຼຸດລົງ ນອກນີ້, ຍັງສາມາດສ້າງວຽກເຮັດ

ງານທຳເພີ່ມອີກ 1,5 ລ້ານຕຳແໜ່ງ ໃນຂະແໜງພະລັງງານ

ພາຍໃນປີ 2050.

ໜສພ. ວຽງຈັນໃໝ່ 02/05/2023

p  ຈາກຜົນການສໍາຫລວດກຳລັງແຮງງານລາວ ໃນ

ປີ 2022 ດ້ານພົນລະເມືອງລາວທັງໝົດມີປະມານ 7,4 

ລ້ານກວ່າຄົນ. ໃນນັ້ນ ມີອາຍຸໃນເກນອອກແຮງງານ 5,3 

ລ້ານຄົນ (ອາຍຸ 15 ປີຂຶ້ນໄປ), ເປັນກຳລັງແຮງງານ 2,7 

ລ້ານຄົນ, ມີວຽກເຮັດ 2,4 ລ້ານຄົນ (35% ມີເງິນເດືອນ 

ແລະ ເປັນນາຍຈ້າງ 65% ເຮັດວຽກອິດສະລະ, ເຮັດວຽກ 

ໃຫ້ຄອບຄົວບໍ່ມີຄ່າແຮງງານ), ວ່າງງານ 2,4% ເທົ່າກັບ 

61 ພັນກວ່າຄົນ; ສຳລັບກໍາລັງແຮງງານລາວດ້ານຄຸນນະ

ພາບ ຖ້າເບິ່ງດ້ານການສຶກສາ ບໍ່ມີການສຶກສາ 12%, ບໍ່ຈົບ

ປະຖົມ ຕ່ຳກວ່າປະຖົມ 31,5%, ຈົບປະຖົມ 18% ແລະ 

ຈບົມດັທະຍົມປາຍ 7,5%, ວິຊາສະເພາະຊ້ັນຕ້ົນ 1%, ຊ້ັນກາງ 

3%, ຊັ້ນສູງ 5,9% ແລະ ມະຫາວິທະຍາໄລ 6,9% 

ຍັງບໍ່ມີການສຳຫລວດປະສິດທິພາບຂອງແຮງງານລາວ 

ຢ່າງເປັນທາງການ ແຕ່ມີບາງຂະແໜງເສດຖະກິດໄດ້ມີ

ການສົມທຽບໃນລະດັບພາກພ້ືນອາຊຽນເຫັນວ່າແຮງ

ງານລາວມີຕ່ໍາກວ່າຫລາຍປະເທດໃນອາຊຽນ.

ໜສພ. ປະເທດລາວ 03/05/2023

p  ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ ໄດ້ລາຍງານໃຫ້ຮູ້ວ່າ: 

ປດັຈບຸນັມພີະຍາດຫຼາຍຢາ່ງເກດີຂ້ຶນ      ເດັກນອ້ຍທຸກຄນົຕ້ອງ

ໄດ້ຮັບການປົກປ້ອງ ໃນນັ້ນ, ການສັກຢາຫຼາຍເຂັມພ້ອມ

ກັນແມ່ນມີຜົນດີຫຼາຍຢ່າງຄື: ເດັກຈະໄດ້ຮັບການປົກປ້ອງ

ຈາກພະຍາດຮ້າຍແຮງຕ່າງໆຕັ້ງແຕ່ຕອນຍັງນ້ອຍ ເພື່ອສ້າງ

ພູມຄຸ້ມກັນໃຫ້ເດັກ ຖ້າທຽບໃສ່ເດັກທີ່ໄດ້ສັກວັກຊີນຕອນ

ອາຍຸຫຼາຍແລ້ວ, ສິ່ງສໍາຄັນ ຖ້າເດັກນ້ອຍໄດ້ຮັບວັກຊີນຫຼາຍ

ຊະນິດພ້ອມກັນ, ຜູ້ປົກຄອງຈະບໍ່ເສຍເວລານໍາພາລູກຫຼານ

ໄປສັກວັກຊີນຫຼາຍຄັ້ງ ແລະ ບໍ່ໄດ້ເສຍເງິນຄ່າເດີນທາງຫຼາຍ

ເທື່ອ, ມີເວລາເຮັດວຽກຄອບຄົວ ແລະ ອື່ນໆ, ວັກຊີນທຸກ

ຊະນິດທ່ີເດັກນ້ອຍໄດ້ຮັບແມ່ນມີຄວາມປອດໄພສູງ ໄດ້ມາດ

ຕະຖານສາກົນ ແລະ ບໍ່ໄດ້ເສຍເງິນ, ສັກບໍ່ເສຍຄ່າ, ສຳລັບ

ອາການທີ່ຈະເກີດຂຶ້ນເມື່ອເດັກໄດ້ຮັບວັກຊີນ ຄື: ເຈັບ

ປວດໄຄ່ບວມເລັກໜ້ອຍຢູ່ຈຸດສັກ ແລະ ຄີງອຸ່ນ ແມ່ນອາ

ການທໍາມະດາ ເຊິ່ງຈະເຊົາເອງພາຍໃນ 1 ຫາ 2 ມື້

ສ່ວນຫຼາຍແມ່ນບໍ່ຕ້ອງປິ່ນປົວຫຍັງໃຫ້ເອົາຜ້າຈຸ່ມນໍ້າເຊັດ

ຕາມຕົນຕົວ ຫຼື ໃຫ້ຢາປາຣາເຊຕາໂມນ.

ໜສພ. ປະຊາຊົນ 03/05/2023

oadlbdlkDDD
   (ຕ່ໍຈາກໜ້າ 1)

ລາທີ່ເໝາະສົມ ແລ້ວແຈ້ງຜ່ານ
ທາງການທູດ ຕາມພາຍຫຼັງ.
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(ສພຊ) ວັນທີ 3 ພຶດ
ສະພາ 2023 ທີ່ສະພາແຫ່ງ
ຊາດ ໄດ້ມີພິທີພົບປະສອງຝ່າຍ
ສະຫວ່າງ ກຳມາທິການວັດທະ
ນະທຳ-ສັງຄົມ ສະພາແຫ່ງຊາດ
ລາວ ແລະ ສະມາຊິກສະພານະ
ຄອນ ເຊັນໄດ (SENDAI) 
ປະເທດຍີ່ປຸ່ນ ເຊິ່ງຝ່າຍລາວ 
ນຳໂດຍທ່ານ ນາງ ມະນີວັນ 
ເຍຍປາວເຮີ ຮອງປະທານກຳ
ມາທິການວັດທະນະທຳ-ສັງ
ຄົມ ແລະ ຝ່າຍຍີ່ປຸ່ນ ນຳໂດຍ 
ທ່ານ ອາບິໂກະ ມາຊາຮິໂຣ 
(ABIKO MASAHIRO) 
ທັງນີ້, ກໍເພື່ອປຶກສາຫາລືກ່ຽວ
ກັບການດຶງດູດການລົງທຶນ
ຂອງນັກລົງທຶນນະຄອນເຊັນ
ໄດ; ການເອົາແຮງງານຂອງ 
ສປປລາວ ໄປຝຶກທັກສະແຮງ
ງານຢູ່ປະເທດຍີ່ປຸ່ນ; ການພັດ
ທະນາຊັບພະຍາກອນມະນຸດ
ດ້ວຍການສົ່ງເສີມການສຶກສາ 
ເພ່ືອເປັນພ້ືນຖານໃນການຜັນ
ຂະຫຍາຍ ແລະ ກ້າວໄປສູ່ການ
ເຊັນບົດບັນທຶກການຮ່ວມມື
ຂອງສະພານະຄອນ ເຊັນໄດ 
ແລະ ສະພາແຫ່ງຊາດ ແຫ່ງ 
ສປປລາວ.

ປຶກສາຫາລືກ່ຽວກັບການດຶງດູດ
ການລົງທຶນຂອງນັກລົງທຶນນະຄອນເຊັນໄດ

ໃນພິທີພົບປະດ່ັງກ່າວ, 
ທ່ານ ນາງ ມະນີວັນ ເຍຍປາວ
ເຮີ ໄດ້ຍົກໃຫ້ເຫັນເຖິງການ
ຈັດຕ້ັງປະຕິບັດພາລະບົດບາດ
ຂອງສະພາແຫ່ງຊາດລາວ ແລະ 
ການປະຕິບັດພາລະບົດບາດ
ຂອງກຳມາທິການວັດທະນະ
ທຳ-ສັງຄົມ ລວມໄປເຖິງການ
ພົວພັນຮ່ວມມືລະຫວ່າງສອງ
ປະເທດ ກໍຄືສອງອົງການນິຕິ
ບັນຍັດ; ການຢ້ຽມຢາມ ພົບ
ປະ ແລະ ເເລກປ່ຽນບົດຮຽນ
ຂອງຄະນະມິດຕະພາບລັດຖະ
ສະພາລາວ-ຍີ່ປຸ່ນ ແລະ ບັນຫາ
ອື່ນໆ; ພ້ອມນັ້ນ, ຍັງໄດ້ສະ
ເໜີໃຫ້ມີການແລກປ່ຽນການ
ຢ້ຽມຢາມ, ມີການໄປມາຫາສູ່
ກັນໃຫ້ເປັນປົກກະຕິ ແລະ ຊຸກ
ຍູ້ໃຫ້ກຳມາທິການວັດທະນະ
ທຳ-ສັງຄົມ ສະພາແຫ່ງຊາດ
ລາວ ແລະ ກຳມາທິການທີ່
ກ່ຽວຂ້ອງຂອງສະພາແຫ່ງຊາດ
ລາວ ແລະ ສະພານະຄອນ ເຊັນ
ໄດ ປະເທດຍີ່ປຸ່ນ ມີການພົບ
ປະ, ແລກປ່ຽນບົດຮຽນເຊິ່ງ
ກັນແລະກັນ ໃນການປະຕິບັດ
ພາລະບົດບາດຂອງລັດຖະສະ
ພາ ແລະ ຍົກລະດັບການຮ່ວມ

ມືໃຫ້ມີການເຊັນບົດບັນທຶກ
ຄວາມເຂົ້າໃຈ ລະຫວ່າງ ຄະ
ນະມິດຕະພາບລັດຖະສະພາ
ລາວ-ຍີ່ປຸ່ນ, ຍີ່ປຸ່ນ-ລາວ ແລະ 
ສອງອົງການນິຕິບັນຍັດໃນອະ
ນາຄົດ; ສະເໜີໃຫ້ມີການ
ແລກປ່ຽນຂ້ໍມູນໃນການຈັດ
ຕ້ັງປະຕິບັດພາລະບົດບາດນິຕິ
ບັນຍັດ ເປັນຕົ້ນ ການສ້າງ 
ແລະ ປັບປຸງກົດໝາຍ, ການ
ຕິດຕາມກວດກາການຄຸ້ມຄອງ 
ແລະ ການປົກປ້ອງສິດຜົນປະ
ໂຫຍດຂອງແຮງງານ, ການສົ່ງ
ເສີມການທ່ອງທ່ຽວລະຫວ່າງ
ສອງປະເທດ, ການພັດທະນາ
ຊັບພະຍາກອນມະນຸດ ແລະ 
ອື່ນໆ; ສະເໜີສືບຕໍ່ສະໜັບສະ
ໜູນຕ່ໍການຈັດຕ້ັງປະຕິບັດບັນ
ດາແຜນງານ, ໂຄງການ, ກິດ
ຈະກຳຮ່ວມມືພາຍໃຕ້ບັນດາ
ກົນໄກການຮ່ວມມືລາວ ແລະ 
ຍີ່ປຸ່ນ ໂດຍສະເພາະການຊ່ວຍ
ເຫືຼອໃນການຍົກລະດັບສີມື
ແຮງງານໃຫ້ແຮງງານລາວໃຫ້
ມີປະສິດທິພາບສູງຂຶ້ນ ເພື່ອ
ໃຫ້ກາຍເປັນແຮງງານທ່ີມີຄຸນ
ນະພາບ, ມີຄວາມຊຳນານງານ 
ແລະ ເປັນຊ່ຽວຊານສະເພາະດ້ານ.

(ສພຊ) ເພື່ອຫວນຄືນ
ມູນເຊື້ອແຫ່ງການກໍາເນີດ, 
ເຕີບໃຫຍ່ຂະຫຍາຍຕົວຂອງ
ຄະນະຊາວໜຸ່ມປະຊາຊົນປະຕິ
ວັດລາວ ໃນໄລຍະພາລະກິດ
ປະຕິວັດ ໃນໄລຍະຕໍ່ສູ້ປົດປ່ອຍ
ຊາດ ແລະ ໄລຍະພາລະກິດປົກ
ປັກຮັກສາ ແລະ ສ້າງສາພັດທະ
ນາປະເທດ ພາຍໃຕ້ການນໍາພາ
ໂດຍກົງຮອບດ້ານຂອງພັກປະ
ຊາຊົນປະຕິວັດລາວ ທີ່ເຕັມໄປ
ດ້ວຍຄວາມອົງອາດກ້າຫານ, 
ເສຍສະຫຼະຢ່າງພິລະອາດຫານ, 
ຫ້າວຫັນປະຈັນບານເຂ້ົາໃນ
ທຸກວຽກງານຢ່າງສົມກຽດ ແນ
ໃສ່ສ້າງຄວາມຮັບຮູ້, ເຂົ້າໃຈ, 
ເຊື່ອມຊຶມ, ກໍາແໜ້ນມູນເຊື້ອ, 
ຄວາມໝາຍ, ຄວາມສໍາຄັນ, 
ທີ່ຕັ້ງ, ບົດບາດ, ໜ້າທີ່ຂອງ
ການຈັດຕັ້ງຊາວໜຸ່ມ, ຊາວ
ໜຸ່ມລາວບັນດາເຜົ່າ ແລະ ຜັນ
ຂະຫຍາຍເປັນກິດຈະກໍາຕົວຈິງ 
ເຂ້ົາໃນພາລະກິດການເມືອງໃນ
ໄລຍະໃໝ່ຂອງຕົນ; ເຕົ້າໂຮມ
ແລະ ປຸກລະດົມກໍາລັງແຮງສັງ
ລວມຂອງທົ່ວສັງຄົມ ແລະ 
ຊາວໜຸ່ມລາວເຂ້ົາໃນພາລະກິດ
ປົກປັກຮັກສາ ແລະ ພັດທະນາ
ປະເທດຊາດ ໃນໄລຍະໃໝ່ 
ໂດຍສະເພາະການປະຈັນບານ
ເຂົ້າໃນການສະກັດກັ້ນ ແກ້ໄຂ

ປາຖະກະຖາວັນສ້າງຕັ້ງຊາວໜຸ່ມປະຊາຊົນປະຕິວັດລາວ

ບັນຫາປາກົດການຫຍ້ໍທ້ໍທ່ີມີ
ໃນສັງຄົມ ແລະ ການຊຸກຍູ້
ການແກ້ໄຂບັນຫາວຽກເຮັດ
ງານທໍາໃຫ້ຊາວໜຸ່ມລາວບັນ
ດາເຜົ່າ ແລະ ເພື່ອເປັນການ
ເຝິກຝົນຫ່ໍຼຫຼອມຄວາມຮູ້ຄວາມ
ສາມາດ ແລະ ຄຸນທາດການ
ເມືອງໃຫ້ຊາວໜຸ່ມ ແນໃສ່
ກາຍເປັນຜູ້ສືບທອດພາລະກິດ
ຂອງພັກທີ່ມີຄຸນນະພາບ.

ໃນວັນທີ 27 ເມສາ 
2023 ທີ່ສະພາແຫ່ງຊາດ ຄະ
ນະບໍລິຫານງານຊາວໜຸ່ມສະ
ພາແຫ່ງຊາດ ໄດ້ປາຖະກະຖາ
ວັນສ້ າງ ຕ້ັງຄະນະຊາວໜຸ່ມ
ປະຊາຊົນປະຕິວັດລາວ ຄົບ
ຮອບ 68 ປີ (14 ເມສາ 1955-
14 ເມສາ 2023) ໂດຍການ
ເປັນປະທານຂອງສະຫາຍ 
ພອນແກ້ວ ຕົ້ນວໍລະຈິດ ກໍາ
ມະການຄະນະບໍລິຫານງານ
ສູນກາງຊາວໜຸ່ມປະຊາຊົນປະ
ຕິວັດລາວ, ເລຂາຄະນະບໍລິ

ຫານງານຊາວໜຸ່ມສະພາແຫ່ງ
ຊາດ, ມີບັນດາທ່ານຕາງໜ້າ
ຄະນະບໍລິຫານງານພັກສະພາ
ແຫ່ງຊາດ, ຮອງເລຂາ ແລະ 
ຄະນະປະຈໍາຄະນະບໍລິຫານງານ
ຊາວໜຸ່ມສະພາແຫ່ງຊາດ ສະ
ໄໝທີ IV, ກໍາມະການຄະນະ
ບໍລິຫານງານຊາວໜຸ່ມສະພາ
ແຫ່ງຊາດ ສະໄໝທ ີ IV, ຕາງ
ໜ້າຄະນະສະຫະພັນກໍ າມະ
ບານ, ສະຫະພັນແມ່ຍິງ ແລະ 
ສະມາຊິກຊາວໜຸ່ມພາຍໃນ
ສະພາແຫ່ງຊາດເຂົ້າຮ່ວມ.

ໃນພິທີຄັ້ງນີ້, ຜູ້ເຂົ້າ
ຮ່ວມໄດ້ຮັບຟັງການປາຖະກະ
ຖາວັນສ້າງຕ້ັງຊາວໜຸ່ມປະຊາ
ຊົນປະຕິວັດລາວ ຈາກສະຫາຍ 
ບຸນຕາ ເທບພະວົງ ກໍາມະການ
ສໍາຮອງສູນກາງພັກ, ຄະນະພັກ
ສະພາແຫ່ງຊາດ, ຮອງປະທານ
ກໍາມາທິການແຜນການ ການ
ເງິນ ແລະ ການກວດສອບ.

(ສອນສັກ ວັນວິໄຊ)

ກົດໝາຍ, ມີທ່ານ ສົມຈິດ ປັນ
ຍາສັກ ກໍາມະການປະຈໍາພັກ
ແຂວງ, ຮອງເຈົ້າແຂວງ; ບັນ
ດາທ່ານໃນຄະນະປະຈໍາສະພາ
ປະຊາຊົນແຂວງ, ສະມາຊິກ
ສະພາປະຊາຊົນແຂວງ, ຄະນະ
ທີມງານຈາກສະພາແຫ່ງຊາດ, 

ຜູ້ຕາງຫນ້າຈາກສານປະຊາຊົນ
ແຂວງ, ອົງການໄອຍະການປະ
ຊາຊົນແຂວງ, ພະແນກການ, 
ອົງການອ້ອມຂ້າງ ແລະ ວິຊາ
ການກ່ຽວຂ້ອງພາຍໃນສະພາ
ປະຊາຊົນແຂວງເຂົ້າຮ່ວມ.

ກອງປະຊຸມ, ໄດ້ຮັບ
ຟັງການຜ່ານບົດລາຍງານໂດຍ
ຫຍ້ໍກ່ຽວກັບຜົນຕິດຕາມກວດ
ກາການປະເມີນຜົນການຈັດ 

ຕ້ັງປະຕິບັດກົດໝາຍຂົງເຂດ
ຍຸຕິທໍາ ຈໍານວນ 4 ສະບັບ 
ຂອງສະພາປະຊາຊົນແຂວງ, 
ລາຍງານປະເມີນການຈັດຕ້ັງ
ປະຕິບັດກົດໝາຍວ່າດ້ວຍສານ
ປະຊາຊົນ ສະບັບປີ 2017, 
ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍການດໍາເນີນ
ຄະດີແພ່ງ ສະບັບປີ 2017 
ແລະ ໄດ້ຮັບຟັງບົດລາຍງານ
ປະເມີນການຈັດຕ້ັງປະຕິບັດ

ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍອົງການໄອ
ຍະການປະຊາຊົນ ສະບັບປີ 
2017 ແລະ ກົດໝາຍວ່າ
ດ້ວຍການດໍາເນີນຄະດີອາຍາ 
ສະບັບປີ 2017; ຫລັງຈາກ
ນັ້ນ, ບັນດາທ່ານທີ່ເຂົ້າຮ່ວມ
ກອງປະຊຸມ ໄດ້ມີຄໍາຄິດຄໍາ
ເຫັນແລກປ່ຽນກັນຢ່າງກົງໄປ
ກົງມາ ຕໍ່ກັບບົດລາຍງານດັ່ງ
ກ່າວຢ່າງມີຈຸດສຸມ.

ໃນຕອນທ້າຍກອງປະ
ຊຸມ, ທ່ານ ສຈ. ປອ. ຈະເລີນ 
ເຍຍປາວເຮີ ໄດ້ສະແດງຄວາມ
ຍ້ອງຍໍຊົມເຊີຍຕ່ໍຜົນສໍາເລັດ
ໃນການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ 4 ກົດ
ໝາຍດັ່ງກ່າວ ໃນໄລຍະຜ່ານ 
ແລະ ໄດ້ເນັ້ນໜັກບາງບັນຫາ
ເພ່ືອເຮັດໃຫ້ການຈັດຕ້ັງປະຕິ
ບັດວຽກງານໃນຕໍ່ໜ້າ ໃຫ້ໄດ້
ຮັບຜົນດີຂຶ້ນກວ່າເກົ່າ.

(ແສງພອນ ອິນນະລົງ)
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ການ, ລັດຖະມົນຕີ-ຮອງລັດ
ຖະມົນຕີ, ຕາງໜ້າຄະນະເລຂາ
ທິການ, ຄະນະກົມ, ຄະນະພະ
ແນກ ແລະ ພະນັກງານວິຊາ
ການທີ່ກ່ຽວຂ້ອງເຂົ້າຮ່ວມ ເຊິ່ງ
ກອງປະຊຸມມີສອງຮູບແບບຄື: 
ແບບອອນລາຍ ແລະ ກັບທີ່ 
ສ່ວນພະແນກແຜນການ ແລະ 
ການລົງທຶນຂອງແຂວງຫົວພັນ, 
ແຂວງວຽງຈັນ, ສະຫວັນນະ
ເຂດ ແລະ ແຂວງຈໍາປາສັກ 
ເຂ້ົາຮ່ວມໃນຮູບແບບອອນລາຍ. 

ທັງນີ້, ແມ່ນເພື່ອຈັດ
ຕ້ັງປະຕິບັດຕາມແຜນການ 
ເພ່ີມທະວີການຄຸ້ມຄອງການ
ລົງທຶນຂອງລັດໃຫ້ມີປະສິດທິ
ພາບ ແລະ ປະສິດທິຜົນ ແນ
ໃສ່ປະກອບສ່ວນເຂ້ົາໃນການ
ປະຕິບັດວາລະແຫ່ງຊາດ ກ່ຽວ
ກັບການແກ້ໄຂຂ້ໍຫຍຸ້ງຍາກ
ດ້ານເສດຖະກິດ-ການເງິນ ໃຫ້
ບັນລຸຕາມແຜນ ກໍຄືການປະຕິ

ການສ້າງແຜນການລົງທຶນຂອງ
ລັດ ໃຫ້ສອດຄ່ອງຕາມຄວາມ
ສາມາດ ສະໜອງແຫຼ່ງທຶນຕົວ
ຈິງ; ການຈັດສັນງ ົບປະມານ
ຕົວຈິງ ຮັບປະກັນຄວາມຍຸຕິ
ທໍາ, ມີຈຸດສຸມ, ເປັນບູລິມະ
ສິດ, ມີການກະຈາຍ ແລະ 
ການດຸນດ່ຽງການລົງທຶນ ລະ
ຫວ່າງຂະແໜງການສູນກາງ 
ແລະ ທ້ອງຖິ່ນ ແລະ ລະຫວ່າງ
ເຂດແຄວ້ນ ໃຫ້ສົມເຫດສົມ
ຜົນ; ປັບປຸງຫຼັກການ ແລະ ກົນ
ໄກການຈັດສັນງ ົບປະມານໃຫ້
ຈະແຈ້ງ, ມີຄວາມໂລ່ງລ່ຽນ 
ແລະ ນໍາໃຊ້ເຕັກນິກການຈັດ
ສັນງ ົບປະມານໃຫ້ທັນສະໄໝ
ຫຼາຍຂຶ້ນ.

ກອງປະຊຸມ, ໄດ້ຮັບຟັງ
ການລາຍງານຈາກບັນດາທ່ານ
ຮອງລັດຖະມົນຕີທ່ີກ່ຽວຂ້ອງ 
ເປັນຕ້ົນສະພາບການຈັດສັນ
ງ ົບປະມານການລົງທຶນຂອງ
ລັດປີ 2023; ສະພາບການຈັດ
ສັນບ້ວງຈົດຮັບ-ຈົດຈ່າຍ ແລະ 
ລົງທຶນອື່ນໆປີ 2023 ທີ່ກະ

ສຶກສາທິການ ແລະ ກິລາ ຄຸ້ມ
ຄອງ; ພ້ອມນັ້ນ, ບັນດາຜູ້ເຂົ້າ
ຮ່ວມ ທັງຢູ່ສູນກາງ ແລະ ທ້ອງ
ຖິ່ນ ໄດ້ມີຄໍາເຫັນກັບທີ່ ແລະ 
ຮູບແບບອອນລາຍ ກ່ຽວກັບ
ສະພາບການຈັດສັນງບົປະມານ
ການລົງທຶນຂອງລັດປີ 2023; 
ການປະຕິບັດພາລະບົດບາດ
ຂອງສະພາປະຊາຊົນແຂວງ ທີ່
ຕິດພັນກັບການຈັດສັນງ ົບປະ
ມານຂອງລັດຕ່ໍບັນຫາທ່ີຕ້ັງ
ຂຶ້ນ ກໍຄືຂໍ້ສະເໜີຕ່າງໆ ເພື່ອ
ຊອກວິທີແກ້ໄຂ ເຮັດໃຫ້ວຽກ
ງານຈັດສັນງບົປະມານ ມີປະສິດ
ທິພາບ ແລະ ປະສິດທິຜົນຫຼາຍຂ້ຶນ;

ໃນໂອກາດນີ້, ປະທານ
ກອງປະຊຸມ ມີຄໍາເຫັນຊີ້ນໍາຕື່ມ
ກ່ຽວກັບຂ້ໍມູນສໍາລັບຮັບໃຊ້
ການລົງທຶນຂອງລັດ ທີ່ີບໍ່ທັນ
ຊັດເຈນ ຈະແຈ້ງ, ກົນໄກ, ຂັ້ນ
ຂອດ ທີ່ຕິດພັນກັບແບບແຜນ
ເຮັດວຽກຂອງແຕ່ລະຂັ້ນ ແລະ 
ຂະແໜງການຈໍ ານວນໜ່ຶງ 
ຄວນໄດ້ຮັບການເອົາໃຈໃສ່ແກ້
ໄຂ ເຊິ່ງໃນນີ້ຫາກລົງເລິກ ຫຼື 

(ສພຊ) ໃນລະຫວ່າງ
ວັນທີ 27-28 ເມສາ 2023 
ທ່ານ ດໍມິນິກ ສຄິສເວນ ປະ
ທານກຸ່ມບໍລິສັດ ມັງກອນການ
ລົງທຶນຫວຽດນາມ ພ້ອມດ້ວຍ
ຄະນະ ໄດ້ຢ້ຽມຢາມ ແລະ ເຮັດ
ວຽກຢູ່ ສປປລາວ ເພື່ອຮັບຮູ້
ເຖິງການຈັດຕ້ັງປະຕິບັດພາລະ
ບົດບາດ ຂອງອົງການນິຕິບັນ
ຍັດ, ລະບຽບກົດໝາຍ ແລະ 
ແນວທາງນະໂຍບາຍ ຂອງ 
ສປປລາວ ໃຫ້ແກ່ນັກທຸລະ
ກິດຕ່າງປະເທດ; ເພື່ອຊຸກຍູ້ 
ແລະ ສົ່ງເສີມການລົງທຶນ ຂອງ
ນັກລົງທຶນຫວຽດນາມ ກໍຄື
ນັກທຸລະກິດທີ່ມາລົງທຶນ ຢູ່ 
ສປປລາວ ແລະ ການຊ່ວຍ
ເຫຼືອ ຂອງ ສສ.ຫວຽດນາມ ຢູ່ 
ສປປລາວ ໃຫ້ຫຼາຍຂຶ້ນກວ່າ
ເກົ່າ; ເພື່ອແລກປ່ຽນຂໍ້ມູນ-
ຂ່າວສານ ດ້ານການຄ້າ-ການ
ລົງທຶນ ເປັນຕົ້ນແມ່ນການດຶງ
ດູດການລົງທຶນຕ່າງປະເທດ 
ແລະ ການຊອກຫາແຫຼ່ງທຶນ 
ໃນການພັດທະນາເສດຖະກິດ-
ສັງຄົມຂອງຊາດ; ຈັດການປາ
ຖະກະຖາກ່ຽວກັບສະພາບ
ເສດຖະກິດ-ການເງິນ ຂອງ
ພາກພື້ນ ແລະ ສາກົນ, ການ
ດຶງດູດການລົງທຶນຕ່າງປະເທດ 
ຢູ່ ສປປລາວ ໃຫ້ແກ່ສະມາຊິກ
ສະພາແຫ່ງຊາດ ແລະ ພະນັກ 
ງານ-ລັດຖະກອນ ພາຍໃນສະ
ພາແຫ່ງຊາດ.

ການເຄື່ອນໄຫວຄັ້ງນີ້, 
ຄະນະ ໄດ້ພົບປະເຮັດວຽກກັບ

ທ່ານ ປອ. ລີເບີ ລີບົວປາວ ປະ
ທານກຳມາທິການແຜນການ 
ການເງິນ ແລະ ການກວດສອບ 
ສະພາແຫ່ງຊາດ ທີ່ສະພາແຫ່ງ
ຊາດ ເຊິ່ງທ່ານ ປອ. ລີເບີ ລີ
ບົວປາວ ກໍໄດ້ຍົກໃຫ້ເຫັນເຖິງ
ພາລະບົດບາດຂອງສະພາແຫ່ງ
ຊາດ, ພາລະບົດບາດຂອງກໍາ
ມາທິການແຜນການ ການເງິນ
ແລະ ການກວດສອບ, ສະພາບ
ການພັດທະນາເສດຖະກິດໃນ
ໄລຍະຜ່ານມາ, ແຜນພັດທະ
ນາເສດຖະກິດ-ສັງຄົມ, ນະໂຍ
ບາຍສົ່ງເສີມການລົງທຶນ, ກາ
ລະໂອກາດ ແລະ ທ່າແຮງໄດ້
ປຽບ ແລະ ອື່ນໆ; ຈາກນັ້ນ, 
ທ່ານປະທານກຸ່ມບໍລິສັດ ມັງ
ກອນການລົງທຶນຫວຽດນາມ 
ພ້ອມດ້ວຍຄະນະ ກໍໄດ້ເຂົ້າ
ຢ້ຽມຂ່ໍານັບລັດຖະມົນຕີກະ
ຊວງການເງິນ, ເຂົ້າຢ້ຽມຂໍ່າ
ນັບຜູ້ວ່າການທະນາຄານ ແຫ່ງ 
ສປປລາວ ແລະ ພົບປະກັບຕາງ
ໜ້າຈາກກະຊວງແຜນການ 
ແລະ ການລົງທຶນ.

ວັນທີ 28 ເມສາ ໄດ້
ຈັດກອງປະຊຸມປາຖະກະຖາ 
ຫົວຂໍ້ “ສະພາບເສດຖະກິດ-
ການເງິນ ຂອງພາກພື້ນ ແລະ 
ສາກົນ, ການດຶງດູດການລົງ
ທຶນຕ່າງປະເທດ ຢູ່ ສປປລາວ” 
ຂອງ ກຸ່ມບໍລິສັດມັງກອນການ
ລົງທຶນ ໂດຍການເປັນປະທານ
ຂອງທ່ານ ປອ. ລີເບີ ລີບົວ
ປາວ ເຂົ້າຮ່ວມມີບັນດາຮອງ
ປະທານກຳມາທິການ, ຫົວ
ໜ້າ-ຮອງຫົວໜ້າກົມ ແລະ 
ພະນັກງານວິຊາການ ພ້ອມ
ນັ້ນ, ຍັງມີບັນດາສະມາຊິກສະ

ພາແຫ່ງຊາດຈາກເຂດເລືອກ
ຕ້ັງທ່ົວປະເທດເຂ້ົາຮ່ວມດ້ວຍ
ຮູບແບບວິດີໂອທາງໄກ. ໃນ
ກອງປະຊຸມທ່ານ ດໍມິນິກ 
ສຄິສເວນ ໄດ້ຂ້ຶນສະເໜີບົດ 
ໃນຫົວຂໍ້ “ສະພາບເສດຖະ
ກິດ-ການເງິນ ຂອງພາກພື້ນ 
ແລະ ສາກົນ, ການດຶງດູດການ
ລົງທຶນຕ່າງປະເທດ ຢູ່ ສປປ
ລາວ”. ຈາກນັ້ນ, ໄດ້ມີການ
ຖາມ-ຕອບແລກປ່ຽນສົນທະ
ນາຮ່ວມກັນ.

ໃນວັນດຽວກັນ, ທ່ານ 
ດໍມິນິກ ສຄິສເວນ ໄດ້ເຂົ້າ
ຢ້ຽມຂ່ຳນັບທ່ານ ປອ. ໄຊສົມ
ພອນ ພົມວິຫານ ກຳມະການ
ກົມການເມືອງສູນກາງພັກ, 
ປະທານສະພາແຫ່ງຊາດ; ໂອ
ກາດດັ່ງກ່າວ ທ່ານປະທານສະ
ພາແຫ່ງຊາດ, ກໍໄດ້ສະແດງ
ຄວາມຕ້ອນຮັບຢ່າງອົບອຸ່ນ 
ພ້ອມອວຍພອນໃຫ້ການເຄ່ືອນ
ໄຫວເຮັດວຽກຢູ່ ສປປລາວ 
ຂອງທ່ານ ດໍມິນິກ ສຄິສເວນ 
ພ້ອມດ້ວຍຄະນະ ຈົ່ງປະສົບ
ຜົນສຳເລັດຕາມລະດັບຄາດ
ໝາຍທີ່ວາງໄວ້. ຈາກນັ້ນ, 
ທ່ານ ດໍມິນິກ ສຄິສເວນ ກໍໄດ້
ສະແດງຄວາມຂອບໃຈເປັນ
ຢ່າງຍ່ິງຕ່ໍການຕ້ອນຮັບອັນອົບ
ອຸ່ນ ພ້ອມທັງລາຍງານໃຫ້ຊາບ
ກ່ຽວກັບພາລະບົດບາດຂອງ
ກຸ່ມບໍລິສັດ ມັງກອນການລົງ
ທຶນຫວຽດນາມ ແລະ ລາຍ
ງານໃຫ້ຊາບຕ່ືມອີກກ່ຽວກັບ
ຈຸດປະສົງທ່ີເດີນທາງມາເຄື່ອນ
ໄຫວເຮັດວຽກຢູ່ ສປປລາວ 
ໃນຄັ້ງນີ້.

d5j,[=]ylafDDD
   (ຕ່ໍຈາກໜ້າ 1)

ບັດແຜນພັດທະນາເສດຖະກິດ-
ສັງຄົມ ໃຫ້ຂະຫຍາຍຕົວຕາມ
ທິດມີຄຸນນະພາບ, ໝັ້ນທ່ຽງ 
ແລະ ຍືນຍົງ ເຊິ່ງເປັນເປົ້າໝາຍ
ທີ 1 ຂອງແຜນພັດທະນາເສດ
ຖະກິດ-ສັງຄົມແຫ່ງຊາດ ຕາມ
ທີ່ໄດ້ກໍານົດໃນແຜນ 5 ປີ ຄັ້ງ
ທີ IX (2021-2025) ເວົ້າ
ລວມ, ເວົ້າສະເພາະ ແມ່ນປະ
ຕິບັດການຈັດສັນງ ົບປະມານ
ລົງທຶນຂອງລັດໃຫ້ສອດຄ່ອງ
ຕາມລັດຖະທໍາມະນູນ,  ກົດ
ໝາຍ ໃຫ້ມີຜົນສັກສິດ ແລະ 
ມີປະສິດທິພາບ ທັນເວລາພິຈາ
ລະນາຮັບຮອງຢູ່ກອງປະຊຸມສະ
ພາແຫ່ງຊາດ ແລະ ຈັດຕັ້ງປະຕິ
ບັດຕາມແຜນງົບປະມານປະ
ຈໍາປີ ໃຫ້ມີຜົນສັກສິດ ຕາມທີ່
ໄດ້ກໍານົດໃນກົດໝາຍ ກໍຄື

ຊວງການເງິນຄຸ້ມຄອງ; ສະ
ພາບການຈັດສັນງ ົບປະມານ
ໂຄງການລົງທຶນຂອງລັດ ບ້ວງ
ກອງທຶນທາງ ປີ 2023 ທີ່ກະ
ຊວງໂຍທາທິການ ແລະ ຂົນ
ສົ່ງຄຸ້ມຄອງ; ສະພາບການຈັດ
ສັນງົບປະມານໂຄງການລົງທຶນ
ຂອງລັດ ບ້ວງພັດທະນາຊົນນະ
ບົດ ແລະ ແກ້ໄຂຄວາມທຸກ
ຍາກ ປີ 2023 ທີ່ກະຊວງກະ
ສິກໍາ ແລະ ປ່າໄມ້ ຄຸ້ມຄອງ; 
ສະພາບການຈັດສັນງບົປະມານ
ໂຄງການລົງທຶນຂອງລັດ ບ້ວງ
ໄພພິບັດ ປີ 2023 ທີ່ກະຊວງ
ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດີການ
ສັງຄົມ ຄຸ້ມຄອງ; ສະພາບການ
ຈັດສັນງ ົບປະມານ ແລະ ຄຸ້ມ
ຄອງ ກອງທຶນຄົ້ນຄວ້າວິທະ
ຍາສາດ ປີ 2023 ທີ່ກະຊວງ

ວິເຄາະວິໄຈແລ້ວ ການປະຕິບັດ
ຕາມກົດໝາຍ ບາງກົດໝາຍ 
ບໍ່ທັນຖືກຕ້ອງ ແລະ ສັກສິດ, 
ການແບ່ງ ຂ້ັນນັ້ນແບ່ງແລ້ວ 
ແຕ່ການປະຕິບັດຕົວຈິງ ຍັງບໍ່
ທັນໄປຕາມຕົວຈິງ ຈຶ່ງສະເໜີ
ໃຫ້ກົມກ່ຽວຂ້ອງຂອງກະຊວງ
ຕ່າງໆ ສືບຕໍ່ຄົ້ນຄວ້າ ແລະ ສໍາ
ລັບການສະເໜີຂອງທ້ອງຖ່ິນ
ທີ່ວ່ານິຕິກໍາຈໍານວນໜຶ່ງ ມີອັນ
ທັບຊ້ອນ ຍັງແຕະຕ້ອງກັນ
ແລະ ກັນນັ້ນ ໃຫ້ສະເໜີເປັນ
ລາຍລັກອັກສອນ ວ່ານິຕິກໍາ
ໃດ ແລະ ມາດຕາໃດ ເພື່ອເປັນ
ບ່ອນອີງໃຫ້ຂ້ັນເທິງສືບຕ່ໍຄົ້ນ
ຄວ້າປັບປຸງ.

(ນາງ ກົງໃຈ ແສງອໍາພັນ)
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(ສພຊ)ວັນທີ20ເມ
ສາ 2023 ທີ່ສະພາປະຊາຊົນ
ແຂວງຄໍາມ່ວນ ໄດ້ຈັດພິທີ
ມອບ-ຮັບໃບຢ້ັງຢືນເປັນໜ່ວຍ
ພັກປອດໃສ, ເຂັ້ມແຂງ,ໜັກ
ແໜ້ນ ປະຈຳປີ 2022 ໂດຍ
ການເຂ້ົາຮ່ວມຂອງສະຫາຍ
ບຸນມີພິມມະສອນຮອງເລຂາ
ພັກແຂວງ, ປະທານສະພາປະ
ຊາຊົນແຂວງຄໍາມ່ວນ; ມີບັນ
ດາສະຫາຍທ່ີຕາງໜ້າຈາກຄະ
ນະໂຄສະນາອົບຮົມແຂວງ,ຄະ
ນະຈັດຕັ້ງແຂວງ, ຄະນະກວດ
ກາພັກ-ລັດແຂວງ, ຄະນະພັກ
ຕະຫຼອດຮອດສະມາຊິກພັກ
ພາຍໃນໜ່ວຍສະພາປະຊາຊົນ

ໜ່ວຍພັກສະພາປະຊາຊົນແຂວງຄໍາມ່ວນ ເປັນໜ່ວຍພັກ
ປອດໃສ, ເຂັ້ມແຂງ, ໜັກແໜ້ນ ປະຈຳປີ 2022

ໜັກແໜ້ນ ປະຈໍາປີ 2022
ໃຫ້ແກ່ໜ່ວຍສະພາປະຊາຊົນ
ແຂວງຄຳມ່ວນ  ພ້ອມນັ້ນກໍ
ໄດ້ມອບໃບຢັ້ງຢືນໜ່ວຍພັກ
ປອດໃສ,ເຂັ້ມແຂງແລະໜັກ
ແໜ້ນ ປະຈໍາປີ 2022 ໃຫ້
ແກ່ໜ່ວຍພັກສະພາປະຊາຊົນ
ແຂວງຄໍາມ່ວນ ເຊິ່ງຕາງໜ້າ
ມອບໂດຍສະຫາຍ ບຸນມີ ພິມ
ມະສອນ ແລະ ຮັບໂດຍສະ
ຫາຍນາງສາທິດຈັນສີ.

ຕອນທ້າຍຂອງພິທີ,
ສະຫາຍ ບຸນມີ ພິມມະສອນ
ໄດ້ມີຄໍາເຫັນໄດ້ໂອ້ລົມ ພ້ອມ
ທັງໃຫ້ທິດຊີ້ນຳຕ່ໍກອງປະຊຸມ
ໂດຍສະຫາຍໄດ້ສະແດງຄວາມ

ຍືນຍົງ.
2. ສືບຕໍ່ແກ້ໄຂຈຸດ

ອ່ອນ, ຂໍ້ຄົງຄ້າງໃຫ້ດີຂຶ້ນເທື່ອ
ລະກ້າວ.

3. ສືບຕໍ່ປະຕິບັດຂໍ້
ແຂ່ງຂັນຮັກຊາດແລະພັດທະ
ນາຄຽງຄູ່ກັບການປະຕິບັດໜ້າ
ທີ່ວຽກງານວິຊາສະເພາະ ໃຫ້
ຖືເອົາເນື້ອໃນຂ້ໍແຂ່ງຂັນເຂ້ົາ
ໃນແຜນການກໍ່ສ້າງໜ່ວຍພັກ.

4. ຕັ້ງໜ້າຍົກລະດັບ
ຄວາມຮູ້, ຄວາມສາມາດໃຫ້
ສູງຂ້ຶນໃຫ້ກາຍເປັນຜູ້ຊ່ຽວຊານ
ເພື່ອພັດທະນາຕົນເອງ ແລະ
ການຈັດຕັ້ງ, ຝຶກຝົນຫຼໍ່ຫຼອມ
ຕົນເອງທາງດ້ານຄຸນທາດການ

ແຂວງຄໍາມ່ວນເຂົ້າຮ່ວມ.
ໃນພິທີ, ສະຫາຍນາງ

ສາທິດຈັນສີຮອງເລຂາໜ່ວຍ
ສະພາປະຊາຊົນແຂວງຄໍາມ່ວນ
ໄດ້ຂ້ຶນຜ່ານບົດສະຫຸຼບການກໍ່
ສ້າງໜ່ວຍພັກປອດໃສ, ເຂັ້ມ
ແຂງ ແລະໜັກແໜ້ນ ປະຈໍາ
ປີ2022ແລະທິດທາງແຜນ
ການ ປະຈໍາປີ 2023. ຈາກ
ນັ້ນ, ຕາງໜ້າຈາກຄະນະຈັດ
ຕັ້ງແຂວງ ກໍໄດ້ຂຶ້ນຜ່ານມະຕິ
ຕົກລົງຂອງຄະນະປະຈໍາພັກ
ແຂວງຄໍາມ່ວນ ສະບັບເລກທີ
08/ຄປຈ.ຄມ, ລົງວັນທີ 6
ກຸມພາ 2023 ວ່າດ້ວຍການ
ຮັບຮອງເອົາໜ່ວຍພັກສະພາ
ປະຊາຊົນແຂວງຄໍາມ່ວນເປັນ
ໜ່ວຍພັກປອດໃສ,ເຂັ້ມແຂງ,

ຍ້ອງຍໍ, ຊົມເຊີຍຕໍ່ຜົນງານທີ່
ຍາດມາໄດ້ໃນໄລຍະຜ່ານມາ
ແລະ ໄດ້ເນັ້ນໜັກໃຫ້ຄະນະ
ໜ່ວຍພັກ, ຕ້ອງສືບຕໍ່ສຶກສາ
ອົບຮົມການເມືອງ-ນໍາພາແນວ
ຄິດໃຫ້ສະມາຊິກພັກ, ພະນັກ
ງານພາຍໃນຢ່າງຕ່ໍເນື່ອງລຽນ
ຕິດ, ນຳເອົາແນວທາງນະໂຍ
ບາຍຂອງພັກ, ກົດໝາຍຂອງ
ລັດ ເພື່ອໃຫ້ສະມາຊິກພັກ
ແລະ ພະນັກງານມີຄວາມອຸ່ນ
ອ່ຽນທຸນທຽງ ແລະ ເຊື່ອໝັ້ນ
ຕ່ໍແນວທາງນະໂຍບາຍຂອງພັກ
ພ້ອມນັ້ນ, ສະຫາຍຍັງໄດ້ເນັ້ນ
ໜັກບາງບັນຫາຄື:

1.ສືບຕໍ່ເສີມຂະຫຍາຍ
ມູນເຊື້ອຂອງໜ່ວຍພັກປອດ
ໃສ ເຂັ້ມແຂງໜັກແໜ້ນໃຫ້

ເມືອງ ຄຸນສົມບັດສິນທໍາປະຕິ
ວັດ, ວຽກງານວິຊາສະເພາະ
ແລະວຽກງານອ່ືນໆທ່ີປ່ິນອ້ອມ.

5.ເພີ່ມທະວີຄວາມສາ
ມັກຄີພາຍໃນໃຫ້ແໜ້ນແຟ້ນ
ເພ່ືອເປັນກຳລັງແຮງໃນການ
ຈັດຕ້ັງປະຕິບັດໜ້າທ່ີວຽກງານ
ຫັນໄປສູ່ຄຸນນະພາບໃໝ່.

6. ໃນສະພາບເສດຖະ
ກິດທີ່ມີຄວາມຫຍຸ້ງຍາກ ໃນ
ປັດຈຸບັນໃຫ້ພະນັກງານລັດຖະ
ກອນພະຍາຍາມຄົ້ນຄວ້າຫາວິ
ທີແກ້ໄຂຊີວິດການເປັນຢູ່ຂອງ
ຕົນຕາມເງື່ອນໄຂແລະຄວາມ
ສາມາດຕົວຈິງຖືກຕ້ອງຕາມ
ລະບຽບກົດໝາຍ.

(ເອື້ອມະໂນສິງ)

ປະທານສະພາປະຊາຊົນແຂວງບໍລິຄຳໄຊ ຕ້ອນຮັບຄະນະຈາກອົງການໄອຍະການປະຊາຊົນສຸູງສຸດ
(ສພຊ) ໃນຕອນເຊົ້າ

ວັນທີ24ເມສາ2023ຢູ່ສະ
ພາປະຊາຊົນແຂວງບໍລິຄຳໄ່ຊ,
ທ່ານ ປອ. ສຸວັນນີ ໄຊຊະນະ
ປະທານສະພາປະຊາຊົນແຂວງ
ບໍລິຄຳໄຊ ພ້ອມດ້ວຍຄະນະ
ໄດ້ຕ້ອນຮັບຄະນະຂອງທ່ານ
ນາງ ພອນທິບ ສາວະລີ ຫົວ
ໜ້າກົມກວດກາ, ອົງການໄອ
ຍາການປະຊາຊົນສູງສຸດ ໃນ
ໂອກາດທ່ີມາເຄື່ອນໄຫວຊຸກຍູ້
ວຽກງານສະເພາະດ້ານຢູ່ແຂວງ
ບໍລິຄຳໄຊ.

ທ່ານ ນາງ ພອນທິບ
ສາວະລີ ໄດ້ລາຍງານຈຸດປະສົງ

ຂອງການມາເຄື່ອນໄຫວວຽກ
ງານຢູ່ແຂວງບໍລິຄຳໄຊ ເປັນ

ຕົ້ນແມ່ນການລົງມາຊຸກຍູ້,ຕິດ
ຕາມ ແລະ ວຽກງານກວດກາ

ທ່ົວໄປຂອງອົງການໄອຍະການ
ປະຊາຊົນແຂວງ ໄລຍະ 1 ປີ
ຜ່ານມາ ແລະ ການຮັບຄຳສະ
ເໜີບາງຂ້ໍຫຍູ້ງຍາກການປະຕິ
ບັດວຽກງານຂ້ັນທ້ອງຖ່ິນເພ່ືອ
ນຳໄປສະເໜີພິຈາລະນາຢູ່ຂ້ັນ
ຄະນະບໍລິຫານງານພັກອົງການ
ໄອຍະການປະຊາຊົນສູງສຸດ.

ໂອກາດດັ່ງກ່າວ,ທ່ານ
ປອ. ສຸວັນນີ ໄຊຊະນະ ໄດ້
ກ່າວຕ້ອນຮັບ ພ້ອມທັງລາຍ
ງານສະພາບໂດຍລວມການແກ້
ໄຂບາງບັນຫາຫາງສຽງສັງຄົມ

ເປັນຕົ້ນແມ່ນຄຳຮ້ອງທຸກ, ຄຳ
ສະເໜີຂອງປະຊາຊົນກ່ຽວກັບ
ຄຳຕັດສິນຂອງສານ ໄລຍະ 1
ປີຜ່ານມາ ພ້ອມທັງໃຫ້ທິດຊີ້
ນຳບາງດ້ານໃນການລົງຊຸກຍູ້
ຕິດຕາມກວດກາວຽກງານຢູ່
ຂັ້ນແຂວງແລະຂັ້ນເມືອງທັ້ງ
ນີ້ກໍ່ ເ ພ່ືອເປັນບ່ອນອິງຂ້ໍມູນ
ເບ້ືອງຕ້ົນໃນການປະຕິບັດວຽກ
ງານສະເພາະດ້ານຕິດພັນກັບສະ
ພາບຄວາມເປັນຈິງຂອງທ້ອງຖ່ິນ.

(ສພຊ) ໃນວັນທີ 21
ເມສາ2023ຄະນະຜູ້ແທນສະ
ພາປະຊາຊົນນະຄອນຫຼວງວຽງ
ຈັນ ນຳໂດຍສະຫາຍນາງ ລໍາ
ພອຍສີອັກຄະຈັນກຳມະການ
ປະຈຳພັກນະຄອນຫຼວງວຽງ
ຈັນ, ຮອງປະທານສະພາປະຊາ
ຊົນວຽງຈັນ (ສປນວ) ພ້ອມ
ດ້ວຍຄະນະ ໄດ້ໃຫ້ການຕ້ອນ
ຮັບຄະນະຜູ້ແທນສະພາປະຊາ
ຊົນນະຄອນຫຼວງຮ່າໂນ້ຍ ສສ.
ຫວຽດນາມ ນຳໂດຍສະຫາຍ
ນາງຟຸງທິຫົງຮ່າກຳມະການ
ປະຈຳພັກ, ຮອງປະທານສະພາ
ປະຊາຊົນນະຄອນຫຼວງຮ່າໂນ້ຍ
ຜູ້ປະຈຳການພ້ອມດ້ວຍຄະນະ
ທ່ີໄດ້ເດີນທາງມາຢ້ຽມຢາມ
ແລະ ພົບປະເຮັດວຽກຢູ່ ສປປ
ລາວຢ່າງເປັນທາງການ.

ໃນກອງປະຊຸມພົບປະ
ຄັ້ງນີ້, ສປນວ ສປປລາວ ໄດ້
ມີການສຳມະນາແລກປ່ຽນບົດ
ຮຽນຢ່າງກົງໄປກົງມາກັບຄະ
ນະຜູ້ແທນຮ່າໂນ້ຍສສ.ຫວຽດ
ນາມ ໃນຫົວຂໍ້ຕ່າງໆ ເປັນຕົ້ນ

ຮອງປະທານ ສ ປນວ ຕ້ອນຮັບຄະນະຜູ້ແທນ
ສະພາປະຊາຊົນນະຄອນຫຼວງຮ່າໂນ້ຍ 

ແມ່ນບົດຮຽນໃນການດໍາເນີນ
ການພິຈາລະນາແກ້ໄຂຄໍາຮ້ອງ
ທຸກ,ຄຳສະເໜີຂອງປະຊາຊົນ,
ການສ້າງ ແລະ ການປະກາດ
ມະຕິຂອງສະພາປະຊາຊົນ ນະ
ຄອນຫຼວງຮ່າໂນ້ຍ; ວຽກງານ
ແຜນການລົງທຶນແລະພັດທະ
ນາຕົວເມືອງຢູ່ທ້ອງຖິ່ນ; ການ
ຮ່າງບົດລາຍງານ, ຮ່າງມະຕິ
ຕົກລົງກ່ຽວກັບແຜນພັດທະນາ
ເສດຖະກິດ-ສັງຄົມແລະການ
ຕິດຕາມກວດກາການປະຕິບັດ
ແຜນພັດທະນາເສດຖະກິດ-ສັງ
ຄົມແລະການສ້າງກົນໄກ,ນະ
ໂຍບາຍ, ການຕິດຕາມກວດ
ກາວຽກງານຊ່ວຍເຫືຼອພັດທະ
ນາກະສິກຳ,ຊົນນະບົດຂອງນະ
ຄອນຫຼວງຮ່າໂນ້ຍ.

ນອກຈາກນີ້, ຄະນະຜູ້
ແທນສປນວຍັງມີຄວາມສົນ
ໃຈ ແລະ ໄດ້ສົນທະນາແລກ
ປ່ຽນກ່ຽວກັບຂໍ້ຄົງຄ້າງ ແລະ
ທິດທາງໃນການແກ້ໄຂຂອງສະ
ພາປະຊາຊົນນະຄອນຮ່າໂນ້ຍ
ເພ່ືອຈະເປັນບົດຮຽນໃນການ

ແກ້ໄຂຂ້ໍຄົງຄ້າງບາງດ້ານຂອງ
ວຽກງານສະພາປະຊາຊົນ ນະ
ຄອນຫຼວງໃນຕໍ່ໜ້າອີກດ້ວຍ.

ໃນວັນດຽວກັນນີ້, ຄະ
ນະຜູ້ແທນສະພາປະຊາຊົນນະ
ຄອນຫຼວງຮ່າໂນ້ຍ ນຳໂດຍສະ
ຫາຍນ.ຟຸງທິຫົງຮ່າພ້ອມ
ດ້ວຍຄະນະ ໄດ້ເຂົ້າຢ້ຽມຂໍ່າ
ນັບສະຫາຍອານຸພາບຕຸນາລົມ
ຄະນະເລຂາທິການສູນກາງພັກ,
ເລຂາຄະນະພັກ, ປະທານ ສະ
ພາປະຊາຊົນນະຄອນຫຼວງວຽງ
ຈັນ ຢູ່ສຳນັກງານປົກຄອງ ນະ
ຄອນຫຼວງວຽງຈັນ ເພື່ອເສີມ
ຂະຫຍາຍຕ່ໍສາຍພົວພັນມິດຕະ
ພາບອັນຍິ່ງໃຫຍ່, ຄວາມ
ສາມັກແບບພິເສດ ແລະ ການ
ຮ່ວມມືຮອບດ້ານລະຫວ່າງ2
ພັກ,2ລັດຖະບານແລະປະ
ຊາຊົນທັງຊາດ ລາວ-ຫວຽດ
ນາມ ເວົ້າລວມ ເວົ້າສະເພາະ
ແມ່ນສອງສະພາປະຊາຊົນນະ
ຄອນຫຼວງ ນັບທັງປະຊາຊົນ
ຊາວນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ
ແລະ ປະຊາຊົນ ນະຄອນຫຼວງ
ຮ່າໂນ້ຍ ໃຫ້ເຂົ້າສູ່ລວງເລິກ,
ເຊິ່ງມີບັນດາທ່ານຄະນະປະຈຳ
ສະພາປະຊາຊົນນະຄອນຫຼວງ
ວຽງຈັນ,ບັນດາທ່ານຫົວໜ້າພະ
ແນກການ ພ້ອມດ້ວຍພະນັກ
ງານທ່ີກ່ຽວຂ້ອງເຂ້ົາຮ່ວມຕ້ອນ
ຮັບໃນການມາຢ້ຽມຢາມຄັ້ງນີ້.
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(ສພຊ) ເພື່ອປະຕິບັດ
ຕາມແຜນການຂອງສະພາແຫ່ງ
ຊາດ ວ່າດ້ວຍການສ້າງ ແລະ 
ປັບປຸງກົດໝາຍມີຄວາມຖືກ
ຕ້ອງສອດຄ່ອງກັບລັດຖະທຳ
ມະນູນ ແລະ ກົດໝາຍເທື່ອ
ລະກ້າວ ທັງຮັບປະກັນເຮັດໃຫ້
ເນື້ອໃນຂອງຮ່າງກົດໝາຍ ຈຳ
ນວນ 11 ສະບັບມີຄວາມຄົບ
ຖ້ວນ, ຮັດກຸມ ແລະ ສາມາດ
ຈັດຕັ້ງປະຕິບັດໄດ້ ແລະ ຮັບ
ປະກັນເຖິງຜົນປະໂຫຍດລວມ.

ໃນວັນທີ 28 ເມສາ 
2023 ທີ່ຫ້ອງປະຊຸມໃຫຍ່
ຂອງສະພາປະຊາຊົນແຂວງຜົ້ງ
ສາລີ ໄດ້ຈັດກອງປະຊຸມທາບ
ທາມ ແລະ ປະກອບຄໍາຄິດຄໍາ
ເ ຫັ ນ ໃສ່ ຮ່ າ ງກົ ດໝາຍຈໍ າ
ນວນ 11 ສະບັບ ໂດຍການ
ເປັນປະທານຂອງທ່ານ ທອງສີ 
ເສົາສຸລິພົມ ປະທານຄະນະສະ
ມາຊິກສະພາແຫ່ງຊາດ ປະຈໍາ
ເຂດເລືອກຕັ້ງທີ 2, ປະທານ
ສະພາປະຊາຊົນແຂວງຜົ້ງສາລີ; 
ມີບັນດາທ່ານສະມາຊິກສະພາ
ແຫ່ງຊາດ ປະຈໍາເຂດເລືອກຕັ້ງ

ທາບທາມປະກອບຄໍາເຫັນໃສ່ກົດໝາຍ ຈໍານວນ 11 ສະບັບ

ທີ 2, ສະມາຊິກສະພາປະຊາ
ຊົນແຂວງ, ບັນດາພາກສ່ວນ
ກ່ຽວຂ້ອງຂັ້ນແຂວງ, ພາກ
ສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງຂອງສະພາປະ
ຊາຊົນແຂວງ ແລະ ບັນດາລັດ
ວິສາຫະກິດ ເຂົ້າຮ່ວມ.

ກອງປະຊຸມໄດ້ຮັບຟັງ
ທ່ານ ຄໍາດາ ໂສລະພົມ ປະ
ທານຄະນະກໍາມະການຍຸຕິທໍາ 
ແລະ ປກຊ-ປກສ ຂຶ້ນຜ່ານບົດ
ສະເໜີການສ້າງ ແລະ ປັບປຸງ
ຮ່າງກົດໝາຍ ຈໍານວນ 11 
ສະບັບ ໃນນີ້, ກົດໝາຍສ້າງ
ໃໝ່ ຈໍານວນ 5 ສະບັບ ຄື: 
ຮ່າງກົດໝາຍວ່າດ້ວຍການຊົດ
ເຊີຍຄ່ າ ເສຍຫາຍຈາກລັດ, 
ຮ່າງກົດໝາຍວ່າດ້ວຍການປົກ
ຄອງ, ຮ່າງກົດໝາຍວ່າດ້ວຍ
ການຈັດຫາງານ, ຮ່າງກົດໝາຍ
ວ່າດ້ວຍອາກອນທີ່ດິນ ແລະ 
ຮ່າງກົດໝາຍວ່າດ້ວຍວຽກງານ
ສາທາລະນະສຸກ; ກົດໝາຍປັບ
ປຸງ ຈໍານວນ 6 ສະບັບ ຄື: ກົດ
ໝາຍວ່ າ ດ້ວຍການພິມຈໍ າ
ໜ່າຍ, ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍສັດ
ນໍ້າ ແລະ ການປະມົງ, ກົດ

ໝາຍວ່າດ້ວຍສັດປ່າ, ກົດ
ໝາຍວ່າດ້ວຍການປົກປ້ອງ
ສິດ ແລະ ຜົນປະໂຫຍດຂອງ
ເດັກ, ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍທະນາ
ຄານທຸລະກິດ ແລະ ກົດໝາຍ
ວ່າດ້ວຍສານທະຫານ.

ໃນທີ່ປະຊຸມ, ປະທານ
ກອງປະຊຸມໄດ້ຕ້ັງຄຳຖາມເຈາະ
ຈີ້ມ ເພື່ອໃຫ້ບັນດາພາກສ່ວນ
ກ່ຽວຂ້ອງ ໄດ້ຂຶ້ນລາຍງານ
ການຄ້ົນຄວ້າຕາມຄໍາຖາມເຈາະ
ຈີ້ມດັ່ງກ່າວ ແລະ ປະກອບຄໍາ
ຄິດເຫັນໃສ່ຮ່າງກົດໝາຍເຫ່ົຼາ
ນັ້ນ. ນອກຈາກນີ້, ບັນດາທ່ານ
ສະມາຊິກສະພາແຫ່ງຊາດ, ສະ
ພາປະຊາຊົນແຂວງ ຍັງໄດ້ມີຄໍາ
ຄິດຄໍາເຫັນເພີ່ມຕື່ມ ແນໃສ່
ເຮັດໃຫ້ເນື້ອໃນມີຄວາມຖືກ
ຕ້ອງ, ຄົບຖ້ວນ ແລະ ສອດ
ຄ່ອງກັບສະພາບຕົວຈິງ ເພື່ອ
ສັງລວມລາຍງານໃຫ້ສະພາ
ແຫ່ງຊາດ ທີ່ຈະນໍາເຂົ້າພິຈາລະ
ນາຮັບຮອງເອົາໃນກອງປະຊຸມ
ສະໄໝສາມັນເທື່ອທີ 5 ຂອງ
ສະພາແຫ່ງຊາດ ຊຸດທີ IX.

(ສພຊ) ໃນວັນທີ 26 
ເມສາ 2023 ທີ່ຫ້ອງປະຊຸມ
ໃຫຍ່ຂອງສະພາປະຊາຊົນແຂວງ
ຫຼວງພະບາງ ໄດ້ເປີດກອງປະ
ຊຸມທາບທາມຄຳຄິດເຫັນໃສ່
ຮ່າງກົດໝາຍ ຈຳນວນ 4 ສະ
ບັບ ໂດຍການເປັນປະທານ
ຂອງທ່ານ ວົງສະຫວັນ ເທບ
ພະຈັນ ປະທານຄະນະສະມາ
ຊິກສະພາແຫ່ງຊາດ ປະຈຳເຂດ
ເລືອກຕັ້ງທີ 6,  ມີບັນດາສະມາ
ຊິກສະພາແຫ່ງຊາດ ປະຈຳເຂດ
ເລືອກຕັ້ງທີ 6, ມີທ່ານຮອງ
ເຈົ້າແຂວງ, ສະມາຊິກສະພາ
ປະຊາຊົນແຂວງ ແລະ ມີບັນ
ດາທ່ານຫົວໜ້າ-ຮອງຫົວໜ້າ
ພະແນກທ່ີກ່ຽວຂ້ອງອ້ອມຂ້າງ.

ກອງປະຊຸມໄດ້ຮັບຟັງ
ການລາຍງານສະພາບລວມ

ປະກອບຄຳຄິດຄຳເຫັນໃສ່ຮ່າງກົດໝາຍ 
ໂດຍຫຍ້ໍໃນການຈັດຕ້ັງປະຕິ
ບັດທີ່ຜ່ານມາ ຂອງບັນດາກົດ
ໝາຍ ທີ່ເຫັນວ່າຍັງບໍ່ທັນສອດ
ຄ່ອງຮັດກຸມກັບສະພາບໃນປັດ
ຈຸບັນ. ສະນັ້ນ, ຈຶ່ງໄດ້ມີການ
ເປີດກອງປະຊຸມທາບທາມຄຳ
ຄິດເຫັນໃສ່ ເພື່ອປັບປຸງຮ່າງ
ກົດໝາຍ ຈຳນວນ 4 ສະບັບ
ນີ້ຂຶ້ນຄື: ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍ
ສານປະຊາຊົນ, ກົດໝາຍວ່າ
ດ້ວຍອົງການໄອຍະການປະຊາ
ຊົນ, ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍການ
ດຳເນີນຄະດີແພ່ງ ເພື່ອສະຫຼຸບ
ຕີລາຄາຄືນໃນການຈັດຕ້ັງປະ
ຕິບັດກົດໝາຍດ່ັງກ່າວໃນໄລ
ຍະຜ່ານມາ ເພື່ອໃຫ້ບັນດາ
ທ່ານສະມາຊິກສະພາແຫ່ງຊາດ 
ປະຈຳເຂດເລືອກຕັ້ງທີ 6, ສະ
ມາຊິກສະພາປະຊາຊົນແຂວງ 

ແລະ ຜູ້ແທນກອງປະຊຸມ ປະ
ກອບຄຳຄິດເຫັນໃສ່ແຕ່ລະບັນ
ດາຮ່າງກົດໝາຍໃຫ້ມີ ເ ນ້ືອ
ໃນຮັດກຸມ ແລະ ແທດເໝາະ
ກັບສະພາບການຈັດຕ້ັງປະຕິ
ບັດໃນປັດຈຸບັນ.

ໃນຕອນທ້າຍ ປະທານ
ກອງປະຊຸມ, ໄດ້ເນັ້ນໜັກໃຫ້
ບັນທ່ານສະມາຊິກສະພາແຫ່ງ
ຊາດ ປະຈຳເຂດເລືອກຕັ້ງທີ 6, 
ສະມາຊິກສະພາປະຊາຊົນແຂວງ 
ແລະ ບັນດາທ່ານຫົວໜ້າ-ຮອງ
ຫົວໜ້າພະແນກການທ່ີກ່ຽວ
ຂ້ອງ ຈົ່ງເປັນເຈົ້າການໃນການ
ຈັດຕ້ັງປະຕິບັດບັນດານິຕິກຳ, 
ກົດໝາຍ ແລະ ນຳເອົາບັນດາ
ເນື້ອໃນຈິດໃຈຂອງບັນດາກົດ
ໝາຍ ໄປເຜີຍແຜ່ອອກສູ່ສັງຄົມ.

(ວິລິຍະ ວັນນະສີ)

(ສພຊ) ໃນວັນທີ 25 
ເມສາ 2023 ສະພາປະຊາຊົນ
ແຂວງວຽງຈັນ ໄດ້ເປີດກອງ
ປະຊຸມປຶກສາຫາລືກ່ຽວກັບ
ວຽກງານການຕິດຕາມກວດ
ກາການປະເມີນຜົນການຈັດຕ້ັງ
ປະຕິບັດກົດໝາຍຂົງເຂດຍຸຕິ
ທໍາ 4 ສະບັບຄື: ກົດໜາຍວ່າ
ດ້ວຍສານປະຊາຊົນ ສະບັບປີ 
2017; ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍອົງ
ການໄອຍະການປະຊາຊົນ ສະ
ບັບປີ 2017; ກົດໝາຍວ່າ
ດ້ວຍການດໍາເນີນຄະດີແພ່ງ 
ສະບັບປີ 2017; ກົດໝາຍ

ສພຂ ວຽງຈັນ ຈັດກອງປະຊຸມການຕິດຕາມກວດກາ 
ປະເມີນຜົນການປະຕິບັດກົດໝາຍ ໃນຂົງເຂດຍຸຕິທໍາ

ວ່າດ້ວຍຄະດີອາຍາ ສະບັບປີ 
2017 ທີ່ຈະນໍາລາຍງານຕໍ່
ກອງປະຊຸມສະໄໜສາມັນເທ່ືອ
ທີ່ 5 ຂອງສະພາແຫ່ງຊາດ ຊຸດ
ທ ີ IX ພາຍໃຕ້ການເປັນປະ
ທານຂອງທ່ານ ບຸນສອນ ເພັດ
ລາວັນ ປະທານສະພາປະຊາຊົນ
ແຂວງວຽງຈັນ; ເຂົ້າຮ່ວມມີ
ຮອງປະທານສະພາປະຊາຊົນ
ແຂວງ, ຮອງຄະນະກໍາມະການ,
ພະແນກການທ່ີກ່ຽວຂ້ອງຂ້ັນ
ແຂວງພ້ອມດ້ວຍວິຊາການ
ເຂົ້າຮ່ວມຢ່າງພ້ອມພຽງ.

ຈຸດປະສົງ, ກໍເພື່ອເຮັດ

ໃຫ້ມີເນື້ອໃນຄົບຖ້ວນ, ຖືກ
ຕ້ອງ, ສອດຄ່ອງຕາມກົດໝາຍ 
ແລະ ແທດເໜາະກັບຕົວຈິງ; 
ພ້ອມດຽວກັນນັ້ນ, ບັນດາ
ທານເຂ້ົາຮ່ວມກອງປະຊຸມຍັງ
ໄດ້ແລກປຽນປະກອບຄໍາຄິດ
ຄໍາເຫັນຕ່ໍການປະເມີນການຈັດ
ຕ້ັງປະຕິບັດກົດໝາຍໃນຂົງ
ເຂດຍຸຕິທໍາຢ່າງມີຈຸດສຸມ ເພື່ອ
ເຮັດໃຫ້ວຽກງານດ່ັງກ່າວໄດ້
ຮັບການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ ແລະ 
ຮັບປະກັນຄຸນນະພາບສໍາເລັດ
ຕາມລະດັບຄາດໝາຍ.

(ສພຊ) ໃນວັນທີ 25 
ເມສາ 2023 ຄະນະປະຈໍາສະ
ພາປະຊາຊົນແຂວງສາລະວັນ 
ໄດ້ ເປີດກອງປະຊຸມສະ ຫຸຼບ
ວຽກງານ ປະຈໍາເດືອນເມສາ 
2023 ໂດຍການເປັນປະທານ
ກອງປະຊຸມຊອງທ່ານ ສີເຮັງ 
ຫອມສົມບັດ ປະທານຄະນະ
ປະຈໍາສະພາປະຊາຊົນແຂວງ
ສາລະວັນ; ເຂົ້າຮ່ວມມີບັນດາ
ທ່ານຄະນະປະຈໍາສະພາປະຊາ
ຊົນແຂວງ, ຄະນະກຳມະການ, 
ຄະນະເລຂາທິການ ພ້ອມດ້ວຍ
ຫົວໜ້າຂະແໜງ-ຮອງຫົວໜ້າ
ຂະແໜງ ແລະ ພະນັກງານວິ
ຊາການເຂົ້າຮ່ວມ.

ທ່ານ ສົມພອນ ແສງ
ສຸລິຈັນ ເລຂາທິການສະພາປະ
ຊາຊົນແຂວງ ໄດ້ຜ່ານຮ່າງບົດ
ສະຫຸຼບການເຄື່ອນໄຫວວຽກ
ງານຂອງຄະນະປະຈໍາສະພາປະ
ຊາຊົນແຂວງສາລະວັນ ປະຈໍາ
ເດືອນເມສາ  ແລະ ແຜນການ 
ປະຈໍາເດືອນພຶດສະພາ; ຕະ
ຫຼອດໄລຍະໜ່ຶງເດືອນຜ່ານມາ 
ຄະນະປະຈໍາ ໄດ້ເອົາໃຈໃສ່ຊີ້
ນຳ-ນຳພາການເຄື່ອນໄຫວປະ
ຕິບັດໜ້າທ່ີວຽກງານເຊິ່ງສະ
ແດງໃຫ້ເຫັນຜົນສຳເລັດໃນ 3 
ພາລະບົດບາດ ແລະການເຄື່ອນ
ໄຫວວຽກງານ ປິ່ນອ້ອມ; ຈາກ

ກອງປະຊຸມຄະນະປະຈໍາສະພາປະຊາຊົນແຂວງສາລະວັນ

ນັ້ນ, ບັນດາທ່ານທີ່ເຂົ້າຮ່ວມ
ກອງປະຊຸມໄດ້ປະກອບຄຳຄິດ
ເຫັນ ແລະ ລາຍງານຕໍ່ກັບໜ້າ
ທ່ີວຽກງານງານຂອງຕົນຮັບ
ຜິດຊອບຢ່າງເປັນເຈົ້າການ, 
ພ້ອມທັງເອກະພາບກັນຕົກລົງ
ເອົາວຽກງານສຳຄັນໃນ 1 
ເດືອນຕໍ່ໜ້າ ເຊັ່ນ: ກະກຽມ
ຈັດຕ້ັງທາບທາມຮ່າງກົດໝາຍ 
ຈໍານວນ 11 ສະບັບ ຕາມຄໍາ
ແນະນໍາຂອງຄະນະປະຈໍາສະພາ
ແຫ່ງຊາດ; ກະກຽມປະເມີນ
ຜົນການຈັດຕ້ັງປະຕິບັດກົດ
ໝາຍ 4 ສະບັບ ໃນຂົງເຂດຍຸ
ຕິທາໍ; ກະກຽມຈັດກອງປະຊຸມ
ສະຫລຸບການເຄື່ອນໄຫວວຽກ
ງານປະຈໍາປີ 2022 ຂອງຄະ
ນະປະສານງານປົກປ້ອງກົດ
ໝາຍຂັ້ນແຂວງ; ປະສານສົມ
ທົບໃນການພິຈາລະນາ ແລະ 
ຮັບຮອງການເລືອກຕ້ັງແທນ
ສະມາຊິກສະພາປະຊາຊົນ

ແຂວງປະຈໍາເມືອງຕະໂອ້ຍ; 
ປະມວນປື້ມມະຕິກອງປະຊຸມ
ສະໄຫມສາມັນເທື່ອທີ 4 ຂອງ
ສະພາປະຊາຊົນແຂວງ ທັງມະ
ຕິອັນລວມ ແລະ ມະຕິສະເພາະ; 
ກະກຽມຂ້ໍມູນແຕ່ຫົວທີໃນ
ການເຂ້ົາຮ່ວມກອງປະຊຸມສະ
ໄໝສາມັນເທື່ອທີ 5 ຂອງສະ
ພາແຫ່ງຊາດຊຸດທີ IX; ກະ
ກຽມສະເຫີຼມສະຫລອງວັນ
ສ້າງຕ້ັງສະພາປະຊາຊົນແຂວງ 
ຄົບຮອບ 45 ປີ; ກະກຽມ
ແຜນງົບປະມານຮັບໃຊ້ວຽກ
ງານພາຍໃນສະພາປະຊາຊົນ
ແຂວງໃຫ້ທັນການ; ຄະນະກຳ
ມະການ, ຄະນະເລຂາທິການ 
ເປີດກອງປະຊຸມສ່ອງແສງລາຍ
ງານປະຈໍາເດືອນ ໃຫ້ເປັນປົກ
ກະຕິໃນແຕ່ລະເດືອນ ຕາມກົດ
ຫມາຍກຳນົດໄວ້.
(ນາງ ຄັດສອນ ຮຸ່ງສະຫວ່າງ)
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(ສພຊ) ກອງປະຊຸມ
ປຶກສາຫາລືກ່ຽວກັບການກະ
ກຽມ ແລະ ດໍາເນີນກອງປະ
ຊຸມແລກປ່ຽນບົດຮຽນ ລະ
ຫວ່າງ ສພຂ 4 ແຂວງພາກ
ໃຕ້ ໄດ້ຈັດຂຶ້ນໃນຕອນເຊົ້າວັນ
ທີ 27 ເມສາ 2023 ທີ່ຫ້ອງ
ປະຊຸມທາງໄກສະພາປະຊາຊົນ
ແຂວງເຊກອງ (ກອງປະຊຸມ
ເຊິ່ງໜ້າ) ໂດຍການເປັນປະ
ທານຂອງທ່ານ ນາງ ຄໍາໄພ 
ວິລະສານ ເລຂາທິການສະພາ
ປະຊາຊົນແຂວງເຊກອງ, ມີ
ບັນດາທ່ານເລຂາທິການ-ຮອງ
ຫົວໜ້າເລຂາທິການ ພ້ອມ
ດ້ວຍຫົວໜ້າ-ຮອງຫົວໜ້າຂະ
ແໜງຄົ້ນຄວ້າ-ສັງລວມ ແລະ 
ຂໍ້ມູນຂ່າວສານ 4 ແຂວງພາກ
ໃຕ້ (ຈໍາປາສັກ, ສາລະວັນ, ເຊ
ກອງ ແລະ ອັດຕະປື) ເຂົ້າຮ່ວມ.

ກອງປະຊຸມໄດ້ພ້ອມ

ຫາລືກ່ຽວກັບການກະກຽມ ແລະ ດໍາເນີນກອງປະຊຸມ
ແລກປ່ຽນບົດຮຽນ ລະຫວ່າງ ສພຂ 4 ແຂວງພາກໃຕ້

ກັນຄົ້ນຄວ້າ, ປຶກສາຫາລືຫຼາຍ
ບັນຫາ ກ່ຽວກັບການກະກຽມ 
ແລະ ດໍາເນີນກອງປະຊຸມແລກ
ປ່ຽນບົດຮຽນ ລະຫວ່າງ ສພຂ 
4 ແຂວງພາກໃຕ້ ໂດຍສະ
ເພາະດ້ານຮູບແບບ ແລະ ວິທີ
ການ, ການກໍານົດດ້ານເນື້ອ
ໃນທ່ີຈະແລກປ່ຽນຖອດຖອນ
ບົດຮຽນຮ່ວມກັນ, ການກໍາ
ນົດດ້ານກິດຈະກໍາ, ວັນ, ເວລາ 
ແລະ ເປົ້າໝາຍທີ່ຈະເຂົ້າຮ່ວມ.

ທັງນີ້, ກໍເພື່ອເປັນການ
ຮັບປະກັນໃຫ້ແກ່ການກະກຽມ
ຮອບດ້ານໃຫ້ແກ່ກອງປະຊຸມ
ແລກປ່ຽນບົດຮຽນ ລະຫວ່າງ 
ສພຂ 4 ແຂວງ ພາກໃຕ້ (ຈໍາ
ປາສັກ, ສາລະວັນ, ເຊກອງ 
ແລະ ອັດຕະປື) ໃຫ້ໄດ້ຮັບຜົນ
ສໍາເລັດຕາມຈຸດປະສົງ ແລະ 
ລະດັບຄາດໝາຍທ່ີວາງໄວ້ 
ແລະ ເປັນການແລກປ່ຽນຖອດ

ຖອນບົດຮຽນເຊິ່ງກັນແລະກັນ 
ໃນການເຄື່ອນໄຫວຈັດຕ້ັງປະ
ຕິບັດວຽກງານຂອງສະພາປະ
ຊາຊົນແຂວງ 4 ແຂວງພາກ
ໃຕ້ ໃນໄລຍະຜ່ານມາຕາມພາ
ລະບົດບາດ, ສິດ ແລະ ໜ້າທີ່
ຂອງຕົນ ທີ່ໄດ້ກໍານົດໄວ້ໃນ
ລັດຖະທໍາມະນູນ ແລະ ກົດ
ໝາຍ ເພື່ອນໍາໄປເປັນບົດຮຽນ
ຈັດຕ້ັງປະຕິບັດວຽກງານໃນຕ່ໍ
ໜ້າໃຫ້ເກີດດອກອອກຜົນດີ
ຂຶ້ນກວ່າເກົ່າ.

ຜ່ າ ນ ກ າ ນ ຄົ້ ນ ຄ ວ້ າ 
ແລະ ປຶກສາຫາລື ໃນກອງປະ
ຊຸມ ໄດ້ຕົກລົງເຫັນດີເປັນເອ
ກະພາບກັນ ຄາດວ່າກອງປະ
ຊຸມດັ່ງກ່າວ ຈະໄດ້ດໍາເນີນໃນ
ທ້າຍເດືອນສິງຫາ ຫາຕົ້ນ
ເດືອນກັນຍາ 2023.

(ສພຊ) ສະພາປະຊາ
ຊົນແຂວງໄຊສົມບູນ ໄດ້ຈັດ
ກອງປະຊຸມຕິດຕາມກວດກາ
ການປະເມີນຜົນການຈັດຕ້ັງປະ
ຕິບັດກົດໝາຍ 4 ສະບັບ ຂົງ
ເຂດຍຸຕິທໍາ ໃນຕອນເຊົ້າຂອງ
ວັນທີ 2 ພຶດສະພາ 2023 ຢູ່
ທ່ີສະໂມສອນເມືອງອະນຸວົງ 
ໂດຍການເປັນປະທານຂອງ
ທ່ານ ພັອ. ວິໄຊທໍ່ເພຍຫຼວງ 
ຈົ່ງເສີ ສະມາຊິກສະພາແຫ່ງ
ຊາດປະຈໍາເຂດເລືອກຕັ້ງທີ 18 
ຮອງປະທານສະພາປະຊາຊົນ
ແຂວງ ພ້ອມດ້ວຍສະມາຊິກ
ສະພາປະຊາຊົນແຂວງ ປະຈໍາ 
5 ເມືອງ ຕະຫຼອດຮອດບັນດາ
ພະແນກການ, ອົງການ-ກົມ
ກອງ ແລະ ພາກສ່ວນທີ່ກ່ຽວ
ຂ້ອງເຂົ້າຮ່ວມ.

ທ່ານ ພັອ. ວິໄຊທ່ໍເພຍ
ຫຼວງ ຈົ່ງເສີ ໄດ້ມີຄໍາເຫັນກ່າວ
ເປີດກອງປະຊຸມວ່າ, ກອງປະ
ຊຸມຄັ້ງນີ້ ແມ່ນຈະໄດ້ສຸມໃສ່
ການຕິດຕາມກວດກາ ແລະ 
ຊຸກຍູ້ປະເມີນຜົນການຈັດຕ້ັງ
ປະຕິບັດ ຂົງເຂດຍຸຕິທໍາ ໃນ
ຈໍານວນ 4 ສະບັບ ຄື ກົດ
ໝາຍວ່າດ້ວຍອົງການໄອຍະ
ການປະຊາຊົນ, ກົດໝາຍວ່າ
ດ້ວຍສານປະຊາຊົນ, ກົດໝາຍ
ວ່າດ້ວຍການດໍາເນີນຄະດີອາ
ຍາ ແລະ ກົດໝາຍວ່າດ້ວຍ
ການດໍາເນີນຄະດີແພງ. ພ້ອມ
ດຽວກັນນີ້, ທ່ານໄດ້ຮຽກຮ້ອງ
ໃຫ້ບັນດາຜູ້ເຂ້ົາຮ່ວມກອງປະ
ຊຸມໃນຄັ້ງນີ້ ຈົ່ງພ້ອມກັນສຸມ

ຕິດຕາມກວດກາການປະເມີນຜົນ
ການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດກົດໝາຍ 4 ສະບັບ ຂົງເຂດຍຸຕິທໍາ

ສະຕິປັນຍາຂອງຕົນ ໃນການ
ຂຶ້ນລາຍງານ ແລະ ປະກອບຄໍາ
ຄິດ-ຄໍ າ ເ ຫັນຢ່ າງກົ ງໄປມາ 
ດ້ວຍຄວາມຮັບຜິດຊອບສູງ. 
ທັງນີ້, ກໍເພື່ອເຮັດໃຫບັນດາ
ເນື້ອໃນກົດໝາຍທັງ 4 ສະບັບ 
ໄດ້ຮັບການປັບປຸງຖືກຕາມຫັຼກ
ການ,ລະບຽບການ ແລະ ມາດ
ຕະການ ຂອງກົດໝາຍດັ່ງກ່າວ 
ໃຫ້ນັບມື້ນັບດີຂຶ້ນເລື້ອຍໆ. 

ຈາກນັ້ນ, ທ່ານ ຈຸນດາ 
ຄໍາບຸນມີ, ຫົວໜ້າອົງການໄອ
ຍະການແຂວງ ແລະ ທ່ານ ຄໍາ
ເພັດ ໄຊຍະຊ້າງ ຮອງປະທານ
ສານປະຊົນ ແຂວງ ໄດ້ຜັດ
ປ່ຽນກັນຂຶ້ນລາຍງານ ຜົນ
ການປະເມີນການຈັດຕ້ັງກົດ
ໝາຍບັນດາໜ້າວຽກຂອງຕົນ 
ໂດຍຍົກໃຫ້ ເ ຫັນເ ຖິງ ຂ້ໍສະ
ດວກ, ຂໍ້ຫຍຸ້ງຍາກ ແລະ ວິທີ
ແກ້ໄຂ ໃນການປະຕິບັດ ສິດ
ພາລະບົດບາດ ແລະ ໜ້າທີ່ໃນ
ການຕິດຕາມກວດກາ ທົ່ວໄປ
ຂອງກົດໝາຍ ໃຫ້ແກ່ທຸກອົງ
ການຈັດຕັ້ງ ແລະ ທົ່ວສັງຄົມ
ໄດ້ມີຄວາມຮັບຮູ້ ແລະ ເຂົ້າໃຈ 
ຢ່າງເລິກເຊິ່ງ. ພ້ອມນັ້ນ, ບັນ

ດາຜູ້ເຂ້ົາຮ່ວມກອງປະຊຸມໄດ້
ຜັດປ່ຽນກັນຂ້ຶນປະກອບຄໍາ
ຄິດ-ຄໍາເຫັນ ຢ່າງພາວະວິໄສ  
ໃນການປະຕິບັດຂອງກົດໝາຍ
ທັງ 4 ສະບັບ ດ້ວຍຄວາມຮັບ
ຜິດຊອບສູງ ໃນການຈັດຕັ້ງ
ການເຄື່ອນໄຫວ, ການຄຸ້ມຄອງ  
ແລະ ການຕິດຕາມ ກວດກາ 
ບັນດາກົດໝາຍແຕ່ລະສະບັບ 
ເພ່ືອໃຫ້ຮັບປະກັນການປະຕິ
ບັດໜ້າທ່ີກົດໝາຍໃຫ້ມີປະ
ສິດທິພາບ, ປະສິດຕິຜົນ ແລະ 
ເຮັດໃຫ້ການດໍາເນີນຄະດີຕ່າງໆ 
ເປັນຕ້ົນແມ່ນການພິຈາລະນາ
ຕັດສີນ, ການພິພາກສາຄະດີ 
ແລະ ປະຕິບັດໜ້າທີ່ດ້ານອື່ນໆ 
ໃຫ້ມີຄວາມວ່ອງໄວ, ໂປງໃສ່, 
ພາວະວິໄສ, ຖືກຕ້ອງ ແລະ ຍຸ
ຕິທໍາ ແນໃສ່ປົກປ່ອງສິດ ແລະ 
ຜົນປະໂຫຍດອັນຊອບທໍາຂອງ
ບັນດາຄູ່ຄວາມ ແລະ ປະກອບ
ເຮັດໃຫ້ສັງຄົມມີຄວາມສະ
ຫງົບ, ເສດຖະກິດ-ສັງຄົມມີ
ການຂະຫຍາຍຕົວ ຢ່າງຕໍ່ເນື່ອງ 
ແລະ ດີຂຶ້ນໃນເທື່ອລະກ້າວ.

(ແສງຕາວັນ ລັດຕະນະວົງ)

ວິທີເຮັດວຽກ
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ພາກທີ 3
ພະຍາດເປັນແຕ່ປາກ (ຕໍ່) 

ໃບປີວຫຼາຍສະບັບ, ມະຕິຕົກລົງຫຼາຍອັນ, ຄໍາຂວັນຫຼາຍອັນຂອງພັກເຮົາມີຈຸດປະສົງ ແລະ ຄວາມໝາຍອັນດີແທ້, ແຕ່ວ່າຂຽນດ້ວຍວິທີກວ້າງໄກ, ຂຸ່ນ
ມົວ, ບໍ່ພຽງແຕ່ວ່າປະຊາຊົນບໍ່ເຂົ້າໃຈທໍ່ນັ້ນ ແຕ່ຕົວພະນັກງານເອງເບິ່ງບໍ່ເຂົ້າໃຈອີກດ້ວຍ. ແບບຢ່າງກໍຄື: ລະຫວ່າງມໍ່ໆນີ້ ພວກເຮົາ ຜ່ານໄປບ່ອນໃດກໍເຫັນຄຳ
ຂວັນຕິດຢູ່ນໍາຝາເຮືອນເວົ້າວ່າ:

- ຕ້ານການແຍກຕົວອອກໂດດດ່ຽວ, ຕ້ານໃນຕົວ, ຕ້ານທ້ອງຖິ່ນ.
ແຕ່ວ່າບາດຖາມເຂົ້າໄປຄັກແທ້ ຊໍ້າພັດມີແຕ່ 9 ສ່ວນ 10 ສ່ວນຂອງພະນັກງານຊັ້ນລຸ່ມບໍ່ເຂົ້າໃຈຫຍັງໝົດ ເຂົາເວົ້າວ່າ ຊັ້ນສູງບອກເອົາໄປຕິດກໍຕິດໄປ

ຊັ້ນແລ້ວ, ແຕ່ວ່າຄວາມຈິງແທ້ ພວກເຂົາກໍບໍ່ເຂົ້າໃຈຫຍັງ. ບາງຄົນເວົ້າລຶ້ງປາກແລ້ວເອົາໄປເວົ້າວ່າ: “ຕ້ານອາດຍາທ້ອງຖິ່ນ” ແນວນັ້ນກໍມີ.
ເປັນໜ້າເສຍດາຍທີ່ສຸດ ທີ່ຄາໍຂວັນອັນດີໆຂອງພັກ ໄດ້ກາຍໄປເປັນເຄື່ອງຫຼິ້ນຂອງຄົນພານໄປລ້າໆ ພວກເຮົາລອງຄິດເບິ່ງດູວ່າ ຄວາມຜິດນັ້ນເປັນຍ້ອນ

ໃຜ? ບໍ່ແມ່ນເປັນນຳພະນັກງານຜູ້ຮັບຜິດຊອບນັ້ນບໍ່? ແລ້ວເພິ່ນຊ້ຳພັດເວົ້າຢູ່ເລື້ອຍໆວ່າ: ຕ້ອງໃຫ້ຖືກກັບຈິດໃຈຂອງປະຊາຊົນ ຖືກກັບລັກສະນະຂອງຊາດ, 
ແຕ່ວ່າເມື່ອໄປເຮັດແບບນັ້ນ ຈະໄປຖືກອີສັງ?.

ຄຳຂວັນຂອງພັກ ມັນແມ່ນຄວາມມຸ່ງມາດປາfຖະໜາ ແລະ ວັດຖຸປະສົງຂອງສະມາຊິກຕັ້ງແສນ ແລະ ປະຊາຊົນທັງລ້ານຄົນ ຢາກໃຫ້ມັນເປັນແນວນັ້ນ 
ກໍຕ້ອງເຮັດໃຫ້ປະຊາຊົນເຂົ້າໃຈວິທີເວົ້າຂອງປະຊາຊົນ ຖ້າບໍ່ເປັນແນວນັ້ນ ແມ່ນຈະເຮັດອອກເຖິງແສນຄໍາຂວັນ ກໍບໍ່ມີປະໂຫຍດຫຍັງ?.

ຍ) ພະຍາດມັກເວົ້າຄວາມສູງ: 
ຄວາມໃນພາສາເຮົາກໍບໍ່ມັກໃຊ້ ຊໍ້າໄປມັກໃຊ້ແຕ່ຄວາມໄທ; ຄວາມຝຣັ່ງ, ຄວາມປາລີ ແລະ ສັນສະກິດ: ການໃຊ້ຄວາມຕ່າງຊາດແນວນີ້ ແມ່ນວ່າໃຊ້

ຖືກຄວາມໝາຍ ກໍມີຄວາມເສຍຫາຍຢູ່ແລ້ວ ເພາະວ່າປະຊາຊົນບໍ່ເຂົ້າໃຈ ຊໍ້າພັດຍັງມີຫຼາຍຄົນໃຊ້ຄວາມຕ່າງປະເທດເຫຼົ່ານັ້ນ ບໍ່ຖືກຕາມຄວາມຂອງມັນອີກຊໍ້າ.

[qfIPogdqjk g]qjk.|j
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ມາດຕາ 28 (ໃໝ່) ໜີ້ສິນຕ່າງປະເທດ
ໜີ້ສິນຕ່າງປະເທດ ແມ່ນພັນທະທາງການເງິນທີ່ຜູ້ມີພູມ

ລຳເນົາຢູ່ ສປປລາວ ສ້າງຂຶ້ນດ້ວຍການກູ້ຢືມ, ຄ້ຳປະກັນການກູ້
ຢືມ, ຮັບສິນເຊື່ອການຄ້າຈາກຕ່າງປະເທດ, ອອກພັນທະບັດ ຫຼື 
ອອກຮຸ້ນກູ້ໃຫ້ຜູ້ບໍ່ມີພູມລຳເນົາ ຢູ່ ສປປລາວ ແລະ ເງິນຝາກຂອງ
ຜູ້ບໍ່ມີພູມລຳເນົາ ຢູ່ ສປປລາວ. 

ໜີ້ສິນຕ່າງປະເທດຂອງ ສປປລາວ ປະກອບດ້ວຍ:
1. ໜີ້ສິນຂອງພາກລັດ ຊຶ່ງແມ່ນໜີ້ສິນສາທາລະນະຕໍ່ຕ່າງ

ປະເທດ;
2. ໜີ້ສິນຂອງສະຖາບັນການເງິນ ຊຶ່ງແມ່ນໜີ້ສິນຕໍ່ຕ່າງ

ປະເທດຂອງທະນາຄານແຫ່ງ ສປປລາວ, ທະນາຄານທຸລະກິດ 
ແລະ ສະຖາບັນການເງິນທີ່ບໍ່ແມ່ນທະນາຄານ ຕາມການກຳນົດ
ຂອງທະນາຄານແຫ່ງ ສປປລາວ;

3. ໜີ້ສິນຂອງພາກສ່ວນອື່ນ ຊຶ່ງແມ່ນໜີ້ສິນຕໍ່ຕ່າງປະເທດ
ຂອງອົງການຈັດຕັ້ງສັງຄົມ, ບຸກຄົນ ແລະ ນິຕິບຸກຄົນ ທີ່ບໍ່ແມ່ນ
ສະຖາບັນການເງິນ.

ທະນາຄານແຫ່ງ ສປປລາວ ສົມທົບກັບກະຊວງການເງິນ 
ແລະ ກະຊວງອື່ນທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ ສັງລວມຂໍ້ມູນ ແລະ ຕິດຕາມສະ
ພາບ ໜີ້ສິນຕໍ່ຕ່າງປະເທດຂອງ ສປປລາວ ພ້ອມທັງບັນຈຸເຂົ້າໃນ
ແຜນພັດທະນາເສດຖະກິດ-ສັງຄົມແຫ່ງຊາດ ປະຈຳປີ.
ມາດຕາ 29 (ໃໝ່) ຍຸດທະສາດຄຸ້ມຄອງໜີ້ສິນຕ່າງປະເທດ

ລັດຖະບານ ມອບໃຫ້ທະນາຄານແຫ່ງ ສປປລາວ ສົມທົບ
ກັບກະຊວງການເງິນ, ກະຊວງແຜນການ ແລະ ການລົງທຶນ ແລະ 
ກະຊວງອື່ນທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ ຄົ້ນຄວ້າສ້າງຍຸດທະສາດຄຸ້ມຄອງໜີ້ສິນ
ຕ່າງປະເທດ ເພື່ອສະເໜີສະພາແຫ່ງຊາດ ພິຈາລະນາຮັບຮອງ ແນ
ໃສ່ຮັບປະກັນການຄຸ້ມຄອງນຳໃຊ້ໃຫ້ມີ ປະສິດທິພາບ ແລະ ປະ
ສິດທິຜົນ ເຮັດໃຫ້ຖານະໜີ້ສິນຕ່າງປະເທດຂອງ ສປປລາວ ຢູ່ໃນ
ລະດັບທີ່ສາມາດຄວບຄຸມໄດ້.

ຍຸດທະສາດຄຸ້ມຄອງໜີ້ສິນຕ່າງປະເທດ ຕ້ອງມີເນື້ອໃນ 
ດັ່ງນີ້: 

1. ປະເມີນຖານະໜີ້ສິນຕ່າງປະເທດຂອງ ລັດຖະບານ, ສະ
ຖາບັນການເງິນ ແລະ ພາກສ່ວນອື່ນທີ່ບໍ່ ແມ່ນລັດຖະບານ ແລະ 
ບໍ່ແມ່ນສະຖາບັນການເງິນ;

2. ກຳນົດທິດທາງລວມ ຄາດໝາຍສູ້ຊົນ ແລະ ຍຸດທະ
ສາດ ໃນການຄຸ້ມຄອງໜີ້ສິນຕ່າງປະເທດ;

3. ກຳນົດອັດຕາສ່ວນໜີ້ສິນຕໍ່ຕ່າງປະເທດ ໄລຍະສັ້ນ, ໄລ
ຍະກາງ ແລະ ໄລຍະຍາວ ບໍ່ໃຫ້ເກີນມາດຕະຖານຄວາມປອດໄພ
ດ້ານໜີ້ສິນ ແລະ ສອດຄ່ອງກັບລະດັບການຂະຫຍາຍຕົວຂອງເສດ
ຖະກິດໃນແຕ່ລະໄລຍະ;

4. ກຳນົດວິທີການຈັດສັນໜີ້ສິນ ແລະ ແຜນບໍລິຫານສະ
ພາບຄ່ອງໜີ້ສິນໃນແຕ່ລະໄລຍະ;

5. ກຳນົດມາດຕະການ ແລະ ກົນໄກການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ.
ທະນາຄານແຫ່ງ ສປປລາວ ມີໜ້າທີ່ສັງລວມສະຖິຕິໜີ້ສິນ

ຕ່າງປະເທດໃຫ້ຄົບຖ້ວນ, ປະເມີນສະພາບ ໜີ້ສິນດັ່ງກ່າວ ແລະ 
ລາຍງານໃຫ້ລັດຖະບານ ໃນແຕ່ລະໄລຍະ ເປັນຕົ້ນ ສັນຍາໜີ້ສິນ
ໃໝ່, ຍອດເຫຼືອໜີ້ສິນຕ່າງປະເທດ, ພັນທະຊຳລະໜີ້ສິນຕ່າງປະ
ເທດປະຈຳປີ ແລະ ໂຄງປະກອບໜີ້ສິນ.

ໝວດທີ 6
ການຝາກເງິນລະຫວ່າງປະເທດ 

ແລະ ການນຳເງິນສົດເຂົ້າ-ອອກ ສປປລາວ

ມາດຕາ 30 (ໃໝ່) ການຝາກເງນິຂອງຜູ້ບ່ໍມີພູມລໍາເນົາຢູ່ ສປປລາວ 
ຜູ້ບໍ່ມີພູມລຳເນົາ ຢູ່ ສປປລາວ ສາມາດຝາກເງິນເປັນສະ

ກຸນເງິນກີບ ແລະ ເປັນເງິນຕາຕ່າງປະເທດ ນຳທະນາຄານທຸລະກິດ 
ຢູ່ ສປປລາວ ຕາມລະບຽບການຂອງທະນາຄານແຫ່ງ ສປປລາວ. 

ທະນາຄານທຸລະກິດ ຕ້ອງຕິດຕາມ ແລະ ລາຍງານກ່ຽວ
ກັບການຝາກເງິນຂອງຜູ້ບໍ່ມີພູມລໍາເນົາ ຢູ່ ສປປລາວ ໃຫ້ທະນາ

ຄານແຫ່ງ ສປປລາວ ຕາມລະບຽບການ.
ມາດຕາ 31 (ປັບປຸງ) ການຝາກເງິນຢູ່ຕ່າງປະເທດຂອງຜູ້ມີພູມ
ລໍາເນົາ ຢູ່ ສປປລາວ

ຜູ້ ມີ ພູມລຳ ເນົາ ຢູ່ ສປປລາວ ສາມາດ ເປີດບັນຊີີ ເງິນ ຝາກ
 ຂອງ ຕົນ ຢູ່ ຕ່າງປະ ເທດ  ຕາມການອະນຸຍາດຂອງ ທະນາຄານແຫ່ງ 
ສປປລາວ ເຂົ້າ ໃນ  ເປົ້າໝາຍ ດັ່ງ ນີ້:

1. ການດຳເນີນທຸລະກິດຂອງທະນາຄານທຸລະກິດ;
2. ການຮອງຮັບເງິນກູ້  ແລະ ຊຳລະເງິນກູ້ ລວມທັງສິນ

ເຊື່ອການຄ້າ ກັບຕ່າງ ປະ ເທດ; 
3. ການລົງທຶນຢູ່ຕ່າງປະເທດ, ການ ສ້າງ ຕັ້ງສາຂາ ຫຼື ຫ້ອງ

 ການ ຜູ້ຕາງໜ້າ ຢູ່  ຕ່າງ ປະ ເທດ ຕາມການອະນຸຍາດຂອງອົງການ
ທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ;

4. ເປົ້າໝາຍອື່ນ ຕາມລະບຽບການຂອງ ທະນາຄານ ແຫ່ງ 
ສປປລາວ.

ຜູ້ທ່ີມີເງິນຝາກຢູ່ຕ່າງປະເທດຕາມທ່ີກຳນົດໄວ້ໃນວັກທີ
ໜຶ່ງຂອງມາດຕານີ້ ຕ້ອງລາຍງານການເຄື່ອນໄຫວບັນຊີເງິນຝາກ
ດັ່ງກ່າວ ໃຫ້ທະນາຄານແຫ່ງ ສປປລາວ ຕາມລະບຽບການ.

ສຳລັບນັກ ສຶກ ສາ, ນັກການ ທູດ, ພະ ນັກ ງານ  ທີ່ຖືກມອບ 
ໝາຍໃຫ້ ໄປ ເຮັດ ວຽກ ແລະ ຜູ້ອອກແຮງງານ ຢູ່ຕ່າງປະເທດ ສາ
ມາດເປີດບັນຊີເງິນ ຝາກຢູ່ຕ່າງປະເທດໂດຍບໍ່ຕ້ອງຂໍອະນຸຍາດນໍາ
ທະນາຄານແຫ່ງ ສປປ ລາວ.

ທະນາຄານແຫ່ງ ສປປລາວ ເປັນຜູ້ກຳນົດ ຫຼັກການ ແລະ 
ລະບຽບການ ກ່ຽວກັບການນຳໃຊ້ບັນຊີເງ ິນຝາກຢູ່ຕ່າງປະເທດ.
ມາດຕາ 32 ການນໍາເງິນສົດເຂົ້າ-ອອກ ສປປລາວ

ຜູ້ມີ ແລະ ບໍ່ມີ ພູມລຳເນົາ  ຢູ່ ສປປລາວ ສາມາດນຳເງິນ
ຕາເປັນເງິນສົດເຂົ້າ ສປປລາວ ຕາມຈຳນວນທີ່ທະນາຄານແຫ່ງ 
ສປປລາວ ກຳນົດ, ຖ້າເກີນຈຳນວນດັ່ງກ່າວ ຕ້ອງແຈ້ງຕໍ່ເຈົ້າໜ້າ
ທີ່ພາສີປະຈຳດ່ານຊາຍແດນ ເພື່ອອອກເອກະສານຢັ້ງຢືນ.

ຜູ້ມີ ແລະ ບໍ່ມີ ພູມລໍາເນົາ  ຢູ່ ສປປລາວ ສາມາດນໍາເງິນ
ຕາເປັນເງິນສົດອອກ ສປປລາວ ຕາມຈໍານວນທີ່ທະນາຄານແຫ່ງ 
ສປປລາວ ກຳນົດ, ຖ້າເກີນຈຳນວນດັ່ງກ່າວ ຕ້ອງຂໍອະນຸຍາດນໍາ
ທະນາຄານແຫ່ງ ສປປລາວ. ໃນກໍລະນີມີເອກະສານຢັ້ງຢືນກ່ຽວ
ກັບການນຳເງິນຕາເຂົ້າ ສປປລາວ ສາມາດແຈ້ງຕໍ່ເຈົ້າໜ້າທີ່ພາສີ
ປະຈຳດ່ານຊາຍແດນ ເພື່ອນຳເງິນຕານັ້ນອອກ ສປປລາວ.

ພາກ ທີ IV
ລະບອບອັດຕາແລກປ່ຽນ, ການບໍລິການເງິນຕາຕ່າງປະເທດ, 

ຕະຫຼາດເງິນຕາຕ່າງປະເທດລະຫວ່າງທະນາຄານ ແລະ ທຸລະກິດຄຳ

ມາດຕາ 33 (ປັບປຸງ) ລະບອບ  ອັດຕາແລກປ່ຽນ
ສປປລາວ ນໍາໃຊ້ລະບອບອັດຕາແລກປ່ຽນຕາມກົນໄກຕະ

ຫຼາດທີ່ມີການຄຸ້ມຄອງຂອງລັດ.  
ທະນາຄານແຫ່ງ ສປປລາວ ກຳນົດອັດຕາແລກປ່ຽນອ້າງອີງ 

ບົນພື້ນຖານຄາດໝາຍມະຫາພາກດ້ານເງິນຕາ ໃນແຕ່ລະໄລຍະ. 
ທະນາຄານແຫ່ງ ສປປລາວ ເປັນຜູ້ກຳນົດສະກຸນເງິນຕາ

ຕ່າງປະເທດ ທີ່ສາມາດນຳໃຊ້ ແລະ/ຫຼື ຊື້-ຂາຍເງິນຕາ ຢູ່ ສປປລາວ 
ໃນແຕ່ລະໄລຍະ. 
ມາດຕາ 34 (ໃໝ່) ການບໍລິການເງິນຕາຕ່າງປະເທດ

ການບໍລິການເງິນຕາຕ່າງປະເທດ ປະກອບດ້ວຍການບໍລິ
ການ ໂອນເງິນຕາຕ່າງປະເທດ, ຮັບຝາກເງິນ ແລະ ສະໜອງສິນ
ເຊື່ອເປັນເງິນຕາຕ່າງປະເທດ ແລະ ແລກປ່ຽນເງິນຕາ. 

ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການເງິນຕາຕ່າງປະເທດ ມີໜ້າທີ່ໂຄສະນາ, ຈັດ
ຝຶກອົບຮົມ, ສຳມະນາ, ເຮັດການຕະຫຼາດ ກ່ຽວກັບການບໍລິການ
ເງິນຕາຕ່າງປະເທດ ໂດຍຜ່ານຊ່ອງທາງຕ່າງໆ ລວມທັງສື່ສັງຄົມ
ອອນລາຍ ໂດຍສອດຄ່ອງກັບລະບຽບການທີ່ກ່ຽວຂ້ອງ.
ມາດຕາ 35 (ໃໝ່) ການບໍລິການໂອນເງິນຕາຕ່າງປະເທດ

ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການຊໍາລະທ່ີໄດ້ຮັບອະນຸຍາດຈາກທະນາຄານ
ແຫ່ງ ສປປລາວ ເທົ່ານັ້ນ ທີ່ສາມາດໃຫ້ບໍລິການໂອນເງິນຕາຕ່າງ
ປະເທດຢູ່ພາຍໃນ ແລະ ລະຫວ່າງປະເທດ. ທະນາຄານແຫ່ງ ສປປ 
ລາວ ເປັນຜູ້ກຳນົດລະບຽບການ ກ່ຽວກັບຂອບເຂດ ແລະ ເງື່ອນ
ໄຂໃນການໂອນເງິນຕາຕ່າງປະເທດ.
ມາດຕາ 36 (ໃໝ່) ການບໍລິການຮັບຝາກເງິນ ແລະ ສະໜອງສິນ

ເຊື່ອ ເປັນເງິນຕາຕ່າງປະເທດ
ທະນາຄານທຸລະກິດທີ່ຕັ້ງຢູ່ ສປປລາວ ເທົ່ານັ້ນ ທີ່ສາມາດ

ຮັບຝາກເງິນ ແລະ ສະໜອງສິນເຊື່ອ ເປັນ ເງິນຕາຕ່າງປະເທດ. ຜະ
ລິດຕະພັນເງິນຝາກເປັນເງິນຕາຕ່າງປະເທດ ປະກອບດ້ວຍ ບັນຊີ 
ເງິນຝາກກະແສລາຍວັນ, ເງິນຝາກປະຢັດ, ເງິນຝາກມີກໍານົດ ແລະ
ຜະລິດຕະພັນເງິນຝາກອື່ນທີ່ມີ ຫຼື ບໍ່ມີດອກເບ້ຍ. ຜະລິດຕະພັນ
ສິນເຊື່ອເປັນເງິນຕາຕ່າງປະເທດ ປະກອບດ້ວຍ ເງິນກູ້, ໜັງສືສິນ
ເຊື່ອ, ໜັງສືຄໍ້າປະກັນ ແລະ ສິນເຊື່ອປະເພດອື່ນ ເພື່ອຊຸກຍູ້ການ
ຜະລິດສິນຄ້າ ແລະ ການບໍລິການ ທີ່ສາມາດສ້າງລາຍຮັບເປັນເງິນ
ຕາຕ່າງປະເທດ. ທະນາຄານແຫ່ງ ສປປລາວ ເປັນຜູ້ກໍານົດນະໂຍ
ບາຍ ແລະ ລະບຽບການ ກ່ຽວກັບການຮັບຝາກເງິນ ແລະ ການ
ສະໜອງສິນເຊື່ອເປັນເງິນຕາຕ່າງປະເທດ ເປັນຕົ້ນ ສະກຸນເງິນຕາ
ຕ່າງປະເທດ, ອັດຕາສ່ວນເງິນແຮຝາກບັງຄັບ, ອັດຕາດອກເບ້ຍ, 
ອັດຕາເບ້ຍປະກັນເງິນຝາກ ແລະ ວົງເງິນປົກປ້ອງ ໃນແຕ່ລະໄລຍະ.
ມາດຕາ 37 (ໃໝ່) ການບໍລິການແລກປ່ຽນເງິນຕາ

ທະນາຄານທຸລະກິດ ທີ່ຕັ້ງຢູ່ ສປປລາວ ເທົ່ານັ້ນ ທີ່ສາມາດ
ໃຫ້ບໍລິການແລກປ່ຽນເງິນຕາ ຊຶ່ງຕ້ອງປະຕິບັດອັດຕາແລກປ່ຽນ 
ຕາມລະບຽບການຂອງທະນາຄານແຫ່ງ ສປປລາວ. ການແລກ
ປ່ຽນເງິນຕາຕ່າງປະເທດຈາກສະກຸນໜຶ່ງໄປເປັນສະກຸນອື່ນ ຕ້ອງ
ດຳເນີນຜ່ານການແລກປ່ຽນເປັນເງິນກີບເສຍກ່ອນ.

ທະນາຄານແຫ່ງ ສປປລາວ ເປັນຜູ້ກຳນົດ ນະໂຍບາຍ, ຫຼັກ
ການ ແລະ ລະບຽບການ ລວມທັງຂອບເຂດການເຄື່ອນໄຫວກ່ຽວ
ກັບການໃຫ້ບໍລິການແລກປ່ຽນເງິນຕາ.
ມາດຕາ 38 (ໃໝ່) ຕະຫຼາດເງນິຕາຕ່າງປະເທດລະຫວ່າງທະນາຄານ

ຕະຫຼາດເງິນຕາຕ່າງປະເທດລະຫວ່າງທະນາຄານ ປະກອບ
ດ້ວຍ ຕະຫຼາດຊື້-ຂາຍ ເງິນຕາຕ່າງປະເທດລະຫວ່າງທະນາຄານ 
ແລະ ຕະຫຼາດກູ້ຢືມເງິນຕາຕ່າງປະເທດລະຫວ່າງທະນາຄານ. 

ຕະຫຼາດຊື້-ຂາຍ ເງິນຕາຕ່າງປະເທດລະຫວ່າງທະນາຄານ 
ແມ່ນຕະຫຼາດທີ່ທະນາຄານທຸລະກິດດຳເນີນທຸລະກຳຊື້-ຂາຍ ເງິນ
ຕາຕ່າງປະເທດດ້ວຍກັນ. ຜະລິດຕະພັນຂອງຕະຫຼາດດັ່ງກ່າວ ປະ
ກອບດ້ວຍການຊື້-ຂາຍເງິນຕາຕ່າງປະເທດຮູບແບບທັນທີ ແລະ 
ອະນຸພັນທາງດ້ານການເງິນ ທີ່ເປັນເງິນຕາຕ່າງປະເທດ ເພື່ອປ້ອງ
ກັນຄວາມສ່ຽງອັດຕາແລກປ່ຽນ ເປັນຕົ້ນການຊື້-ຂາຍ ຝາກເງິນ
ຕາຕ່າງປະເທດ, ການຊື້-ຂາຍ ເງິນຕາຕ່າງປະເທດແບບລ່ວງໜ້າ 
ແລະ ສັນຍາສິດໃນການ ຊື້ ຂາຍ ເງິນຕາຕ່າງປະເທດ. ຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມ
ຕະຫຼາດເງິນຕາຕ່າງປະເທດລະຫວ່າງທະນາຄານ ປະກອບດ້ວຍ 
ທະນາຄານທຸລະກິດ ແລະ ພາກສ່ວນອື່ນ ຕາມການອະນຸຍາດຂອງ
ທະນາຄານແຫ່ງ ສປປລາວ. 

ຕະຫຼາດກູ້ຢືມເງິນຕາຕ່າງປະເທດລະຫວ່າງທະນາຄານ 
ແມ່ນຕະຫຼາດທ່ີທະນາຄານທຸລະກິດດໍາເນີນທຸລະກໍາການຮັບຝາກ 
ແລະ ການກູ້ຢືມເງິນຕາຕ່າງປະເທດດ້ວຍກັນ ເພື່ອຈຸດປະສົງບໍລິ
ຫານທຶນ ແລະ ສະພາບຄ່ອງເງິນຕາຕ່າງປະເທດຂອງຕົນ. ຜະລິດ
ຕະພັນຂອງຕະຫຼາດດັ່ງກ່າວ ປະກອບດ້ວຍເງິນຝາກ ແລະ ເງິນກູ້ 
ໄລຍະສັ້ນ, ໄລຍະກາງ ແລະ ໄລຍະຍາວ ເປັນເງິນຕາຕ່າງປະເທດ.

ທະນາຄານແຫ່ງ ສປປລາວ ເປັນຜູ້ກໍານົດລະບຽບການໃນ
ການຄຸ້ມຄອງ ແລະ ຕິດຕາມກວດກາ ການເຄື່ອນໄຫວຕະຫຼາດ
ດ່ັງກາ່ວ ເປນັຕ້ົນສະກນຸເງນິຕາຕ່າງປະເທດ, ການລາຍງານທຸລະກຳ.
ມາດຕາ 39 (ໃໝ່) ທຸລະກິດຄຳ

ທຸລະກິດຄຳ ປະກອບດ້ວຍ ການນຳເຂ້ົາ, ສ່ົງອອກ, ຊ້ື-ຂາຍ, 
ຮັບຝາກ, ໃຫ້ກູ້ ແລະ ຢັ້ງຢືນຄຸນນະພາບ  ຂອງຄຳ.
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ໜັງສືພິມ “ຜູ້ແທນປະຊາຊົນ” ສະບັບ 920 ປະຈຳວັນທີ 
28 ເມສາ-04 ພຶດສະພາ 2023 ໜ້າ 9 ຫົວຂໍ້ ທື່ເພຶ່ງທາງໃຈ 
ແມ່ນຜິດ, ຖືກແມ່ນ ທີ່ເພິ່ງທາງໃຈ; ຂໍໃຫ້ເຂ້ົາໃຈຕາມນ້ີດ້ວຍ.

ຂໍອະໄພຢ່າງສູງໃນຄວາມຜິດພາດຄັ້ງນີ້ດ້ວຍ.
   ບ.ກ
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ບຸນວິສາຂະບູຊາ (ບຸນບັ້ງໄຟ)

# ໂດຍ: ນາງ ສີດາ

ເດືອນຫົກ ແມ່ນບຸນ
ບັ້ງໄຟ ແລະ ບຸນວິສາຂະບູຊາ
ທີ່ປະຊາຊົນລາວ ປະຕິບັດສືບ
ທອດກັນມາ; ບຸນບັ້ງໄຟ ເປັນ
ບຸນປະເພນີດ້ັງເດີມຂອງລາວ 
ແມ່ນ ພິ ທີບູຊາແຖນເ ພ່ືອ ຂໍ
ຄວາມຢູ່ເຢັນເປັນສຸກ, ຊຸ່ມເຢັນ, 
ຂໍນ້ຳຟ້ານ້ຳຝົນຈາກແຖນ ເພື່ອ
ຈະມາທຳການເພ່ີມພູນຜະລິດ
ຜົນ ເປັນບຸນປາງໃຫຍ່ ມີການ
ເຊີ້ງ, ແຫ່ບັ້ງໄຟ, ຈູດບັ້ງໄຟ
ເສັງກັນ, ຕີກອງຫາງ, ມັກເວົ້າ 
ແລະ ເຊີ້ງຄຳເພິ ພ້ອມທັງຫຼິ້ນ
ເປື້ອນ ເຊັ່ນ: ເອົາຂີ້ຕົມທາໜ້າ 
ແລະ ຕົນໂຕ, ນຸ່ງເຄື່ອງຜິດ
ເພດ... ໂດຍສະເພາະແມ່ນ
ຊາຍໜຸ່ມ;

ການເຮັດບຸນບັ້ ງ ໄຟ 
ໄດ້ມີນິທານ ຫຼື ເລື່ອງເລົ່າຕ່າງໆ
ນາໆສະຫຼັບສັບຊ້ອນ ແລະ 
ກ່ຽວຂ້ອງກັນຫຼາຍຢ່າງ ການ
ເຮັດບຸນບັ້ງໄຟນັ້ນ ຕາມຄວາມ
ເຊື່ອທີ່ວ່າ ເທິງຟ້າມີສິ່ງສັກສິດ
ຫຼື ມີຊາວພຸດເອີ້ນວ່າ “ພະຍາ
ແຖນ” ເຊິ່ງຄວາມເປັນມາຂອງ
ບຸນບັ້ງໄຟນັ້ນ ມີຜູ້ເຖົ້າຜູ້ແກ່ໄດ້
ເລົ່າໃຫ້ຟັງວ່າ: ກາລະຄັ້ງໜຶ່ງ
ນານມາແລ້ວ ບ້ານເມືອງເກີດ
ເດືອດຮ້ອນ ເພາະຝົນຟ້າບໍ່ຕົກ

ຕາມລະດູການ ບັນດາຄົນ, ສັດ, 
ພືດ...ຕ່າງໄດ້ຮັບຄວາມເດືອດ
ຮ້ອນໄປຕາມໆກັນ ແລະ ໃນ
ຕອນນັ້ນ, ຍັງມີພະຍາຄັນຄາກ
ທີ່ມີອິດທິລິດ ເປັນສັດວິເສດ
ປົກຄອງຢູ່ພື້ນດິນ ຈຶ່ງອອກໄປ
ກວດກາຫາສາເຫດວ່າ ເປັນ
ຫຍັງຝົນຟ້າຈ່ຶງບ່ໍຕົກລົງມາ ແລະ 
ກໍຮູ້ຄວາມຈິງວ່າ ເປັນຍ້ອນພະ
ຍາແຖນບໍ່ສົjງຝົນລົງມາ; ພະຍາ
ຄັນຄາກຮູ້ຢ່າງນັ້ນ, ຈຶ່ງຂໍອາສາ
ສູ້ກັບພະຍາແຖນ ໂດຍເອົາຝົນ
ຟ້າເປັນເດີມພັນ ຫາກພະຍາ
ຄັນຄາກຊະນະ ພະຍາແຖນຕ້ອງ
ເຮັດໃຫ້ຝົນຕົກລົງມາໃຫ້ຄົນ; 
ພະຍາແຖນ ແລະ ພະຍາຄັນ
ຄາກຕໍ່ສູ້ກັນ ຜົນປkກົດວ່າ 
ພະຍາຄັນຄາກຊະນະ ພະຍາ
ແຖນຕ້ອງສົ່ງຟ້າຝົນໃຫ້ຕົກລົງ
ມາໃນໂລກມະນຸດ ແຕ່ມີຂໍ້ຕົກ
ລົງວ່າ ຊາວໂລກຈະຕ້ອງເຮັດ
ບຸນບັ້ງໄຟແລ້ວຈູດຂຶ້ນ ເພື່ອ
ເປັນການບອກເຕືອນວ່າ ຕ້ອງ
ການຝົນເມື່ອໃດ, ເວລາໃດ 
ແລະ ຍາມໃດ; ດັ່ງນັ້ນ, ເມື່ອ
ເຖິງລະດູການເຮັດນາ ຊາວນາ
ຕ້ອງການຝົນ ກໍຕ້ອງເຮັດບັ້ງ
ໄຟເ ພ່ືອຈູດບັ້ ງ ໄຟ ຂ້ຶນເມືອ
ບອກພະຍາແຖນ ເປັນສັນຍານ

ໃຫ້ຮູ້ ເພື່ອໃຫ້ພະຍາແຖນເຮັດ
ໃຫ້ຝົນຕົກລົງມາ ດ້ວຍເຫດ
ຄວາມເຊື່ອທີ່ກ່າວມານີ້ ຈຶ່ງໄດ້
ມີການເຮັດບຸນບັ້ງໄຟຈົນເຖິງ
ປັດຈຸບັນນີ້.

ນອກຈາກບຸນບັ້ ງໄຟ
ແລ້ວ,ໃນເດືອນຫົກ ຍັງມີບຸນ
ສຳຄັນທາງພຸດທະສາສະໜາຄື 
ວັນວິສາຂະບູຊາ ຄຳວ່າ «ວິສາ
ຂະ» ແປວ່າ ເດືອນຫົກເພັງ; 
ດັ່ງນັ້ນ, ການເຮັດບຸນວິສາຂະ
ບູຊາ ເປັນການທຳບຸນສະຫຼອງ
ວັນປະສູດ, ວັນຕັດສະຮູ້ ແລະ 
ວັນປະລິນິພານ ຂອງພະພຸດ
ທະເຈົ້າໂຄຕະມະນັ້ນເອງ; ພະ
ອົງໄດ້ປະສູດມື້ເພັງ ໃນເດືອນ
ຫົກ ປີຈໍ ກ່ອນ ພ.ສ 80 ປີ, 
ຕັດສະຮູ້ເປັນພະພຸດທະເຈົ້າປີ
ວອກ, ກ່ອນ ພ.ສ 45 ປີ ແລະ 
ປະລິນິພານ ປີມະເສັງ ພ.ສ ພຸດ
ທະສັກກະລາດກໍ່ຕັ້ງ ປີທີ 1 ເຊິ່ງ
ເປັນມື້ເພັງເດືອນຫົກນັ້ນເອງ; 

ສະນັ້ນ, ເດືອນຫົກເພັງ
ຂອງແຕ່ລະປີ ປະຊາຊົນລາວຜູ້
ນັບຖືສາສະໜາພຸດ ຈຶ່ງເຮັດບຸນ
ຕັກບາດຖວາຍທານ ແລະ ຟັງ
ເທສະໜາ ເພື່ອລະລຶກເຖິງຄຸນ
ພະພຸດທະເຈົ້ າຕາມຮີດຄອງ
ປະເພນີອັນດີງາມ.

ຜູ້ຂຽນເຂົ້າໃຈວ່າ: ອາດ
ຍັງມີຫຼາຍຄົນຫຼົງທາງ ຫຼື ຖືເບົາ
ຕ່ໍການພັດທະນາຊີວິດ-ຕ່ໍການ
ລົງທຶນພັດທະນາຕົນໃຫ້ມີສັກ
ກະຍະພາບດີຂຶ້ນ, ສ້າງໂຕເອງ
ໃຫ້ກ້າວໜ້າເຂ້ັມແຂງຕາມທ່ີ
ວາງແຜນໄວ້, ເປັນຫຍັງຈຶ່ງເວົ້າ
ໄດ້ວ່າຄົນສ່ວນໜ່ຶງລະເລີຍຫົຼງ
ທາງຊີວິດ ເພາະເຂົາມຸ່ງຫວັງລົງ
ທຶນໃນດ້ານອື່ນ ເພື່ອສ້າງແຕ່
ກຳໄລ ຄືເງິນຊັບສິນ ແຕ່ຂາດ
ການສ້າງຊີວິດທ່ີເຂ້ັມແຂງດ້ານ
ສຸຂະພາບ ແລະ ສະຕິປັນຍາ ຄື: 
ໂຕສະໝອງ; ຢ່າລືມຄິດວ່າທຸກ
ຄົນທີ່ເກີດມາ ບໍ່ມີໃຜທີ່ສົມບູນ
ແບບ ດັ່ງນັ້ນ, ເຮົາຕ້ອງລົງທຶນ
ພັດທະນາຕົນເອງ.

ການລົງທຶນພັດທະນາ
ຕົນດ້ານການຮັກສາສຸຂະພາບ 
ເປັນຫຍັງບາງຄົນຈຶ່ງຕ້ອງໄປ
ກວດສຸຂະພາບປະຈຳທຸກປີ  

ການລົງທຶນພັດທະນາຊີວິດ
# ດັ້ນກີບເມກ

ເພ່ືອກວດເບິ່ງສຸຂະພາບວ່າ: 
ຮ່າງກາຍມີການປ່ຽນແປງແບບ
ໃດ; ມີພະຍາດຫຍັງເກີດຂຶ້ນ
ແຊກຊ້ອນ, ຂະນະດຽວກັນ 
ເມື່ອເວົ້າເຖິງສຸຂະພາບ ກໍຕ້ອງ
ເວ້ົາເຖິງການບໍລິໂພກອາຫານ 
ແລະ ການອອກກຳລັງກາຍຄື
ກິລາ, ອາຫານທີ່ເຮົາກິນ ຍ່ອມ
ສຳຄັນສູງສຸດໃນການສ້າງສຸ
ຂະພາບຮ່າງກາຍໃຫ້ເຂ້ັມແຂງ 
ເພາະພວກເຮົາເຄີຍເຫັນບາງ
ຄົນຫາເງິນໄດ້ຫຼາຍ ແຕ່ບໍ່
ຍອມຈ່າຍຊື້ອາຫານດີຕ່ໍສຸຂະ
ພາບມາກິນ ພຽງເພາະຢາກປະ
ຢັດ ແລະ ເຂົ້າໃຈຕື້ນໆວ່າ ກິນ
ແບບໃດທ້ອງກໍອີ່ມຄືກັນ ແຕ່
ຢ່າລືມວ່າອາຫານທ່ີບໍ່ໄດ້ຄຸນ
ນະພາບ ຍ່ອມຂາດສານວິຕາ
ມີນໄປຫ່ໍຼລ້ຽງຮ່າງກາຍໃຫ້ພັດ
ທະນາເຂັ້ມແຂງ ກົງກັນຂ້າມ 
ອາຫານບໍ່ ດີອາດພາໃຫ້ຮ່າງ
ກາຍເຈັບປ່ວຍຊຸດໂຊມ.

ການລົງທຶນໃສ່ການ

ອອກກຳລັງກາຍເພື່ອຫຍັງ? ຄຳ
ຕອບ ເພື່ອສ້າງຄວາມພ້ອມໃຫ້
ຮ່າງກາຍມີສັກກະຍະພາບ, ປະ
ສິດທິພາບຕໍ່ການເຮັດວຽກ, ຕໍ່
ສູ້ກັບບັນຫາອຸປະສັກເກີດຂ້ຶນ 
ຢ່າລືມວ່າຄົນມີສະໝອງດີ ອາ
ລົມແຈ່ມໃສ ຍ່ອມເກີດຈາກ
ຮ່າງກາຍທີ່ແຂງແຮງ, ໂຕສຸດ
ທ້າຍທ່ີຂາດບໍ່ໄດ້ໃນການລົງ
ທຶນພັດທະນາຕົນເອງ ຄືການ
ພັດທະນາສະໝອງ (ສະຕິປັນ
ຍາ) ຄືການລົງທຶນໃສ່ການ
ສຶກສາ.

ສັງລວມວ່າ: ການລົງ
ທຶນສ້າງຊີວິດໃຫ້ເຂ້ັມແຂງທັງ
ຮ່າງກາຍ; ຈິດໃຈ ແລະ ສະຕິ
ປັນຍາ ຍ່ອມເປັນສິ່ງຄຽງຄູ່ກັນ 
ແລະ ສຳຄັນເທົ່າກັນ ຖ້າວ່າຄົນ
ເຮົາມີແຕ່ຮ່າງກາຍເຂ້ັມແຂງ 
ແຕ່ສະໝອງໂງ່ຈ້າ ກໍພາໃຫ້ຊີ
ວິດລົ້ມເຫຼວຍາກຈົນລົງໄດ້, ຢ່າ
ລືມລົງທຶນໃສ່ຊີວິດນຳກັນເນີ! 
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-;opY,
# cvjo85h'

madmkp

Xg]njv'g[qkM g;Qkc[[daogv' [j=g7aj'rymudko?
# lk;9U,

]t[kp

7t8yg8nvo.9
#  fvd0tpv, 

gsao;jkxkdoqdohvp 1jk2hk;1P;]q'cI's^kpgou
[kfoqd3I,cI'dao -y8vf8kp38-hk'

f  ! rbfltrk ;aod=k,tdvozjkorQowx gxao
co;.frujohv' mjv'mjP;{dyf9td=k radpnfpk;s^kp
;ao 8yf8+dao-qfg-ups^Yo ,u7;k,l5dlq,c,h'  ,t3o.o
skpg,njvp[+o=F  xjPo rDl & rbfltrkgryjog;Qk @&** 
pjk'dhk; lt4Po8A'lts'jk'k, mjkogvupK

ແຫຼ່ງໂປຣຕິນສຳລັບຄົນທີ່ຫຼຸດນ້ຳໜັກ
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ແປ ແລະ ຮຽບຮຽງໂດຍ: ສາວແວ່ນ

“ໂປຣຕີນ”  ເປັນສານ
ອາຫານທີ່ມີກົດອະມິໂນທີ່ຈຳ
ເປັນຕໍ່ຮ່າງກາຍ ມີໜ້າທີ່ໃນ
ການສ້າງຄວາມເຂັ້ມແຂງ ແລະ
 ຊ່ວຍໃນການເຮັດວຽກຂອງ
ກະດູກ, ກ້າມເນື້ອ ແລະ ຜິວ
ໜັງ; ແຕ່ທ່ານຮູ້ບໍ່ວ່າ ຖ້າກິນ
ທາດໂປຣຕີນໃນທາງທີ່ຖືກ
ຕ້ອງ ຈະຊ່ວຍຫຼຸດນ້ຳໜັກ 
ແລະ ຫຼຸດປະລິມານໄຂມັນໄດ້;
 ຄໍລຳສຸກສະບາຍຫາຍໂລຄາສະ
ບັບນີ້ ຈະພາທ່ານຜູ້ອ່ານ ມາຮູ້
ຈັກແຫ່ຼງໂປຣຕີນທ່ີບ່ໍຄວນພາດ 
ເພື່ອຮັບປະທານ.

1. ໄຂ່
ໄຂ່ ອຸດົມໄປດ້ວຍສານ

ອາຫານ ທ່ີມີຄຸ ນປະໂຫຍດ 
ແລະ  ຍັງຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານຮູ້ສຶກ

ອີ່ມໄວຂຶ້ນ ແລະ ກິນອາຫານໜ້ອຍລົງ ເຊິ່ງມັນຈະຊ່ວຍຫຼຸດປະລິມານແຄລໍຣີທີ່ກິນໄດ້ ແຕ່ຖ້າຢ້ານວ່າ
ແຄລໍຣີທີ່ມາຈາກໄຂ່ແດງຫຼາຍເກີນໄປ ສາມາດເລືອກຮັບປະທານແຕ່ໄຂ່ຂາວໄດ້.

2. ປາແຊວມອນ
ມີປະລິມານ “ໂປຣຕີນຫຼາຍ” ແລະ ສາມາດຍ່ອຍໄດ້ງ່າຍ ມີຄຸນປະໂຫຍດດ້ານສຸຂະພາບຫຼາຍ 

ເໝາະສຳລັບຄົນທີ່ຕ້ອງການຫຼຸດນ້ຳໜັກ.
3. ເອິກໄກ່
ມີໄຂມັນໜ້ອຍກ່ວາຊີ້ນສັດປະເພດອື່ນໆ ສຳລັບທ່ານທີ່ຕ້ອງການສ້າງກ້າມເນື້ອ ຫຼື ຕ້ອງການ

ຫຼຸດນ້ຳໜັກ ຈະຕ້ອງຫຼຸດອາຫານທີ່ມີໄຂມັນສູງ ຄຽງຄູ່ກັບການກິນໂປຣຕີນ ແລະ ອອກກຳລັງກາຍ 
ດັ່ງນັ້ນ, ເອິກໄກ່ ຈຶ່ງເປັນອາຫານທີ່ດີທີ່ສຸດ ສຳ
ລັບການການຫຼຸດນ້ຳໜັກ ແລະ ສ້າງກ້າມເນື້ອ.

4.ໂຢເກິດ (ນົມສົ້ມ)
ມີຈຸລິນຊີທີ່ເປັນປະໂຫຍດຫຼາຍ ຊ່ວຍ

ໃນການຂັບຖ່າຍ ພ້ອມທັງມີໂປຣຕີນຫຼາຍ 
ແລະ ງ່າຍຕໍ່ການຊອກຊື້ ແລະ ລາຄາບໍ່ແພງ.

5. ເນີຍໝາກຖົ່ວດິນ
ອຸດົມໄປດ້ວຍໂປຣຕີນທ່ີຊ່ວຍໃນ

ການເສີມສ້າງ ແລະ ບຳລຸງກ້າມເນື້ອທີ່ເສື່ອມ
ໂຊມ; ນອກນັ້ນ, ຍັງອຸດົມໄປດ້ວຍໄຂມັນດີ 
ແຕ່ບໍ່ຄວນເອົາເນີຍຖົ່ວດິນມາກິນລ້າໆ ແລະ 
ຄວນຮັບປະທານເນີຍຖົ່ວດິນປະມານ 2 ບ່ວງ
ຕໍ່ມື້ເທົ່ານັ້ນ.

6. ນົມ
ແຫ່ຼງໂປຣຕີນຈໍາພວກນົມທ່ີມີໄຂມັນ

ຕໍ່າ ເປັນທາງເລືອກທີ່ດີ ເມື່ອຕ້ອງການຫຼຸດນ້ຳ
ໜັກ ເຊັ່ນ ນົມຖົ່ວເຫຼືອງ ຫຼື ນົມອາວມອນ 
ທີ່ມີແຄລໍຣີ່ຕ່ຳ ເມື່ອທຽບກັບນົມງ ົວ ພ້ອມທັງ
ມີສານອາຫານທີ່ຊ່ວຍບຳລຸງຜິວ ບໍ່ເຮັດໃຫ້
ຜິວໜັງລອກ ລວມທັງຊ່ວຍຕ້ານຮອຍຫ່ຽວ
ກ່ອນໄວອັນຄວນ.

7. ເຕົ້າຫູ້
ທ່ານຮູ້ບໍວ່າ ເຕົ້າຫູ້ໜຶ່ງກ້ອນ ໃຫ້ທາດ

ໂປຣຕີນ ບໍ່ໜ້ອຍກວ່າຊີ້ນ ຈຶ່ງບໍ່ແມ່ນເລື່ອງ
ແປກ ທີ່ຄົນກິນອາຫານເຈ ມັກຫັນມາຮັບປະ
ທານເຕົ້າຫູ້ເປັນແຫຼ່ງໂປຣຕີນຫຼັກ ເພາະເຕົ້າຫູ້ 
ຜະລິດຈາກຖົ່ວເຫຼືອງ ເຊິ່ງມີທາດໂປຣຕີນທີ່ອຸ
ດົມສົມບູນ ຈຶ່ງສາມາດຮັບປະທານໄດ້ຢ່າງ
ສະບາຍໃຈ.

ສະຫຼຸບລວມແລ້ວ ການຫຼຸດນໍ້າໜັກ 
ບໍ່ຄວນອົດອາຫານ ພຽງແຕ່ດັດແປງເມນູສຳ
ລັບຮ່າງກາຍ ເພື່ອໃຫ້ຮ່າງກາຍໄດ້ຮັບສານອາ
ຫານທີ່ເໝາະສົມກັບຮ່າງກາຍ ໂດຍສະເພາະ
ແມ່ນໂປຣຕີນ ແລະ ສິ່ງທີ່ສຳຄັນ ແມ່ນຈະເຮັດ
ໃຫ້ມີຄວາມສຸກ ກັບການຫຸຼດນ້ຳໜັກອີກດ້ວຍ. 
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       ;kf
    dt;u]k;

j ຫຼາຍຄົນຈາວ່າເວົ້າ     ໄປທົ່ວທັງນະຄອນ

ບອກວ່າ ມີບາງຄົນ       ຢູ່ແດນດິນພື້ນ

ຫຼິ້ນເສັ້ນ ໂຈເຈເວົ້າ     ຈາກັນດັງສະໜັ່ນ

ຈັກເສັ້ນຫຍັງບໍ່ຮູ້      ໃຜຫຼິ້ນຢູ່ໃສ

j ແຕ່ວ່າ ເຮືອນມໍ່ຂ້ອຍ     ຕາມທີ່ຮຽມເຫັນ

ລາວນັ້ນເປັນຄົນລວຍ     ກວ່າຊຸມຊາວບ້ານ

ເຂົາວ່າ ລາວມີເສັ້ນ     ມີສາຍຂາຍສົ່ງ

ຂ້ອຍກໍເລີຍຢາກຮູ້     ຊອມສິ້ງສ່ອງຫາ

j ແນມໄປເຫັນໂຈ່ງແຈ້ງ     ລາວຢູ່ເຮືອນຄົວ

ລາວອາດ ເປັນຄືເຂົາ     ກ່າວຈາກັນແທ້

ຂ້ອຍເຫັນລາວພວມໃຊ້     ສອງມືບາຍບີບ

ແກວ່ງເສັ້ນລົງໃສ່ນ້ຳ     ໃນໝໍ້ຢູ່ເຕົາ

j ພໍເສັ້ນຟູໂຜ່ຂຶ້ນ     ລາວຮີບຊອນຕັກ

ແລ້ວຈຶ່ງເອົາມາວາງ     ແບ່ງເປັນຫົວນ້ອຍ

ເອົາໃສ່ລົງໃນເຂ້ງ     ອັນສານໂດຍຕອກ

ລໍຄົນມາແວ່ຊື້      ຊຸມເສັ້ນຈຶ່ງຂາຍ

j ສ່ວນຂ້ອຍ ມີແຕ່ເສັ້ນ     ຂອງໝີ່ຍຳຍຳ

ຫຼິ້ນບໍ່ເປັນຄືເຂົາ      ດອກແນວຊຸມເສັ້ນ

ແຕ່ວ່າ ຄັນຫິວເຂົ້າ     ຍັງພໍມີໝີ່

ອາໄສກິນແຕ່ເສັ້ນ     ຍາມຄ້ານແຕ່ງກິນ ນີ້ແລ້ວ.!

s^YoglAo
# ໂດຍ: ໂອທອງ ຄຳອິນຊູ

gdj'gduo[aopkp
mhk;xy8y oadIPoshv' ,@ 4k,gvNvp76;jkG s^a'9kd

g]udIPoc]h; 0=]q,oewfh[+L gvNvp76Ia[xkd;jkwfhD s^a'
g]udIPo 76d=gvUomhk;xu8y,ksk c]h;4k,;jkG
gvNvp76G  ]q,wfh[kfoU ohv',uspa'[+L
xy8yG  ohv'7yf;jk 4hklq,mP[.lj|6j.oshv'oU
  ohv'lts^kf3rfD g;]kIPod=I6hlbd]e
  7koF ohv'1kd0BowxIPo16j -Ao ,( 3]f
  wfh[+L
 gvNvp76oegvqkg]njv'oUwx]q,oeveo;pdkoF c]h;
oaf mhk;xy8y wxmqflv[7;k,lts^kf g-yj',u[aofk76vk
9kog0qhkIj;,lerkfoeD
mjkoveo;pdkoG #* 76o $_ vvdgmqjk.fL
xy8yG  !D(*$
mjkoveo;pdkoG #*# 76o #*# vvdgmqjk.fL
xy8yG  !#!D(*_
 dkomqflv[fegouo,kg7yj'-qj;3,'mhk;xy8y [+7k
9ad7e4k,F mjkoveo;pdkog]up[vd.shgvNvp76lerkfD
+ 'q;,u $ c]t gvNvp,u @ c,jospa'L
0k
+ 16jglNvgvNvp c]t 3lh'ohv',uspa'L
- 4q'
+ 16j[jvo.fc,jpy',u0qod6fs^kpc]h;c0'L
- lumkg]a[
+ c,jospa'16jdk'0k
- sq;g0qjk
+ 8voz6hpy'3lf,aoc7[ [kfgvqkzq;c]h;d;hk' c,jospa'L
- 8P'
+ lj;o.f0v'Ijk'dkpgIqkxPd16j8ts^vfL
- ]Uo
+ c,jospa'0Po0Bo8Qofh;p8q; s [k'7A'csh' c]t [k'
7A',uoheL
- sh;p
 r=ivf7e4k,oU veo;pdkomujde]a'gsnjvc8d
oe7e4k, gvNvp76lvf0Bo;jkG
veo;pdkoG lqj']k;wxIPofq'3fdg]uplkF 0hvpgv'
  pa'8v[[+wfh vao7e4k,pkdMc[[oUD
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g0uo { vkp
ຮສ. ແສງຟ້າ ໂຫລານຸພາບ

rklk]k;
,nh]t7elv'7e

 mjkogvup d;jk9tdhk;|hkgxao
okp7qo ,ao[+c,jog]njv''jkp djvo9t8af
lyo[aosk.f|bj' 7;oln[mk;skgsf
djvo 4hkzyfrkfwxc]h; 9tglpma'lad

lu c]t 7;k,g-njv4nwx8ts]vfdko 

   7e7q,
              lq,muj7yf

‘ເຂີນ’ ແລະ ‘ອາຍ’ ເປັນສອງຄຳທີ່ສາມາດເປັນຫຼາຍ
ປະເພດຄຳ ເຊິ່ງມີຄວາມໝາຍຄື ແລະ ຕ່າງກັນ ດັ່ງນີ້:

‘ເຂີນ’ ຖ້າເປັນຄຳນາມ ກໍໝາຍເຖິງ ຊື່ຂອງຄົນເຜົ່າ
ໜຶ່ງທາງລັດຊານ ປະເທດມຽນມາ ເອີ້ນ ໄທເຂີນ.

‘ເຂີນ’ ຖ້າເປັນຄຳວິເສດ ກໍມີຫຼາຍຄວາມໝາຍ ເປັນ
ຕົ້ນວ່າ ເຂີນ ທີ່ໝາຍເຖິງ “ແຫ້ງ, ບົກລົງ” ເຊັ່ນ

- ໜອງທີ່ພວມຈະແຫ້ງ ເອີ້ນ ໜອງເຂີນນ�ຳ.
- ໃນຜະຫຍາ ມີບົດໜຶ່ງເວົ້າວ່າ “ຮຽມນີ້ ເປັນດ່ັງປາ

ເຂັງຂ້ອນ ໃນໜອງນານ�ຳເຂີນຂາດ”
‘ເຂີນ’ ຍັງໝາຍເຖິງ “ພົ້ນລື່ນຂຶ້ນ ຫຼື ລື່ນອອກຈາກ

ໜ້າຂອງສິ່ງໃດໜຶ່ງ” ເຊັ່ນ
- ຫຼັກໄມ້ເຂີນໜ້ານ�ຳ
- ແມ່ຍິງບາງຄົນມັກນຸ່ງສິ້ນເຂີນ.
‘ເຂີນ’ ລາງເທື່ອກໍໝາຍເຖິງ “ຂາດ” ເຊັ່ນ ຄົນທີ່ບໍ່

ມີພໍຢູ່ພໍກິນ ເອີ້ນວ່າ ຄົນຂາດເຂີນ.
‘ເຂີນ’ ຍັງໝາຍເຖິງ “ບໍ່ສຳຜັດກັນ” ເຊັ່ນ
- ເວລາແຕ່ງກອນ ກອນບໍ່ສຳຜັດກັນ ເພິ່ນກໍເອີ້ນວ່າ 

ກອນເຂີນ.
‘ເຂີນ’ ຖ້າເປັນຄຳກິລິຍາ ກໍມີຄວາມໝາຍວ່າ “ວາງ

ໂຕບໍ່ຖືກ, ຮູ້ສຶກສີຢາກອາຍ” ເຊັ່ນ
 - ເມື່ອຖືກເອີ້ນຊື່ຂຶ້ນໄປຮ້ອງເພງ ເຂົາກໍຮູ້ສຶກເປັນສີ

ເຂີນໆວາດໃດວາດໜຶ່ງ.

ໃນວັນທີ 2 ພຶດສະພາ
ນີ້ ໄດ້ມີລາຍງານຂ່າວວ່າ, ໂຄ
ສົກກະຊວງການຕ່າງປະເທດ
ຈີນ ໄດ້ຕອບຄໍາຖາມຂອງສື່
ມວນຊົນ ກ່ຽວກັບການລົງປະ
ຊາມະຕິປັບປຸງລັດຖະທຳມະ
ນູນສະບັບໃໝ່ຂອງປະເທດ
ອຸສເບກິສະຖານ ເຊິ່ງນັກຂ່າວ
ໄດ້ຖາມວ່າ: ຫວ່າງມໍ່ໆມານີ້, 
ປະເທດອຸສເບກິສະຖານ ໄດ້
ຈັດການລົງປະຊາມະຕິປັບປຸງ
ລັດຖະທຳມະນູນສະບັບໃໝ່
ຢ່າງສໍາເລັດຜົນ, ອີງຕາມຜົນ
ການນັບຄະແນນສຽງໃນເບື້ອງ
ຕົ້ນສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ ລັດ
ຖະທຳມະນູນສະບັບປັບປຸງຖືກ

ຈີນ ຕອບຄໍາຖາມກ່ຽວກັບການປັບປຸງ
ລັດຖະທຳມະນູນສະບັບໃໝ່ຂອງອຸສເບກິສະຖານ 

ຮັບຮອງຢ່າງສໍາເລັດຜົນ, ຝ່າຍ
ຈີນຕີລາຄາແນວໃດຕ່ໍເລ່ືອງນ້ີ?.

ໂຄສົກກະຊວງການ
ຕ່າງປະເທດຈີນ ກ່າວວ່າ: ຝ່າຍ
ຈີນສະແດງຄວາມຊົມເຊີຍຕ່ໍ
ອຸສເບກິສະຖານ ທີ່ໄດ້ຈັດການ
ລົງປະຊາມະຕິປັບປຸງລັດຖະທຳ

ມະນູນສະບັບໃໝ່ຢ່າງສໍາເລັດ
ຜົນ ທັງເຊື່ອໝັ້ນວ່າ ພາຍໃຕ້
ການນໍາພາຂອງທ່ານ ຊາບກັດ
ເມີຊິໂຢເຢັຟ ປະທານາທິບໍດີ
ອຸສເບກິສະຖານ, ພາລະກິດ
ຕ່າງໆໃນການປະຕິຮູບ ແລະ 
ການພັດທະນາຂອງປະຊາຊົນ

ອຸສເບກິສະຖານ ຈະໄດ້ຮັບ
ໝາກຜົນອັນໃຫຍ່ຫຼວງກວ່າ
ເກົ່າຢ່າງແນ່ນອນ. ໃນຖານະ
ທ່ີເປັນປະເທດເພ່ືອນມິດຖານ
ບ້ານໃກ້ເຮືອນຄຽງ ກໍຄືຄູ່ຮ່ວມ
ຍຸດທະສາດຮອບດ້ານ, ຝ່າຍ
ຈີນໃຫ້ຄວາມສໍາຄັນສູງຕ່ໍສາຍ
ພົວພັນລະຫວ່າງຈີນ-ອຸສເບກິ
ສະຖານ, ຍິນດີພະຍາຍາມ
ຮ່ ວມກັ ບຝ່ າຍ ອຸສ ເບກິ ສ ະ
ຖານ, ສືບຕໍ່ລົງເລິກການຮ່ວມ
ມືແບບຕ່າງຝ່າຍຕ່າງມີຜົນປະ
ໂຫຍດໃນຂົງເຂດຕ່າງໆ, ຊຸກ
ຍູ້ການສ້າງຄູ່ຮ່ວມຊາຕາຕໍາ
ຈີນ-ອຸສເບກິສະຖານ ໃຫ້ໄດ້
ຮັບໝາກຜົນອັນໃໝ່ເລື້ອຍໆ.

ເຂດບໍລິຫານພິເສດຮົງ
ກົງຂອງຈີນ ເພີ່ມອັດຕາຄ່າແຮງ
ງານຂ້ັນຕໍ�າຕາມກົດໝາຍເປັນ 
40 ໂດລາຮົງກົງຕໍ່ຊົ່ວໂມງ ມີ
ຜົນບັງຄັບໃຊ້ນັບແຕ່ວັນທີ 1 
ພຶດສະພາຜ່ານມາ.

ອີງຕາມລາຍງານວັນທີ 
3 ພຶດສະພາຜ່ານມາ ໃຫ້ຮູ້ວ່າ: 
ຄະນະຜູ້ບໍລິຫານຮົງກົງມີມະຕິ
ເຫັນດີຕາມການແນະນຳຈາກ
ຄະນະກຳມະການຄ່າແຮງງານ
ຂັ້ນຕໍ�າ ໃຫ້ປັບອັດຕາຄ່າແຮງ
ງານຂ້ັນຕໍ�າຕາມກົດໝາຍຈາກ 
37,5 ໂດລາຮົງກົງຕໍ່ຊົ່ວໂມງ 

ຮົງກົງ ເພີ່ມອັດຕາຄ່າແຮງງາ ນຂັ້ນຕ່ຳ 1 ຊົ່ວໂມງເປັນ 40 ໂດລາຮົງກົງ

ເປັນ 40 ໂດລາຮົງກົງຕໍ່ຊົ່ວ
ໂມງ ເພີ່ມຂຶ້ນ 6,7%.

ກົດໝາຍຄ່າແຮງງານ
ຂັ້ນຕໍ່ລະບຸວ່າ: ພະນັກງານຈະ

ໄດ້ຮັບການຄຸ້ມຄອງພາຍໃຕ້
ອັດຕາຄ່າແຮງງານໃໝ່ ເຊິ່ງ
ຄວບຄຸມອັດຕາຄ່າແຮງງານປະ
ຈຳເດືອນ, ປະຈຳວັນ, ປະຈຳ

ຊົ່ວໂມງ, ປະຈຳແຕ່ລະອັນ, 
ແບບຖາວອນ, ແບບຊົ່ວຄາວ, 
ແບບວຽກປະຈຳ ຫຼື ແບບ
ວຽກນອກເວລາ ໂດຍບໍ່ຄຳນຶງ
ວ່າຈະຖືກຈ້າງພາຍໃຕ້ສັນຍາຕ່ໍ
ເນື່ອງ ຕາມກຳນົດໃນກົດໝາຍ
ວ່າດ້ວຍການຈ້າງວຽກ ຫຼື ບໍ່.

ເ ຖິງຢ່ າງໃດກໍຕາມ, 
ອັດຕາຄ່າແຮງງານໃໝ່ຈະບໍ່ມີ
ຜົນບັງຄັບໃຊ້ສະເພາະແຮງງານ
ເຮັດວຽກຢູ່ເຮືອນ, ນັກສຶກສາ
ຝຶກງານ ແລະ ນັກສຶກສາທີ່
ຫາປະສົບການເຮັດວຽກ.

ອີງຕາມການລາຍງານ
ຂ່າວໃນວັນທີ 2 ພຶດສະພາ 
2023 ໃຫ້ຮູ້ວ່າ: ທ່ານ ມາກ 
ບັດເລີຣ ລັດຖະມົນຕີກະຊວງ
ສາທາລະນະສຸກອົດສະຕຣາລີ 
ໄດ້ປະກາດກວາດລ້າງການສູບ
ຢາໄຟຟ້າ ເຊິ່ງການສູບຢາໄຟ
ຟ້າ ໄດ້ກາຍປັນບັນຫາຕົ້ນຕໍ 
ອັນດັບ 1 ໃນໂຮງຮຽນມັດທະ
ຍົມສຶກສາ ແລະ ພວມແພ່ ຂະ
ຫຍາຍໃນບັນດາໂຮງຮຽນປະ
ຖົມສຶກສາ, ໃນຂະນະທີ່ບໍລິສັດ
ຢາສູບໄດ້ອອກຜະລິດຕະພັນ
ຢາສູບຊະນິດໃໝ່ ທີ່ມີສີສັນ
ໂດດເດັ່ນ ແລະ ເພີ່ມກິ່ນດຶງ
ດູດໃຈ ເພື່ອສ້າງໃຫ້ຜູ້ເສບຕິດ 
ນິໂຄຕິນ ລຸ້ນໃໝ່ຄືກັບການ
ເຄີຍສູບຢາມາກ່ອນ.

ຢາສູບໄຟຟ້າ ຈຳໜ່າຍ
ໃຫ້ແກ່ລັດຖະບານ ແລະ ຊຸມ
ຊົນທົ່ວໂລກ ໃນຖານະຜະລິດ
ຕະພັນເພ່ືອປິ່ນປົວພະຍາດທ່ີ
ໃຊ້ຊ່ວຍໃນການຢຸດເຊົາສູບຢາ 

ອົດສະຕຣາລີ ປະກາດກວາດລ້າງການສູບຢາໄຟຟ້າ

ສໍາລັບຜູ້ສູບຢາເປັນເວລາດົນ
ນານ, ແຕ່ບໍ່ແມ່ນຜະລິດຕະພັນ 
ສໍາລັບເດັກນ້ອຍ. ໃນຂະນະ
ດຽວກັນ, ອົດສະຕຣາລີ ໄດ້
ອອກມາດຕະການໃໝ່ ເພື່ອຕໍ່
ຕ້ານການສູບຢາຄັ້ງໃຫຍ່ທ່ີສຸດ
ໃນຮອບທົດສະວັດຂອງອົດສະ
ຕຣາລີ, ໂດຍຈະຫ້າມການຈຳ
ໜ່າຍຢາສູບໄຟຟ້າແບບໃຊ້ຄັ້ງ
ດຽວແລ້ວຖີ້ມ, ຢຸດຕິການນຳ
ເຂ້ົາຢາສູບໄຟຟ້າທ່ີບໍ່ມີໃບສັ່ງ

ຈາກແພດໝໍ ແລະ ຈຳກັດປະ
ລິມານ ນິໂຄຕິນ ໃນຢາສູບ
ໄຟຟ້າອື່ນໆ.

ນອກນັ້ນ, ສະຖາບັນ 
ສຸຂະພາບ ແລະ ສະຫວັດດີ
ການອົດສະຕຣາລີ ຍັງລະບຸວ່າ
ອົດສະຕຣາລີ ມີອັດຕາການສູບ
ຢາ ລາຍວັນຕໍ�າສຸດໃນໂລກ ແຕ່
ກວດພົບວ່າໄວໜຸ່ມທ່ີມີອາຍຸ 
ຕໍ�າກວ່າ 25 ສູບຢາເພີ່ມສູງຂຶ້ນ.
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ຜູ້ຊີ້ນຳ :

ທ່ານ ສິງຄໍາ ວົງພະຈັນ

ຄະນະຊ່ຽວຊານທີ່ປຶກສາ :

ທ່ານ ສີສຸພັນ ແສງສະຫວັນ
ທ່ານ ວິເສດ ສະແຫວງສຶກສາ

ທ່ານ ຄຳວິສັນ ແກ້ວສຸວັນ

ຄະນະບັນນາທິການ :

ທ່ານ ປອ. ພິດສະໄໝ ບຸນວິໄລ ຫົວໜ້າ
ທ່ານ ຂັນທະວີ ວົງພະຈັນ ຮອງ ບກ
ທ່ານ ເປຄໍາ ລໍຄໍາສອນ ຮອງ ບກ

ກອງບັນນາທິການ :

ນາງ ກົງໃຈ ແສງອໍາພັນ
ນາງ ສຸພາວັນ ຫອມສະນິດ
ນາງ ປາກາລັກ ພົມມີໄຊ

ຜູ້ຊີ້ນຳ :

ທ່ານ ສິງຄໍາ ວົງພະຈັນ

ຄະນະຊ່ຽວຊານທີ່ປຶກສາ :

ທ່ານ ສີສຸພັນ ແສງສະຫວັນ
ທ່ານ ວິເສດ ສະແຫວງສຶກສາ

ທ່ານ ຄຳວິສັນ ແກ້ວສຸວັນ

ຄະນະບັນນາທິການ :

ທ່ານ ປອ. ພິດສະໄໝ ບຸນວິໄລ ຫົວໜ້າ
ທ່ານ ຂັນທະວີ ວົງພະຈັນ ຮອງ ບກ
ທ່ານ ເປຄໍາ ລໍຄໍາສອນ ຮອງ ບກ

ກອງບັນນາທິການ :

ນາງ ກົງໃຈ ແສງອໍາພັນ
ນາງ ສຸພາວັນ ຫອມສະນິດ
ນາງ ປາກາລັກ ພົມມີໄຊ

ອອກແບບ - ຈັດໜ້າ :

ທ່ານ ຄໍາຫວັນ ດາລາວົງ
ນາງ ກຸກກິກ ບຸດດາໄຊ
ນາງ ນິດຕາ ຄຸນປາກດີ
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ສຳລັບບົດນີ້ ສິ່ງທີ່ຢາກໃຫ້ອ່ານແລ້ວໄດ້
ທັງບົດຮຽນ ພ້ອມນັ້ນ ແມ່ນເລື່ອງກ່ຽວກັບການ
ປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ເດັກໆໄດ້ຮັບຜົນກະທົບທາງລົບ
ຈາກອິດທິພົນຂອງຍຸກໄອທີ-ຍຸກທ່ີສ່ືສັງຄົມອອນ
ລາຍ ໄດ້ກາຍເປັນປັດໄຈສຳຄັນໃນວິຖີຊີວິດ
ຂອງຄົນເຮົາໃນປັດຈຸບັນ ຈົນມີບາງຄົນເອີ້ນມັນ
ວ່າເປັນປັດໄຈທີ 5 (ແຕ່ກ່ອນມີແຕ່ປັດໄຈ 4 ຄື
ອາຫານ, ເຄື່ອງນຸ່ງຖື, ເຮືອນຢູ່ ແລະ ຢາປິ່ນປົວ
ພະຍາດ). ແຕ່ປັດໄຈທີ 5 ນີ້ ມັນມີທັງດ້ານບວກ
ແລະ ດ້ານລົບປົນເປກັນຈົນແຍກເກືອບບໍ່ອອກ.
ສຳລັບຄົນໃນໄວເດັກທີ່ຍັງໄຮ້ດຽງສານັ້ນ ຍິ່ງ
ເປັນການຍາກທ່ີຈະຈຳແນກແຍກພູດວ່າອັນໃດ
ຄວນ ຫຼື ບໍ່ຄວນບໍລິໂພກ ດັ່ງນັ້ນ ຈຶ່ງຈຳເປັນ
ຕ້ອງມີມາດຕະການທາງກົດໝາຍ ຫຼື ລະບຽບ
ການສະເພາະ ເພື່ອປ້ອງກັນໄວ້ແຕ່ຫົວທີ ບໍ່ໃຫ້
ຄົນໃນໄວນີ້ ຕົກເປັນເຫຍື່ອຂອງສິ່ງບໍ່ດີຈາກໜ້າ
ຈໍເຊັ່ນ ຮູບພາບ ຫຼື ເນື້ອໃນລາມົກອານາຈານ,
ເລື່ອງການໃຊ້ຄວາມຮຸນແຮງ ດັ່ງນີ້ເປັນຕົ້ນ.
ເມື່ອປະມານ 6 ປີຍ້ອນຫຼັງ ທາງການຂອງຍີ່
ປຸ່ນ ແລະ ສ.ເກົາຫຼີ ໄດ້ປະກາດໃຊ້ກົດລະບຽບ
ທີ່ກຳນົດເວລາສະເພາະໃຫ້ເດັກອາຍຸຕ່ຳກວ່າ 17
ປີ ສາມາດເຂົ້າເຖິງສື່ສັງຄົມອອນລາຍ ໂດຍສະ
ເພາະແມ່ນເກມອອນລາຍ. ຕໍ່ມາກໍມີຂ່າວຈາກ
ປະເທດມາເລເຊຍວ່າທາງການຂອງປະເທດນີ້
ໄດ້ສັ່ງຢຸດການໃຫ້ບໍລິການອິນເຕີເນັດສຳລັບຜູ້
ທີ່ມີອາຍຸຕ່ຳກວ່າ 17 ປີ ນັບແຕ່ທ່ຽງຄືນຫາ 6
ໂມງເຊົ້າ. ທ່ານ ລີບຸນແຈ (Lee Boon Chye)

ຮອງລັດຖະມົນຕີກະຊວງສາທາລະນະສຸກຂອງ
ມາເລເຊຍໃນເວລານັ້ນ (2017) ໄດ້ອ້າງເຫດ
ຜົນກ່ຽວເລື່ອງນີ້ວ່າ: “ການຫຼິ້ນເກມທາງອິນເຕີ
ເນັດແບບບໍ່ມີກຳນົດເວລານັ້ນ ຈະເຮັດໃຫ້ເດັກ
ເຍົາວະຊົນເສບຕິດຈົນງອມແງມໄດ້. ການຕິດ
ເກມອອນລາຍ ເຮັດໃຫ້ເດັກໆບໍ່ສົນໃຈບັນຫາ
ອື່ນໆທີ່ມີຄວາມສຳຄັນເຊັ່ນ: ການສຶກສາ ແລະ 
ອາຊີບການງານ”. ໃນປີ 2017 ທາງການມາເລ
ເຊຍໄດ້ເຮັດການສຳຫຼວດໃນທ່ົວປະເທດກ່ຽວ
ກັບການເຂ້ົາເຖິງອິນເຕີເນັດຂອງພົນລະເມືອງ
ແລະ ໄດ້ພົບວ່າມີເດັກນ້ອຍອາຍຸລະຫວ່າງ 13-
17 ປີ ຕິດອິນເຕີເນັດຈົນເງີຍຫົວບໍ່ຂຶ້ນສູງເຖິງ 
34,9% ຈຳນວນຊາວມາເລເຊຍທີ່ນຳໃຊ້ອິນ
ເຕີເນັດໃນເວລານັ້ນ ມີທັງໝົດ 24,1 ລ້ານຄົນ
ໃນນັ້ນ 80% ບໍລິໂພກສື່ສັງຄົມອອນລາຍຫຼາຍ

ກວ່າ 4 ຊົ່ວໂມງຕໍ່ວັນ.
ຢູ່ປະເທດອີຣານ ລະຫວ່າງທ້າຍປີ 

2018-ຕົ້ນປີ 2019 ກໍມີຂ່າວວ່າກະຊວງສຶກສາ
ຂອງປະເທດນີ້ໄດ້ອອກຂ້ໍຫ້າມນຳໃຊ້ເຄືອຂ່າຍ
ສື່ສັງຄົມຂອງຕ່າງປະເທດຢູ່ຕາມໂຮງຮຽນໃນ
ຂອບເຂດທົ່ວປະເທດ ພ້ອມທັງກຳນົດໃຫ້ນຳໃຊ້
ໄດ້ສະເພາະເຄືອຂ່າຍພາຍໃນເທົ່ານັ້ນ. ຂ່າວບໍ່ໄດ້
ບອກເຫດຜົນກ່ຽວກັບການອອກຂ້ໍຫ້າມດ່ັງກ່າວ.
ໃນຕົ້ນປີ 2018 ໄດ້ເກີດມີເຫດການປະທ້ວງ
ຕາມຫົວເມືອງຕ່າງໆຂອງອີຣານ ເຊິ່ງທາງການ
ຂອງປະເທດນີ້ໄດ້ກ່າວຫາວ່າເຄືອຂ່າຍສື່ສັງຄົມ
ຂອງຕ່າງປະເທດເຊັ່ນ ສື່ເຕເລກຼາມ ແລະ ວັອດ
ແອບໄດ້ມີສ່ວນສົມຮູ້ຮ່ວມຄິດກັບກຳລັງພ້ືນປະ
ຕິວັດອີຣານຢູ່ຕ່າງປະເທດ ເພື່ອກໍ່ຄວາມບໍ່ສະ
ຫງ ົບຂຶ້ນດ້ວຍການຍຸຍົງໃຫ້ມີການປະທ້ວງ. ໃນ
ປີ 2018 ນີ້ເອງ ທາງການອີຣານໄດ້ສ້າງຕັ້ງ
ເຄືອຂ່າຍສື່ສັງຄົມພາຍໃນເພ່ືອຫຸຼດຜ່ອນການອີງ
ອາໄສແຕ່ເຄືອຂ່າຍຂອງຕ່າງປະເທດທ່ີຖືກກ່າວ
ຫາວ່າມີສ່ວນຮັບໃຊ້ອິດທິກຳລັງປໍລະປັກຕ່ໍອີ
ຣານ. ການທີ່ທາງການຂອງອີຣານຫ້າມນຳໃຊ້
ເຄືອຂ່າຍສື່ສັງຄົມຢູ່ຕາມໂຮງຮຽນໃນທ່ົວປະ
ເທດນັ້ນ ຄົງເນື່ອງມາຈາກເຫດຜົນທີ່ກ່າວມາ
ຂ້າງເທິງນີ້ລະ. ສະຖິຕິຈາກການສຳຫຼວດໃນທົ່ວ
ປະເທດໃນປີ 2017 ໃຫ້ຮູ້ວ່າຊາວອີຣານນິຍົມ
ນຳໃຊ້ເຄືອຂ່າຍອິນສະຕາແກຣມເປັນອັນດັບທີ 
1, ສ່ວນຈຳນວນຜູ້ໃຊ້ແອບ (APP) ນັ້ນມີສູງ
ເຖິງ 40 ລ້ານຄົນຕໍ່ເດືອນ, ເຟດບຸກ ແລະ ທະວິດ
ເຕີ ນັ້ນມີຄົນໃຊ້ຈຳນວນໜ້ອຍ.

ບັດນີ້ ຂໍກ້ຽວມາໃສ່ຂ່າວຈາກກຳປູເຈຍ,
ປະເທດບ້ານໃກ້ເຮືອນຄຽງຂອງພວກເຮົາທ່ີໃຫ້
ຮູ້ໃນເດືອນກໍລະກົດ ປີ 2022 ວ່າໜັງສືພິມ
ພະນົມເປັນ (The PhanomPenhPose) 
ໄດ້ພິມບົດຄວາມກ່ຽວກັບລະດັບຄວາມຮູ້, ຄວາມ
ຊຳນານງານໃນການນຳໃຊ້ອິນເຕີເນັດຂອງຄົນ
ໄດ້ກຳປູເຈຍ ແລະ ວ່າ ຄວາມສາມາດໃນການນຳ
ໃຊ້ເຄື່ອງມືໄອທີ (ອິນເຕີເນັດ) ຂອງບຸກຄົນທີ່
ເປັນພໍ່ແມ່ ຫຼື ຜູ້ປົກຄອງເດັກນັ້ນ ຍັງຢູ່ໃນລະດັບ
ຈຳກັດທີ່ສຸດ. ເມື່ອຂາດຄວາມຊຳນານໃນການ
ໃຊ້ເຄື່ອງມືໄອທີແລ້ວ ມັນກໍເປັນການຍາກທີ່ຜູ້
ເປັນພໍ່ແມ່ຈະຕິດຕາມ, ຄວບຄຸມ ຫຼື ໃຫ້ຄຳແນະ
ນຳແກ່ລູກໆໃນການນຳໃຊ້ສ່ືສັງຄົມຢ່າງຖືກຕ້ອງ
ເໝາະສົມ. ໜັງສືພີມໄດ້ສະຫຼຸບວ່າ ຜູ້ທີ່ນຳໃຊ້ອິນ
ເຕີເນັດເພ່ືອເປົ້າໝາຍຕ່າງໆໃນກຳປູເຈຍນັ້ນ
ສ່ວນຫຼວງຫຼາຍແມ່ນຄົນໃນໄວເຍົາທ່ີຍັງຂາດ
ບົດຮຽນຊີວິດຕົວຈິງ.
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The surgeon told his patient who woke up after having 

been operated, “I’m afraid we”re going to Have to operate you 

again. Because, you see, I forgot my scissors inside you”.

“Well, if it’s just because of them, I’d rather pay for them if 

you just leave me alone”.

0hvp0=9jkp.sh

I’D RATHER PAY FOR THEM
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